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Fysioterapeutens roll - innehall

e UndersdOka och beddbma om det finns
foréindrad funktions- och aktivitetsformdago
som talar for kognitiv sjukdom eller om det
finns andra forklaringar till eventuell
nedsattning

¢ Ge individanpassade rad om fysisk aktivitet
och initiera

rehabiliterande insatser &k &N /o
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ICF, Internationell klassifikation av
funktionstillstand, funktionshinder och halsa

- En av WHO:s huvudklassifikationer, publicerad 2001

- Syftet ar bland annat att skapa ett standardiserat och gemensamt
sprdk for att beskriva hdlsa och hdlsorelaterade tillstand
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Kroppsfunktion och Aktivitet
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Figur I: Akruell tolkning av interaktioner mellan komponenterna i ICF
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Aktiviteter enligt ICF

Aktiviteter och delaktighet

Kapitel |  Lirande och att tillimpa kunskap

Kapitel 2  Allméinna uppgifter och krav

Kapitel 3 Ko tkation
< Kapitel 4 Forflytining >

Kapitel 5  Personlig vard

Kapitel 6  Hemliv

Kapitel 7 Attt engagera sig 1 mellanmiénskliga interaktioner och relationer
Kapitel 8 Att engagera si1g 1 viktiga livsomraden

Kapitel 9 Att engapera sig 1 samhiillspemenskap, socialt och medborgerligt liv
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Aktiviteter och delaktighet
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Kroppsfunktioner enligt ICF

Kroppsfunktioner

Kapitel 1  Psykiska funktioner
< Kapitel 2 Sinnesfunktioner ochsmirta >
Kapitel 3 Rost- och talfunktioner
Kapitel4  Hjért-kirlfunktioner, blodbildnings-, immunsystems-och
andningsfunktioner
Kapitel 5 Matsmiéltnings- och dmnesomsittningsfunktioner ochendokrina
funktioner
Kapitel 6  Funktioner 1 kéns- och urinorganen samt reproduktiva funktioner
< Kapitel 7  Neuromuskuloskeletala och rérelserelaterade funktioner—
Kapitel 8  Funktioner 1 huden och dédrmed relaterade strukturer
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Kroppsfunktioner
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Funktions- och aktivitetsbedomning vid
misstanke om kognitiv sjukdom

Anamnes Tester av Observation av
frén patient forflyttningar gdngmonster
och anhorig och motorik och forflyttningar




Basal undersokning i primdrvard
forslag pd beddmningsinstrument och undersdkningar

Fragor till patient (och anhorig)

e Forandrat gangmonster / forflyttningsformaga?

e Fallolyckor?

 Fysisk aktivitetsniva?

e Gang (10 m bekvdm gdnghastighet,
6-minuters gdangtest)

e Balans (statiskt och/eller dynamiski)

e Benmuskelstyrka (Chair stand ftest 30 s)



Utvidgad undersokning pa

specialistmottagning
forslag pd beddmningsinstrument och undersdkningar

Frégor till patient (och anhorig)

» Forandrat gangmonster / forflyttningsformaga?

e Fallolyckor?

* Fysisk aktivitetsniva?

* Gang (10 m bekvdm gdnghastighet, 6-minuters gdngtest)

e Balans (statiskt och/eller dynamiskt)

e Benmuskelstyrka (Chair stand test 30 s)

e Basala forflyttningar (Timed Up-and-Go Test: TUG-testet)

* Dual-tasking (gdng + kognitiv uppgift)

e Motorik (UPDRS — Unified Parkinson Disease Rating Scale, del Ill)



Funktions- och aktivitetsbedomning vid
misstanke om kognitiv sjukdom

Anamnes Tester av Observation av
frén patient forflyttningar gdngmonster
och anhorig och motorik och forflyttningar
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MOajlig orsak fill nedsatt funktions- och aktivitetsformaga
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Nationella riktlinjer for vard och omsorg
vid demenssjukdom, Stod for styrning och ledning

Socialstyrelsen 2017

Demenssjukdom medfoér férutom nedsatt kognitiv férmaga
dven en successivt férsédmrad fysisk funktionsférmaga.

Fysisk inaktivitet ar eftt stort halsoproblem bland personer med
demenssjukdom. MAnga personer uppndr inte den nivd av
fysisk aktivitet som rekommenderas.

Personer med demenssjukdom kan ha svart att tillgodose sitt
behov av fysisk aktivitet pd egen hand.
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ﬁ.Suclalstyrelsen | ‘ Rehabilitering vid
emensslukdom

Fokus pd insatser som bidrar till att
| bibehdlla eller atervinna bdésta
mojliga funktions- och
aktivitetsformadaga

Insatserna behover sattas in tidigt i
forloppet, individanpassas utifrain
fas i sjukdomsftorlopp

och personens resurser

och foljas upp regelbundet

Bidrar till att behdlla sjalvsténdighet
och valbefinnande, och att vara
delaktig i ett meningsfullt liv s ldnge
som mQojligt

.
Underlag for en utvecklad
nationell demensstrategi

En strategi for lindrig kognitiv stérning och

demenssjukdom

Publicerad: www .socialstyrelsen.se, februari 2024



Olika syften med fysisk aktivitet

Forebygga/fordroja kognitiv sjukdom
Den allmdnna rekommendationen
om fysisk aktivitet kan tilldmpas

Behandla P
Fysisk aktivitet och rehabilitering har positiv effekt

pd formdagan att utféra aktiviteter i dagliga livet,
gdngférmaga, fallrisk, BPSD, kognitiva funktioner
och livskvalitet

Forebygga andra sjukdomar

FOr att forebygga 1t ex hjart-karlsjukdom, diabetes
och depression kan den allmdnna
rekommendationen om fysisk aktivitet tilldmpas

Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling, FYSS 2021
Underlag for en nationell demensstrategi, Socialstyrelsen 2024



Storst hdlsovinst att ga fran lag fill
mattlig dos av fysisk aktivitet

Halsovinst Risk
* A
150-300 min/vecka
Hilsovinst mattlig intensitet Risk
eller
75-150 min/vecka
i hog intensitet
Lag dos Rekommenderad dos Hogre dos Mycket higre dos =

Dos fysisk aktivitet

Figur 3. Figuren beskriver dos-responssambandet mellan fysisk aktivitet och halsa (halsovinst).
Halsovinsten dr storst om man gar frdn g till marttlig dos av fysisk aktivitet. Figuren beskriver dven
dos-responssambandet mellan fysisk aktivitet och risker f&r muskuloskeletala skador eller kardio-
vaskulara komplikationer. Risken okar vid hégre/mycket hogre dos.

Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling, FYSS 2021



Storst halsovinst att ga fran lag fill
mattlig dos av fysisk aktivitet
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Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling, FYSS 2021



Individanpassad fysisk aktivitet
och rehabilitering vid kognitiv sjukdom

e Behdver anpassas utifrén personens
resurser, fas i sjukdomsforloppet

samt personliga faktorer och
omgivningsfaktorer

e FOrutsatter samarbete mellan
fysioterapeuter i specialistvard,
kommunal och regional primérvard
samt andra professioner och
verksamheter i samhallet
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Sammanfatining - Vision

Fysioterapeuter ar delaktiga i utredning av kognitiv sjukdom
inom primarvard och specialistvard for att identifiera
nedsattningar av forflyttningsférmdagor och motoriska
funkfioner

Fysioterapeuter ger individanpassade rdd om fysisk aktivitet
och initierar rehabilitering i samband med utredning och vid
regelbundna uppfdljiningar

Det finns mgjlighet till individanpassad fysisk akfivitet och
rehabilitering p& dagverksamheter och sérskilda boenden

Ute i samhallet finns ett rikt utbud av "anpassad
friskvArdstréning” ddr personer med kognitiv sjukdom kan
tréina utifran sina férutsattningar med stéd av fysioterapeuter
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