SveDem

Svenska registret for
kognitiva sjukdomar/demenssjukdomar

Fraga
Uppféljning
Datum for uppfoéljning

Kontakt har etablerats med
demenssjukskoterska eller annan
samordningsfunktion

Erhallit kognitiva hjapmedel

Matvarden vid uppfoljningen

Kroppslangd i cm

Kroppsvikt

Hjdlptexter uppféljningsregistrering Hemjukvard med
omsorgsinsatser

Hjalptext

Uppféljning bor ske minst en gang per ar i enlighet med Socialstyrelsens
nationella riktlinjer

Svara Ja om kontakt etablerats med demenssjukskoterska eller annan
samordningsfunktion. Med demenssjukskoterska avses en sjukskoterska
som framst har till uppgift att fungera som samordnare, utbildare och
kontaktskoterska for vard och/eller omsorg av personer med
demenssjukdom, och som har tydligt avsatt tid for detta. Med annan
samordningsfunktion avses personal med annan utbildning/titel &n
demenssjukskoterska men med likartade arbetsuppgifter.
Demenssjukskoterskan eller demenssamordnaren ar en nyckelperson i det
kommunala eller regiongemensamma demensteamet.

Hjalpmedel som ger stod for att minnas till exempel datum, veckodag och
tid pa dygnet samt paminner om viktiga tider, t ex om att ta lakemedel.

Uppmatt utan skor.

Uppmatt under den senaste manaden utan ytterklader/kavaj och skor.

Registrera MMSE-SR eller RUDAS-S tester som dr utférda tidigast 2 mdanader fore uppféliningsdatum

MMSE-SR

RUDAS-S

Diagnos

Diagnosar

Andring av demensdiagnos

Diagnosdatum

Likemedel

Ett nytt MMSE-SR utfors vid varje uppfdljning om det kan goras utan att
det upplevs som krankande. Anvand "ej utfort" om testet ej utforts i
samband med denna uppféljning. Valj "ej testbar" om ett test bedomts
vara for krankande for att utforas.

Anvand RUDAS-S nar nagot av nedanstaende kriterier uppfylls: * Vid
utredning av personer med annan spraklig och kulturell bakgrund * Vid
utredning som gors med tolk * Vid utredning av personer med kortare
skolgang (0-4 ar) Om inget kriterie ar uppfyllt anvands alternativet "Ej
aktuellt".

Ar da diagnosen meddelades personen.

Fyll i har om demensdiagnosen har dndrats sedan foregdende registrering

Datum da den nya diagnosen meddelades personen.

Ldkemedel som personen behandlas med efter att eventuella justeringar gjorts i samband med uppféljningen
(pdgdende och nyinsatta). Likemedel vid behov riknas inte med.

Antal lakemedel som personen
regelbundet behandlas med

Kolinesterashammare
NMDA-antagonist
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Samtliga lakemedel som personen behandlas med efter att eventuella
justeringar gjorts i samband med diagnos. Lakemedel vid behov rdknas inte
med. Lakemedel som aterfinns i FASS ska raknas in.

t ex Aricept, Reminyl, Exelon

t ex Ebixa



Lédkemedel vid vaskulara riskfaktorer

Har lakemedelsgenomgang utférts
senaste 12 manaderna?

Aktivitetsniva

Vilket av foljande beskriver bast

personens ordinarie aktivitetsniva under

den senaste manaden? Maltid,
Forflyttning, Toalettbesék/kontinens
Bad/dusch

Riskbedémningar

Har strukturerade och dokumenterade
riskbedémningar gjorts senaste 6
manaderna avseende:

Fall

Trycksar

Undernaring

Ohaélsa i munnen

Personcentrerad vard

Ligger levnadsberattelsen till grund for
varden?
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Lakemedel vid behandling av hjart-karldkommor som riskerar att ge
vaskular paverkan, t ex blodtrycksreglerande, blodfértunnande,
blodfettssankande, diabeteslakemedel, lakemedel vid karlkramp.

Vid en fordjupad ldkemedelsgenomgang ska for varje ordinerat lakemedel:
* Kontrolleras att det finns en indikation for lakemedlet. *
Behandlingseffekt varderas. * Bedomas hur doseringen av ldkemedlet
forhaller sig till personens fysiologiska funktioner. * Utvarderas om
lakemedlets biverkningar, risken for biverkningar eller risken for
interaktioner ar stérre an nyttan av lakemedlet. * Nyttan av lakemedlet i
forhallande till personens 6vriga lakemedel och behandlingar varderas
(galler samtliga lakemedel, dven ldkemedel vid behov).

Till fots eller rullstol. Bad jamstalls med dusch

Exempel pa skattningsskalor: * DFRI (Downton Fall Risk Index) * SKL's
patientsakerhet - fall (Sveriges kommuner och landsting - modell om
patientsakerhet - fall)

Exempel pa skattningsskalor: * Modifierad Nortonskala * RAPS ( Risk
Assessment Pressure Ulcer Sore)

Exempel pa skattningsskalor: * MNA (Mini Nutritional Assessment) * SKR's
patientsdkerhet - undernédring (Sveriges kommuner och regioner - modell
om patientsakerhet - undernaring)

Exempel pa skattningsskala: ROAG (Revised Oral Assessment Guide)

En levnadsberattelse ar ett skriftligt dokument som ligger till grund for den
personcentrerade varden och omsorgen. Informationen i
levnadsberattelsen ger en god bild av vem personen ar och har varit. Detta
ger vard- och omsorgspersonalen en mojlighet att inta personens
perspektiv, det vill sdga fa en forstaelse for hur personen med
demenssjukdom kan ténkas uppfatta

varlden och den specifika situationen, vilket kan vara till hjalp i
bemotandet. Personens upplevelse av varlden och olika situationer kan
forandras over tid. Det gor att dokumentet kan behdva kompletteras
I6pande, allteftersom livet framskrider.



Finns individuella miljdanpassningar
beskrivna i genomfoérandeplanen?

Skattning av livskvalitet

Livskvalitet vid svar demens bedémd med
hjélp av Qualid

Anhorigstod

Har anhoriga fatt det stod som
kommunen ansvarar for, oavsett utforare

Har barn under 18 ar i hemmet fatt
stodinsatser
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Personer med demenssjukdom som bor i ordinart boende kan ha behov av
individuella anpassningar i bostaden. Det primara ar att inte moblera om!
Det vardagliga bidrar till att starka personens identitet och funktion medan
motsatsen riskerar forvirring. Det kan till exempel handla om att inte
fordandra bostadens personliga méblering som kan bidra till igenkdnning
och védlbefinnande. Exempel pa individuella miljéanpassningar: *
Belysningen ar anpassad efter personens behov. * For att bidra till
tydlighet och aptit ar dukning av maltiden utformad efter personens behov
som exempel dthjalpmedel, plats for maltid, presentation av maten. *
Badrummet ar val upplyst utan att vara blandande. * Toalettringen i
avvikande farg for att bidra till igenkdnning och trygghet. * Handduk, kam,
tandborste och tandkram val synliga mot bakgrunden.

Kriterierna for svar demens ar: Personer med dokumenterad demensdiagnos
och som uppfyller samtliga nedanstaende kriterier: * Dokumenterad MMSE-
SR under 10 eller 'Ej testbar' * Behov av personlig hjalp med maltid. *
Mycket begransad formaga att kommunicera med ord. Blanketten finns pa
hemsidan under fliken: VERKTYG -> Skattningsskalor

Lokala rutiner varierar, avtal ska reglera hur det ser ut i din kommun.
Anhorigstod kan besta av anhoriggrupp, stodsamtal, utbildning eller
liknande.

Varden har ansvar for att barn och unga far information och stéd som ar
anpassat efter deras alder och situation.
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