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Den nuvarande nationella
strategin, fran 2018

Sju 6vergripande omraden:

Samverkan mellan halso- och
sjukvard och social omsorg

Personal
Kunskap och kompetens
Uppfoljning och utvardering

Anhoriga och narstaende

Samhalle

Digitalisering och valfardsteknik
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Nytt underlag for en utvecklad
demensstrategi, februari 2024

Aspekter som har utvecklats:
« Halso- och sjukvard
« Tandvard

- Forebyggande insatser

Dessutom har det gjorts en beddmning av
andra relevanta diagnoser inom omradet
kognitiva sjukdomar.

Aven fler uppdateringar har gjorts inom
de sju 6vergripande omradena.
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Underlag for en utvecklad
nationell demensstrategi

En strategi for lindrig kognitiv stérning och
demenssjukdom




yy
Varfor kallar vi det

fortfarande for
demenssjukdomar?
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Kognitiv sjukdom omfattar
mer an demenssjukdomar

ICD anvands inom hela sjukvarden och ar
beslutad av WHO.

Klassifikationen i ICD 11 om Neurocognitive
disorders omfattar:

Delirium

Mild neurocognitive disorder

Amnestic disorder

Dementia

Svensk Oversattning av ICD 11 klar 2025.
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Underlag for en utvecklad
nationell demensstrategi

En strategi for lindrig kognitiv stérning och
demenssjukdom




Andra relevanta diagnoser inom omradet kognitiva
sjukdomar

En utvecklad demensstrategi behover aven inkludera
tillstandet lindrig kognitiv stérning. Detta eftersom lindrig
kognitiv storning kan vara ett forstadium till
demenssjukdom, och for att det ar viktigt med tidiga och

forebyggande insatser.
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Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg



Forslag pa hur de sju
overgripande omradena
kan utvecklas




Starkt struktur for samverkan
mellan vard, omsorg och

Samverkan tandvard.

Inkludera privata utforare i system
for informationsdelning och
uppfoljning.
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Pe rsonal « Fortsatt satsning pa atgarder som
stodjer personalforsorjningen.
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Kunskap och
kompetens

Stod och resurser till
primarvarden som passar
patienter med flera samtidiga
sjukdomar.

Kunskap om blodtester och
digitala diagnosverktyg,
beredskap for ev. nya
Alzheimerlakemedel.

Kunskap om stod for munhalsa.

Forebyggande insatser bade fore
och efter demensdiagnos.
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FINGER-modellen %

Fem livstilsatgarder som -
kan forebygga kognitiv svikt %& *i?agr:‘i';g’ ?&%

Sociala aktiviteter

. Fysiska aktivitet
1. Halsosam kost yslska aKtiviteter

2. Fysisk aktivitet
e !? J
3. Kognitiv traning ﬁ};
4. Sociala aktiviteter Halsosam mat

Koll pa hjart- och

5. Kontroll av hjart- och karlrelaterade varden

karlrelaterade varden
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Kunskap och
kompetens

Grund- och vidareutbildning.

Rehabilitering hela sjukdomsforloppet,
inriktad pa kognitiva, psykologiska,
fysiska och sociala aspekter.

Kunskap om intellektuell
funktionsnedsattning, yngre med
demenssjukdom (under 65 ar),
nationella minoriteter och utrikesfodda.

Stddja grundforskning samt forskning
om stdd, omvardnad, rehabilitering och
munvard/tandhaélsa.
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Uppfoljning och
utvardering

Oka tackningsgraden och
anvandbarheten av kvalitets-
registren SveDem och BPSD-
reqgistret.

Underlatta att dokumentera i
andra register som patient-
registret, och att dokumentera
insatser inom socialtjansten.
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Anhariga OCh «  Okning av kunskapen om barn

och unga som ar anhoriga till

nérStéende personer med demenssjukdom.
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DemenSVénligt « Tafram en nationell
samhalle

informationskampan.
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Digitalisering och
valfardsteknik

Fortsatt utveckling av digitala
verktyg som underlattar utbyte
av information mellan vard,
tandvard, omsorg och forskning.

Beredskap for Al:s utveckling och
konsekvenser under kommande
ar.
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Vad hander
harnast?

« Regeringen tar fram
en utvecklad strateqi. p——

 Socialstyrelsen har
fortsatt ett Iopande
uppdrag om att
hantera langsiktiga
strategiska fragor.




Tack!

frida.nobel@socialstyrelsen.se
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