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Kolinesterashammarbehandling
vid diagnos sjunker
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Positiva effekter av kolinesterashammare pa kognition,
overlevnad och pa hjart- och njurhalsan

* Sma men 1hallande positiva effekter
pa kognition upp till fem ar

* minskad dodlighet 27-36%!
* minskad risk for hjartinfarkt
* minskad risk for stroke

* minskad risk for forsamrad
njurfunktion

* minskad risk for forsamring av
hjartsvikt

Xu et al, 2022 Nordstrom et al 2013, Tan et al 2018, Shahim et al
2024, Reimers-Wessberg et al

Maria Eriﬁmgq@_06



Kolinesterashammare kopplad till Iingsammare forsamring av
kognitionen an de som behandlas med memantin eller obehandlade
bland personer med Lewy body demens

GGG
Slower cognitive decline with ChEI

Non-user, n=148 Memantine, n=133 ChEI, n=814

2024-10-06 www.svedem.se Xu....Eriksdotter, Alz & Dem, in press 2024



Med SveDems modul kan nya
Alzheimerlakemedel foljas upp

SveDemdata fran klinisk rutin visar sjukdomsutvecklingen av
Alzheimers sjukdom pa lang sikt som en bas for jamforelse med nya
Alzhemmer-lakemedel

Nya alzheimerlakemedel kommer darfor att foljas upp langsiktigt 1
SveDem 1 en specifikt utvecklad ny lakemedelsmodul

2024-10-06 www.svedem.se 37
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4. Regelbunden uppfdljning

Indikator

Nationell malniva

290 %

Uppfylld 2023?

Nej, primarvarden 87%

Ja, specialistvarden 94%

290 %

Nej, primarvarden 16%

Nej, specialistvarden 50%

>75 % primarvard

>80 % specialistvard

Ja, primarvarden 77%

Ja, specialistvarden 80%

290 %

Nej

<10 % sarskilt boende

<5 % ordinart boende

Nej, SABO: 17 %
Ja, primarvarden 3,5 %

Ja, specialistvarden 5 %

298 %

Nej, 78%

>98 % Nej, 79%
>98 % Nej, 87 %
>98 % Nej, 89%

295 %

Nej, primarvarden 74%

Nej, specialistvarden 91%
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Kvalitetsindikator 4
Regelbunden upptoljning

10/6/2024 www.svedem.se 39



Uppfoljningar 1 Sabo okat mycket
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Indikator

5. Behandling med antipsykoslakemedel

Nationell malniva

290 %

Uppfylld 2023?

Nej, primarvarden 87%

Ja, specialistvarden 94%

290 %

Nej, primarvarden 16%

Nej, specialistvarden 50%

>75 % primarvard

>80 % specialistvard

Ja, primarvarden 77%

Ja, specialistvarden 80%

290 %

Nej

<10 % sarskilt boende

<5 % ordinart boende

Nej, SABO: 17 %
Ja, primarvarden 3,5 %

Ja, specialistvarden 5 %

298 %

Nej, 78%

>98 % Nej, 79%
>98 % Nej, 87 %
>98 % Nej, 89%

295 %

Nej, primarvarden 74%

Nej, specialistvarden 91%
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Kvalitetsindikator 5
Andel personer i ordiniirt boende och i SABO

som behandlas med antigsxkosmedel

Socialstyrelsens mal: <5%, niar malet Socialstyrelsens mal: <10%, nar ej (16,7%)

2024-10-06 www.svedem.se 42



Hur gick det med omvardnadsindikatorerna
i SABO under pandemin?

100%
)
C
T}
(&)
20%
a
T)
§e)
C
S0%
Levnadsberattelsen Individuella miljdanpassningar Bemotandestrategier Personcentrerade aktiviteter
W 2012-2019 (n=3815) W 2020-2022 (n=2368)
6 oktober 2024

Akerman et al 2024
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Indikator

6. Levnadsberattelsen som grund for vardens och

omsorgens utformande

7. Individuella miljoanpassningar i genomfoérandeplanen

8. Strategier for bemotande i genomforandeplanen

9. Tillgang till personcentrerade aktiviteter och stimulans

Nationell malniva

290 %

Uppfylld 2023?

Nej, primarvarden 87%

Ja, specialistvarden 94%

290 %

Nej, primarvarden 16%

Nej, specialistvarden 50%

>75 % primarvard

>80 % specialistvard

Ja, primarvarden 77%

Ja, specialistvarden 80%

290 %

Nej

<10 % sarskilt boende

<5 % ordinart boende

Nej, SABO: 17 %
Ja, primarvarden 3,5 %

Ja, specialistvarden 5 %

298 %

Nej, 78%

>98 % Nej, 79%
>98 % Nej, 87 %
>98 % Nej, 89%

295 %

Nej, primarvarden 74%

Nej, specialistvarden 91%
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Kvalitetsindikatorer 6-9
Forbattringar av den personcentrerade
varden i SABO-men dnnu ar malen ej helt uppnadda

Mal enligt Socialstyrelsen: >98 %

——Levnadsberidttelsen ~—Strategier for bemotande
—Personligt anpassade miljoatgarder Personcentrerade aktiviteter, helt eller delvis
100
90 - e
80 - —
S 70 - ;’/(
o /
. 60 -
<
50 -
40 -
30 -
20
10 -
0 T T T T T T T
Ar (Antal /N): 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
(1133) (1033) (1228) (1683) (1362) (1837) (3 218) (5 438)

2024-10-06 www.svedem.se



HEMO-modulen-hemsjukvard med omsorgsinsatser:

Resultat personcentrerad vard 2023

Andel (%)

M Levnadsberattelsen

I Personligt anpassade miljoatgarder

il Strategier for bemotande

" Personcentrerade aktiviteter, helt eller delvis
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Ordinarie hemtjanstpersonal (451)

Hemtjanstform (Antal registreringar/N)

Demensteam inom hemtjanst (164)
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Vardpreventivt arbete i HEMO-modulen 2023

Andel (%)
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m Fall

m Undernaring » Trycksar

1 Ohdlsai munnen

Ordinarie hemtjanstpersonal (451)

Hemtjanstform (Antal registreringar/N)

Demensteam inom hemtjanst (164)
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Indikator

10. Initiativ till anhorigstdd 1 samband med

demensdiagnos

Nationell malniva

290 %

Uppfylld 2023?

Nej, primarvarden 87%

Ja, specialistvarden 94%

290 %

Nej, primarvarden 16%

Nej, specialistvarden 50%

>75 % primarvard

>80 % specialistvard

Ja, primarvarden 77%

Ja, specialistvarden 80%

290 %

Nej

<10 % sarskilt boende

<5 % ordinart boende

Nej, SABO: 17 %
Ja, primarvarden 3,5 %

Ja, specialistvarden 5 %

298 %

Nej, 78%

>98 % Nej, 79%
>98 % Nej, 87 %
>98 % Nej, 89%

>95 %

Nej, primérvarden 74%

Nej, specialistvarden 91%
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Kvalitetsindikator
10

Initiativ till
anhorigstod i
samband med

diagnos

10/6/2024

Initiativ till anhorigstod i samband med demensdiagnos

100 -
90 R
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70 - /
2_\: . ,_/J/
8 50
< 40 -
30 -
20
10 -
0 : : : : : : : : : : : : : .
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
—— Specialistvard ———Primarvard
Specialistvard Antal % Antal % Antal %
Stod till anhoriga 3115 90,9 203 88,6 2950 914
Primarvard
Stod till anhoriga 1629 73,6 13 76,5 1616 73,6
www.svedem.se 49




SveDem bidrar till klinisk forskning med fokus pa

diagnostikz samsjuklighetz vard och behandling
2007-2023

* >120 peer-reviewed publikationer
* 26 examensarbeten for master

* 9 avhandlingar

2024-10-06 www.svedem.se 50 50



Exempel dar SveDem bidragit
pa nationell niva!

2024-10-06 www.svedem.se
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SveDem foljer upp over tid:
Risk for kardiovaskular sjuklighet, hoftfrakturer och dod

minskat bland dem med demensdiagnos

Jimfor man dem diagnosticerade 2016 med
dem diagnosticerade 2008

* 16 % lagre risk for hoft-frakturer
* 23 % lagre risk for kardiovaskular sjukdom
* 28% lagre risk for dod

Jamfort med en dldersmatchad population 1 Sverige
var risken att do

27% hogre 2016
43% hogre 2008

Xu ...Eriksdotter, JAMDA, 2020



Kolesterolsankande lakemedel forknippas med battre
kognition over tid hos personer med Alzheimers sjukdom

AD and statins: N=10 869
AD and no statins: N=4171

STATINS

Non-use

Petek et al, Alz Res Ther 2023

2024-10-06 www.svedem.se 53



SveDem bidrar till nationella riktlinjer om munhalsa

Tandlakarbesoken minskar efter en demensdiagnos — riktlinjer dndrade
att oka medvetenheten om vikten av munhiilsa hos individer med demenssjukdom

?

Before the
g?men“,a' l After the
| 1agnosis : dementia-

I

diagnosis

[y
qal
|

Mean Number of Dental Care Visits
[y

Fereshtehjehnad et al, Alz and Dem 2018

2024-10-06 www.svedem.se 54



Vardpreventivt arbete — viktigt
for att forebygga vardskador!
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SveDem bidrar till goda resultat i SABO:
exempel fran aldreboende i sodra Sverige

Teamarbete pa dldreboende
med fokus pa SveDems
omvardnadsindikatorer

Resultat:

Vid uppfoljning minskade
anvandningen av antipsykotika

2024-10-06 www.svedem.se 56



Vad behover vi for att fortsatta
att bidra till en forbattrad vard?

* GOr oss till en integrerad del av sjukvarden — anvand oss mer!

* [ en t1d praglad av Al - automatisk overforing av medicinska
journaler till kvalitetsregister maste prioriteras

* Resurser for att utbilda, folja upp, utvardera och implementera

Karolinskadnstituiet-a medical university 57



TACK TILL

* Personer o SveDem

e Anslutna enheter med lokala
anvandare

* Styrgrupp
e [andskoordinator

* Koordinatorer och
administratOrer

e Svenskt Demenscentrum
e UCR SLL-ALF

e Forskare Socialdepartementet

rPR=2J=M
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