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Danderyds Minnesmottagning respektive
Minnesmottagningen Dalengeriatriken i Stockholm

- Vi som arbetar har:

Danderyds Minnesmottagning
3 specialistlakare (1 heltid, andra uppdrag)

ST-lakare 0-3/v

3 SSK (1 50%, 1 enhetschef 30 %, 1
samordnare 20%)

1 Arbetsterapeut 80%

1 Neuropsykolog 100%

2 USK (75% samt 80%)
Medicinska Sekreterare pa klinik
1 Kurator (konsultbasis)

1 Logoped (konsultbasis)

Minnesmottagningen Dalengeriatriken

5 specialistlakare (3 heltid, 2 deltid)
1-3 ST-lakare/v
5 SSK (4 heltid, 1 deltid)

3 Arbetsterapeuter (vi har inte alltid haft
den bemanningen senaste aret)

2 Neuropsykologer +1 PTP psykolog

1 Medicinska Sekreterare pa mottagning 2
dgr/v + resten av dagarna Medicinska
sekreterare pa klinik



Besokstyper pa Dalens minnesmottagning

* Nybesok 2,5 timmar (vi deltar for tillfallet i pilotstudien: "Férmaksflimmerscreening
hos patienter med symptom talandes for kognitiv svikt” startad av Hjartkliniken,
Karolinska Institutet Danderyds sjukhus, da 3 timmar langt. Traffar lakare och SSK.
Mal att erbjuda patienten en tid inom 30 dagar. EKG tas nastan alltid.

* Hembesdk av arbetsterapeut 1,5 timme
* Neuropsykologisk testning 2 timmar
* Lumbalpunktion 1 timme

* Diagnosbesked: 1-1,5 timme. Patienten traffar lakare (+ ev arbetsterapeut och/eller
neuropsykolog). Mal att erbjuda en tid inom 60 dagar fran forsta besoket.

o Aterbesok for de som gar kvar pd mottagning : ca 0,5-1 timme hos likare, en del
patienter som tackat ja till SveDem f6ljs da upp.



Besokstyper pa Danderyds minnesmottagning

* Nybesok hos lakare (1,5-2 timmar) for vidare planering

* Pilotstudie: screening av formaksflimmer (samma som pa Dalens
minnesmottagning)

* Arbetsterapeut, Neuropsykolog, Lumbalpunktion, 6vriga Medicinska
undersokningar och beddmningar

* Diagnosbesked hos lakare (45-75 min.) EKG tas om kolinesterashammare ska
sattas in

« Aterbesdk hos sjukskoterska eller Iikare (30-45 min) efter 3 manader

* Aterbesok efter 9 manader (45-60 min.) hos ldkare, patienter som tackat ja till
SveDem foljs da upp.



Antal registrerade i SveDem 2021 pa Danderyd
respektive Dalens minnesmottagning

Danderyd Dalen

* Grundregistrerade: 183 st. med * Grundregistrerade: 284 st. med
demensdiagnos demensdiagnos

* Uppfdljningsregistreringar: 191 st. * Uppfoljningsregistreringar: 92 st.

* Inte registrerade: 53+7st. e Ovrigt: ca 10 st. som tackat nej till

deltagande/inte kunnat medverka till

Inte aktuellt att fraga ) _
registrering.

Avbojt/Kan inte ge samtycke
Saknat fraga :7st.



Rollen som kontaktperson for Svedem pa
Minnesmottagningen Danderyd

* Arbetstid ingar i samordningsfunktion

* Bevakar att personen ifraga blivit grundregistrerad samt att det framgar i
journalen nar samtycke finns och om inte orsak till det

» SSK/USK hjalps at att informera nyanstallda
* USK och Arbetsterapeut fyller i formularet, USK knappar in registreringen
* USK bevakar nar det ar dags for uppfoljning, USK avslutar ej aktuella patienter

e Aterkoppling sker till personalgrupp och verksamhetschef vid olika méten under
aret.



Rollen som kontaktperson for Svedem pa
Minnesmottagningen Dalengeriatriken

* Informerar nyanstalld personal pa mottagningen och nya randande ST-ldkare om
registret. 30-40 min avsatt tid.

e Deltar pa SveDems arsmote: aterkopplar darifran i borjan av nastkommande ar
samtidigt som statistik fran enheten visas till hela personalgruppen. Diskussion
som ex forslag pa forbattring tas upp.

* Genomgang av Nuldgesrapporten i personalgruppen x 1/ar

* Manadsvis: Bevakar att patienten blivit registrerad i registret (grund) samt att
anteckning i journalen finns (om samtycke finns).

* SSK bevakar nar det ar dags for uppfoljning, det blir fran 9 man och framat (arlig
kontroll). SSK avslutar patienter som inte langre ar aktuella pa mottagningen

» Lakare och SSK fyller i grundreg.formularet + lakare fyller i
uppfoljningsformularet, sekreterare registrerar i registret.

* Kontakt med SveDems personal vid behov.



Ovrigt hur vi tanker kring registreringen samt arbetar

med forbattringar relaterat till SveDem pa
Minnesmottagningen Danderyd

e Parametrar att forbattra:

Stod for personer med kognitiv sjukdom- felregistrering
Vikt

"vet ej” svar

* Foljer kontinuerligt mottagningens interna koer for att om mojligt korta
dessa.

e Har sa smatt borjat registrera personer med Kognitiv svikt
* Pandemin har paverkat arbete och vantetider.



Ovrigt hur vi tanker kring registreringen samt arbetar

med forbattringar relaterat till SveDem pa Dalens
Minnesmottagning

* Registrerar annu inte personer med kognitiv svikt diagnos (1. vi behover fa mer
information/kanner oss osakra pa vilka som ska registreras: om det ex ar patienter
med Prodromal Alzheimer, 2. ytterligare ett arb.moment)

« Pandemin har paverkat vara utredningstider, vid sjukdom sker ombokning. Aven
sjukdom hos personal har paverkat.

* Svedem har gjort en Monitorering i ar pa enheten, for att se hur vi registrerade i
jamforelse med uppgifter fran journalen. 10 grund och 5 uppfoljningsregistreringar. Vi
arbetar ex med att fa in sokord for nya variablerna Kognitiva hjalpmedel samt
strukturerad funktions- och aktivitetsbedomning i journalen. Sjalva bedémningarna
finns med men ej med sdkord



SSK/Lakare har arbetat med forbattringar gallande nutrition och fanga upp patienter med
risk for undernaring BMI under 22 resp 20. Dietister blivit inbjudna 2 ggr ex. SSK gor en
nutritionsbedomning (Fragor fran Vardhandboken), ger muntlig information om
resultatet och lamnar material vid behov. Lakarna utfor aven vissa atgarder darefter vid
behov.

Mal att hela tiden koll pa vara interna koer, for att korta utredningstider
Mal att ha sa fa ”Vet-ej svar” som mojligt. Informerar nyanstallda

Att sa manga som moaijligt far genomga Lumbalpunktion, for manga ar sedan hade vi lite
farre antal utférda Lumbalpunktioner jamfort med enheter i Stockholm nu men nu utfor
vi lika manga.

Diskuterat i personalgruppen varfor vi har farre pa var enhet som satts in pa
demenslakemedel vid diagnossattning jamfort med Stockholm och landet. Olika skal:
fungerande lakemedelsbehandling hemma, ordna vardagen; att mathallning fungerar (ex
lagt BMI), manga bor ensamma, finns natverk sasom HH, DSK, anhodriga? Medboende
anhorig kan vara sjuk mm.

Vid uppfoljningen nar mottagningen malet 80% med demenslakemedel av patienter med
Alzheimers demens.



Tack for
0SS!

Vid fragor
eller
synpunkter

Marina Attevall, sjukskdterska Aleris
Narsjukvard AB Minnesmottagningen
Dalengeriatriken.

Tel: 08- 128 157 30, mail:
marina.attevall@aleris.se

Lena Nyqvist Karlsson, Silviasjukskoterska och
samordnare Minnesmottagningen Geriatriska
kliniken Danderyds sjuhus AB

Tel: 08- 123 577 71, mail: Lena.Nyqgvist-
Karlsson@regionstockholm.se
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