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Nyhetsbrev fran ett av varldens storsta register

for kognitiva sjukdomar/demenssjukdomar

Hej och valkomna till SveDems
nyhetsbrev for oktober 2024!

Vi ar inne i oktober och nu finns det ingen atervando. Kortare dagar,
svalare temperatur och snart har traden tappat sina I6v. Skord av
koksvaxter, boa in oss. Tanda ljus och pyssla inomhus. Ta det lite
lugnare, kan vi det?

En grupp personer som ger omfattande omsorgsinsatser aret runt ar
anhoriga till personer med demenssjukdom. Det dr ocksa inom den
gruppen som stodet pagar under manga ar och varierar med olika
skeden av sjukdomens férlopp.

| SveDem finns fragor om anhorigstdéd, men vad ar egentligen
anhorigstod? Vad kan vi som vardpersonal tdnka pa for att underlatta
for anhoriga till personer med demenssjukdom?

Pa Nationellt kompetenscenter anhoriga (Nka) finns expertkunskap
och vi ar glada for att fa bjuda in er till ett webbinarium om hur vi kan
stodja de som stédjer. Anmal dig och bli inspirerad av Susanne
Rolfner Suvanto.

SveDem i siffror

Primdrvardsenheter: 929

Specialistmottagningar: 58 av 58

Kommunala enheter: 2384 enheter i 142 kommuner varav
anslutna HEMO-enheter: 124 (i 33 kommuner)

Antal anslutna SABO: 640

Antal unika personer: 130017

E svedem.karolinska@regionstockholm.se

veDem @ wuwws

Svenska registret fér
kognitiva sjukdomar/demenssjukdomar ‘ www.svedem.se
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‘ { Minnesmottagning

Sa lyder parollen pa Minnesmottagningen i Varberg. Dar jobbar
specialistsjukskoterskan Ulrika Borgman-Magnusson och kollegor med en
helhetssyn pa sina patienter och deras anhériga. Hon berattar att anhorigstod och
patientstod ar helt integrerat i verksamheten vilket medfor att stodet ar sjalva
arbetsprocessen.

Anhdriga; det vill sdga partner och barn, ar medbjudna vid bade utrednings- och
uppfaljningstillfallen och ses som en viktig och sjalvklar del i saval
utredningsprocessen som i uppfoljningsprocessen, som oftast pagar under lang tid
— speciellt for yngre personer med demenssjukdom.

Pa Minnesmottagningen i Varberg tar man emot patienter fran hela Hallands lan
och demensutredningen gors i 3-5 steg beroende pa om kompletterande
utredningsbesdk hos neuropsykologen behdvs. Om utredningen resulterat i en
demensdiagnos sa gors en forsta uppféljning efter ca 4 veckor.

Nagra av kollegorna pa Minnesmottagningen Varberg

Vid uppfoljningsbesoket far varje patient en parm med informationsmaterial om
uppféljningsprogrammet. Dar finns dven fakta om demenssjukdomen och
lakemedel, kost- och motionsrad, information om vapen och bilkérning liksom
ansokan om fardtjanst. Vidare finns information om SveDem och vad det ar bra
for, samt aktuella kontaktuppgifter till stodresurser i den egna hemkommunen
(demensteam, sjukskoterska, arbetsterapeut, bistandshandlaggare etc) med mera.
Allt for att underlatta for patienten och dess anhorig som oftast befinner sigi en
mycket anstrangd situation.

Minnesmottagningen erbjuder dven ett eget anhérigstod och patientstdd i form av
bade patientgrupper och anhoriggrupper varje termin. Utover det erbjuds samtal,
kuratorbesok, hembesok, forskrivning av kognitiva hjalpmedel med mera. Kuratorn
pa minnesmottagningen stottar patienter och anhoriga i ansékningsprocessen for
olika stodinsatser, da det inte alltid ar sa latt for anhoriga att veta var och hur man
soker stod som till exempel god man, LSS-ansékan for de yngre mm. Kuratorn har
ocksa ett ndra samarbete med arbetsterapeuten som bland annat haller i
sjukskrivningsprocessen for patienten.

Det finns dven ett barnombud pa enheten som deltar vid utredning och
uppféljning och “fangar upp” minderariga barn och erbjuder dem st6d.
Barnombudet deltar dven i de nationella familjeldger som anordnas av

Alzheimerfonden och Demensforbundet.
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G Od Vé rd OC h O m SO rg Det podngterar Susanne Rolfner Suvanto, projektledare och

mojliggorare pa NKA, som dagligen méter och besvarar fragor ifran
anhoriga. Hon trycker dven pa att alla vi som i yrket méter personer
med demenssjukdom och/eller kognitiv svikt har ett ansvar for att ge
stod till anhoriga, oavsett vilken profession vi har.

ar basta anhorigstodet!

Anhorigas insatser tas ofta for givna av vard och omsorg, och de har
lite att sdga till om avseende utformningen av den narstaendes vard-
eller omsorgsinsatser, eller ens de egna insatserna och stédet de
sjalva erhaller i sin situation, menar Susanne Rolfner Suvanto.

Hon beréattar vidare att gruppen anhdériga till nagon med
demenssjukdom upplever den hogsta bordan av sitt
anhorigengagemang, som pagar under manga ar och varierar i olika
skeden av sjukdomens forlopp. Man har sett att anhorigskap utan
adekvat stdd okar risken for att anhoriga sjdlva utvecklar ohalsa,
vilket har lett till framtagandet av en nationell anhérigstrategi.

| den nationella anhorigstrategin framgar det tydligt att anhoriga

ocksa har ratt till stod for egen del och att vi alla som moter
anhoriga har ett ansvar for att ge det stodet.
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