Roger Nylén svar pa fragor fran chatten pa SveDems arliga mote!

Arbetar du heltid med minnesutredningar/uppféljningar?
Hur mycket tid har du avsatt for ditt arbete Roger?
- Som det oftast ar varierar arbetet pa en héalsocentral. Procentuellt har mitt arbete pendlat
mellan 100% till 50%. Olika veckor, olika manader. Det viktiga ar att man far tid avsatt, det
tar tid géra en bra utredning.

Gor du hembesok?
- Forr gjorde jag hembesdk ocksa, men under Pandemin, nej. Men, a andra sidan har jag varje
vecka mote med kommunens demensskéterska som bistar med uppfoljande tester eller kan
gora vissa tester och anh intervju i hemmet till oss. Vi hjalps at.

Vilka kognitiva hjdlpmedel forskriver du oftast?

- Jag har forskrivningsratt for bade inkontinens som hjalpmedel och kan forbereda for apodos.
Det finns mangder med hjdlpmedel, men manga har dndrats till att inte vara hjalpmedel
langre. Jag brukar saga att inte krangla till det. Se vad som hjalper vardagsmassigt. Ge tips om
att kryssa 6ver dagens datum pa en vaggkalender. Skriv dagbok sa ser du varje kvall vad du
gjort och for in vad som ska goras imorgon och stryk éver dagens datum.

Jag brukar be anhoriga kdpa en typ svarta tavlan med magnet, enkel med lador langst ned,
fran nan leksaks affar. Den kan anvandas att satta upp nar ska pa halsocentralen igen, ha
rakningarna i ett fack, skriva tider fér dagverksamhet mm. Bredvid den hanger
vaggalmanacka. Gor det enkelt och praktiskt.

En vanlig mobil idag har minneskalender, memo, som paminner om man lagger in nagot.
Man behover inte képa ny. Samma géller fjarrkontroll till TV, finns enkla fran Elgiganten.
Ha lyset tant pa toaletten sa nar de vaknar pa natten gar de dit det ar tant. Byt ut till fargad
toalettsits. Spisvakt ar bra.

Det ar latt for oss att fora in saker i folks hem, for vi vet och tror detta blir bra. Men de ska
anvanda dem ocksa och vanans makt och fria viljan kan gora att de inte tar till sig det nya.

Genomfor inte nagon arbetsterapeut en funktions- och aktivitetsbedémningen under utredningen?
Vilken typ av aktivitetsbedomning utfor arbetsterapeuten?
- Var har en tid varit utan arbetsterapeut, sa da har detta uteblivit under den perioden. Men
nu ar en anstalld. Skulle vilja sla ett slag om HSV uppdrag till kommunens AT som da kan gora
detta i hemmet. Sa gor vi ibland néar det finns behov. Man behoéver inte géra det med alla.

Far kommunens demenssjukskéterska géra hembesoék innan patienten ar inskriven inom
kommunen. men Sol eller HSL insatser
- Ja, absolut. S3 maste det fa fungera. Lakare ska kunna skriva remiss t o m. Sa gér vi!

Om man sitter diagnos demens UNS, hur tinker ni da kring insdttning av likemedelsbehandling?
Vilken information ges till patient och anhériga vid den diagnosen?
- Ingen bra diagnos, inte heller ospec demens ar en bra diagnos. Vi tanker oss att det kan vara
Vaskular eller Alzheimers, men annu oklart. Om vi anar Alzheimers kan vi satta in
kolinestrashammare och prova. Viktiga ar ju att félja upp att det har effekt.

Har du nagon fraga kring munhdlsan? Har du nagon samverkan med tandvarden?
- Den finns alltid med i samtal om halsan. Jag tittar och iakttar. Jag pratar ibland med anhoriga
eller forvaltare att boka tid till tandhygienist och optiker.



initierar du levnadsberéttelse nagon gang?

- Nej, tyvarr. Jobba med det forr i kommuner jag jobbat med. Skapa sadana sjalv for 30 ar
sedan. Men jobbar vi personcentrerat ska dven en halsocentral kunna bidra med delar i en
sadan. Daremot, de fragor jag inleder med hur de mar och har det i sitt hem, alla anhoriga,
mamma, pappa, syskon, barn, jobb, hur lange de gatt skola, fritidsintressen mm mm sa finns
hos oss i var utredning en bra info som Dsk i kommunen kan ldsa via NPO. Jag vet att de laser
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Om patienten inte har nagra insatser fran kommunen far da demensskoterskan gora hembesok?
- Ja, det gor de. De flaggar till mig eller ber anhdriga ringa mig.

Har ni en specifik ldkare eller anvands alla ldkare pa hélsocentralen?

- Ja, det 4r det som &r bidragande till gott resultat och att vara effektiv. Jag far mandatet ta
dessa pat till mig for att jag har en doktor som jag kan konsultera med mitt i utredningen
eller néar jag ar klar. Vi ar enade som team och hjalps at tolka prover som réontgen svar och
vad hela utredningen utmynnat i. Framforallt att doktorn ldser mina iakttagelser och min
beddmning. Att ha tillit till varandras profession.

Men kommer nagon annan doktor med en lapp till mig att minnesutreda bollar jag alltid
tillbaka till den doktorn da denne redan traffat pat.



