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Utred fler personer med minnesproblematik

Bakgrund

Det finns flera studier som visar att det &r viktigt for personer med demenssjukdom att fa en
demensdiagnos. Att leva i ovisshet om vad symtomen beror pa skapar oro bade hos personen sjalv
och nérstaende.

| Socialstyrelsens nationella riktlinjer férordas tidig upptackt och utredning av personer med
demenssjukdom. En tidig diagnos ger mojlighet till adekvat behandling, anpassade stodinsatser och
darmed forbattrad livskvalitet, men det ar dven viktigt att personer som redan har en avancerad
demenssjukdom utreds och far en diagnos sa att man kan anpassa behandling och vard- och
omsorgsinsatser pa basta satt dven fér dem.

Kartldggning och analys

- Hur manga har en demensdiagnos bland era listade patienter? —anvand SveDem

- Hur manga férvantas ha en demenssjukdom bland era listade patienter? — anvand schablon
(antal med demenssjukdom-prevalens)

- Hur manga personer har fatt en demensdiagnos de senaste 12 manaderna? — anvand
SveDem

- Hur manga personer férvantas ha insjuknat i demenssjukdom de senaste 12 manaderna? —
anvand schablon (antal nyinsjuknade per ar - incidens)

Férdjupning
Vilken median podng pd MMSE-SR har personer nar de far Schablon for antalet personer med
demensdiagnos bland era listade patienter? — anvind SveDem demenssjukdom
Indikatorn ger en bild av om ni hittar personer tidigt eller sent i 9000 invanare i Sverige
sjukdomsutvecklingen. Se figur 18 i SveDems 150 med demenssjukdom
grundregistreringsrapport. (prevalens)

12 under 65 ar
Mal 24 nyinsjuknade per ar (incidens)

Beskrivning

Morkertalet for personer utan stalld demensdiagnos ska

minska. Anvand differensen mellan antal forvantade personer med demenssjukdom bland era listade
patienter och antalet personer med demensdiagnos. Prevalens (dvs férekomsten av en sjukdom) &r
inte ett exakt matt och far hanteras darefter. Ett forslag ar att ta 90% av forvantat antal personer
med demensdiagnos i ert omrade.

Hur manga behover utredas per ar for att differensen ska minska? Hur manga personer behover fa
en demensdiagnos det ndarmsta aret for att differensen ska bli sa liten som majligt? (Tank pa att
prevalens inte ar ett exakt matt!)

Forslag pa malformulering
Xx antal (t ex 90% av prevalenstalet) personer ska ha en demensdiagnos stélld av vara listade
patienter. Malet ska vara uppnatt xx-xx-xx.

Xx antal ( tex 90% av incidensen) personer med demenssjukdom skall ha diagnosticerats de senaste
12 manaderna.
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Processmadtt
Xx personer genomgar en minnesutredning de kommande xx manaderna. Malet ska vara uppnatt xx-
XX-XX.

Forbattringsidéer
Hur har andra gjort for att 6ka antalet minnesutredningar?

Gor det latt att bli utredd — alla kan bestélla en tid till mottagningen om behov av minnesutredning.

Kalla det minnesutredning, ordet demensutredning gor att farre soker da kanslan ar att om jag utreds
sa har jag en demenssjukdom. Minnesproblematiken kan ha andra orsaker.

For minnet pa tal i méten med personer och narstaende.

Beskriv dven att det finns hjalp och stéd att fa OM det &r en demensdiagnos som &r orsaken till
minnesproblematiken.

Involvera nyckelroller och personer som moter manga personer med minnesproblematik t ex
kommunens hemtjanst, 6ppna verksamheter, bistandshandlaggare, pensionarsforeningar, vantrum,
apotek etc.
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