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Demensresan
• Vårdförloppet  
Avser utredning av misstänkt demenssjukdom. Syftar till ökad jämlikhet, effektivitet och kvalitet i hälso- och sjukvården, samt en mer 
välorganiserad och helhetsorienterad process för patienten
Nationellt system för kunskapsstyrning Hälso- och sjukvård Sveriges regioner i samverkan 2021

---- Men vad händer här?  

• Insatsförloppet 
Tar vid när en demenssjukdom har diagnosticerats
• insatser, särskilda perspektiv och viktiga områden som behöver beaktas för en person med demenssjukdom både vid kontakt med
socialtjänsten och med hälso- och sjukvården 
• exempel på samverkansformer mellan socialtjänst och hälso- och sjukvård, både mellan huvudmän och inom verksamheter 
• verktyg för att underlätta samverkan, exempelvis samordnad individuell plan.
Socialstyrelsen 2019
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• Jag fick en cancerdiagnos.
• Jag fick direkt en kontaktsköterska och en kontaktläkare.
• Jag fick ett telefonnummer att ringa dygnet runt.
• Jag blev erbjuden kurator, liksom min man.
• Jag fick information om allt till och med om ögonfransar, sexliv och jag fick 

en sminkkurs.
• Jag fick en vårdplan omfattande 3 år.
• Jag fick en hel pärm. 

Tänk om jag fått en demensdiagnos istället – vad hade hänt då? 
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Det är bakgrunden till MIN PÄRM
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Till personen som just fått en demensdiagnos

• Sakkunniga samlades i digital workshop
- Vad saknade patienterna information om?
- Vad behövde de information om?

• Utseende och form
- Inga vissna löv eller skrumpen hjärna
- Färg med igenkänning, inga bilder, enkel text 
- Språket riktat till personen
- Faktabaserad men inte för hård text och inte ömkande
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Innehåll

• Vad kan jag göra själv?
• FINGER-studien
• Sömn, hörsel och tänder
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• Hur ska jag berätta för familjen 
och vännerna

• Mina anhöriga

• Praktiska tips i vardagen
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Innehåll

• Om jag fortfarande arbetar
• Vem gör vad?
• Några ord och begrepp
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Innehåll

• Lagar 
• Fullmakter
• God man
• Körkort
• Min livshistoria
• Mina flikar –

Vårdplanen ska sättas in här!
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Tillgänglighet
• Alla sidor kan laddas ner via 

hemsidan
• En hel pärm kan beställas från 

samma adress
• Via hemsidan kommer ny info, 

dvs. nya sidor adderas som kan 
skrivas ut

www.demenscentrum.se

• Tack till alla medarbetare och de 
personer som själva drabbats av 
demenssjukdom som från olika 
delar i landet bidragit med råd 
och tips om innehåll! 
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