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Valkomna till SveDems nyhetsbrev mars 2026

Vintern och kylan haller fortfarande i sig, men dagarna blir allt ljusare och vi rér oss stegvis mot
var. | manadens inspirationswebbinarium riktar vi fokus mot de senaste framstegen inom
ldkemedelsbehandling vid Alzheimers sjukdom. Tisdagen den 3 mars kl. 13.30-14.15 férelaser
Hugo Lovheim, professor och 6verlakare vid Norrlands universitetssjukhus samt ledamoti
SveDems styrgrupp. Han kommer att ge en uppdaterad genomgang av de nya
antikroppsbehandlingarna och redogéra for den senaste utvecklingen inom omradet.
Behandlingarna kan inom en snar framtid bli aktuella att anvdnda inom svensk halso- och
sjukvard.

Regeringen satsar 3 miljoner pa SveDem

Regeringen har beviljat SveDem 3 miljoner kronor for insatser inom kommunal verksamhet
under 2026. Medlen ger oss mojlighet att satsa extra mycket pa valideringsbesok med fokus pa
kvalitet och dialog med verksamheter. Vi avser ocksa att undersdka mojligheter,
innehallsmassigt, tekniskt och juridiskt, att 6ppna SveDem for nya verksamhetsformer, mer
information kommer pa SveDems hemsida. Hor av er om ni &r intresserade av
validering/monitoreringsbesdk och om ni ar intresserade av mer information om SveDem. Vi
hoppas att annu fler verksamheter ansluter sig och med hjalp av SveDem far stod i att forbattra
vard och omsorg om personer med demenssjukdom. Har kan ni ta del av regeringens
pressmeddelande om bidraget.

Monitorering

For SveDem ar monitorering (validering av data) en viktig del i vart kvalitetsarbete. Syftet ar att
sakerstalla att vi haller hog kvalitet pa data i registret. Det gor vi genom att jamfora registreringar i
SveDem med journaldokumentationen. Framfor allt vill vi sékerstalla att det inte forekommer
systematiska fel pa grund av missforstand. Vi vill att SveDem skall vara enkelt och tydligt och
arbetar standigt med att forbattra registret. Detta ar darfor ocksa ett tillfalle for er att stalla fragor
och lamna synpunkter till oss som arbetar med SveDem. Valkomna att hora av er till SveDems
kansli om ni &r intresserade av ett monitoreringsbesok eller om ni vill veta mer om hur det gar till.
Langre ner i nyhetsbrevet finns en intervju med hemsjukvarden i Eda kommun, som blev forst ut
med att f4 sina registreringar i HEMO-modulen monitorerade.

Sikta mot stjarnorna

Har kommer en paminnelse om att det fortfarande finns tid kvar att anmala er till
inspirationsdagen Sikta mot stjarnorna, en dag som SveDem arrangerar tillsammans med
Svenskt Demenscentrum. Sista dag for anmalan 23/3. Mer information och anmalan hittar ni via
Svenskt Demenscentrum.
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https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2026/02/varden-for-demenssjukdomar-ska-bli-battre/
https://bokning.demenscentrum.se/

MANADENS INSPIRATIONSWEBBINARIUM
Alzheimerlakemedel-senaste nytt

Tisdagen den 3/3 kl. 13.30-14.15 Hugo Lévheim, professor och
overlakare vid Norrlands universitetssjukhus samt ledamot i SveDems
styrgrupp berattar om de nya antikroppsbehandlingarna mot
Alzheimers sjukdom som nu godkants och inom kort kan komma att bli
tillgangliga i svensk sjukvard. Under forelasningen resoneras kring
behandlingens nytta, risker och kostnader samt de mojligheter och
utmaningar de kommer innebéra for sjukvarden.

Efter presentationen finns mojlighet att stalla fragor och /eller IL ‘

beratta om era egna exempel (kl. 14.00- 14.15). Hugo Lévheim
Foto: Therese Erixon

Vi bjuder pa kunskap, tips och inspiration!

VARENS WEBBINARIER 2026

INSPIRATION

7/4 kl. 13.30-14.15 Alkohol och kognition. Theofanis Tsevis, MD, MSc, specialistldkare i geriatrik,
Karolinska Universitetssjukhuset.

5/5 kl. 13.30-14.15 Kritiska punkter vid tidigt debuterande kognitiv sjukdom. Malin Asp6 MD,
specialistsjukskoterska i vard av aldre, demenssjukskoterska, Huddinge kommun.

INTRODUKTION TILL SVEDEM FOR SABO/HEMO (HEMSJUKVARD MED OMSORGSINSATSER)
12/3 kl. 13.30-14.30 HEMO  26/3 kl. 13.30-14.30 SABO

20/5kl. 13.30-14.30 HEMO  28/5 kl. 13.30-14.30 SABO

INTRODUKTION TILL SVEDEM FOR PRIMARVARD OCH SPECIALISTVARD

3/3 kl. 15.00-16.00 19/3 kl. 13.30-14.30 21/5kl. 13.30-14.30
INTRODUKTION TILL SVEDEM FOR CHEFER OCH LEDARE

4/6 kl. 13.30-14.30 Introduktion for chefer och ledare inom kommunala verksamheter.

5/6 kl. 13.30-14.30 Introduktion for chefer och ledare inom primarvard och specialistvard.

For mer information och anmalan till samtliga webbinarier:

Klicka har for att komma till var hemsida> oF
eller anvand QR-koden till hoger ot
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https://www.ucr.uu.se/svedem/utbildning/webbinarium

Forst i landet med monitorering av HEMO-modulen

Eda kommun i Varmland, med cirka 8 500 invanare, har varit
ansluten till SveDem sedan 2016 och anvant modulen for sarskilt
boende. Sedan cirka 1,5 ar tillbaka anvands dven SveDems
hemsjukvardsmodul (HEMO) for uppféljning av personer med
kognitiv sjukdom/ demenssjukdom som bor kvar i ordinart boende
med stéd fran hemsjukvard och hemtjanst.

| kommunen finns ett kognitivt team inom hemsjukvarden som
arbetar med denna patientgrupp. Teamet bestar av en sjukskoterska,
en Silviasyster, en underskoterska och en bistdndsbedémare.
Arbetsterapeut och fysioterapeut kopplas in vid behov. | nulaget foljs
46 patienter. Nu &r Eda kommun forst i landet med att genomfora en
monitorering av HEMO-modulen.

p A 4
Carina Borén och Maria Johansson
Inspirerades under mote och tog chansen redo for dagens insatser. Foto: privat
Maria Johansson, Silviasyster, och Carina Borén, sjukskoterska i
teamet, berattar att idén vaxte fram under ett mote med Carina Stenmark, koordinator for
SveDem i Varmland och Dalarna. Under motet informerades om majligheten att genomfora
monitorering pa enheter som ett satt att kvalitetssékra arbetet. Maria och Carina beskriver att de
blev inspirerade och sag det som en mojlighet att sakerstalla att de registrerade korrekt i
SveDem och att de inte missuppfattat nagra fragor.

Sa gick monitoreringen till

Infor monitoreringen valdes tio slumpmassiga registreringar i SveDem ut av Carina Stenmark.
Maria och Carina beskriver att ingen annan forberedelse gjordes infor besdket. Under
formiddagen genomfordes en systematisk genomgang. Carina Stenmark laste fran utskrivna
registreringar i SveDem. Samtidigt gick Maria och Carina igenom motsvarande uppgifter i
patienternas journaler for att se om alla uppgifter fanns med eller om fragor missuppfattats.
Genomgangen tog cirka en férmiddag.

Carina och Maria under eftermiddagens genomgéng av monitoreringen. Aven Maria
Kréjtz underskéterska i teamet finns med péa den andra bilden. Foto: Carina Stenmark

Resultat och lardomar

Under eftermiddagen samlades hela teamet for en aterkoppling. Da gick man igenom resultatet
av monitoreringen samt enhetens resultatrapporter. Den dvergripande beddmningen visade god
Ooverensstammelse mellan patientjournal och register berattar Maria och Carina. Men en fraga
markte de att de hade missuppfattat. Det var en riskbeddmning som hade genomforts men
fragan hade missuppfattats sé att den hade registrerats som ej utford i SveDem.
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Maria och Carina beskriver att monitoreringen blev ett viktigt larandetillfalle for hela teamet. Det
gav ett kvitto pa att fraigorna SveDem har uppfattats ratt och att arbetssattet med
dokumentationen i det nya journalsystemet fungerade for att registreras i SveDem. Det som
monitoreringen framfor allt gav var inspiration och motivation — och en tydlig vilja att fortsatta
utveckla arbetet for att skapa en &nnu béttre vard for patienterna. Monitoreringen har ocksa gett
ringar pa vattnet och bidragit till att teamet vill arbeta &nnu mer aktivt med de andra
kvalitetsregistren. Arbetet i SveDem ar en viktig del av verksamhetens kvalitetsarbete,
tillsammans med Senior alert och BPSD-registret. Registren kompletterar varandra och ar
tillsammans noédvandiga verktyg for att bedriva en god, strukturerad och sammanhallen vard for
personer med kognitiv sjukdom i ordinart boende. Nasta steg ar att presentera SveDems
resultatrapporter pa en arbetsplatstraff (APT) och darefter arbeta med regelbunden uppfoljning
av resultaten.

Vill ni ha ett monitoreringsbesok?
Valkomna att hora av er till SveDems kansli om ni ar intresserade eller onskar mer information.

INFORMATION

Har du fragor om SveDem?

Sista tisdagen varje manad mellan kl. 09.00 och 09.30 bjuder SveDem in till digital
formiddagsfika via Teams. Har far du mojlighet att stalla fragor till SveDems
koordinatorer, lyfta funderingar eller komma med synpunkter.

Ingen foranmalan behovs — lank publiceras pa SveDems hemsida dagen innan.

Anslutna enheter som byter namn eller huvudman

Vi har upptéackt att anslutna enheter inte alltid informerar oss om namnbyten. Tank dven p4 att
enheter som bytt huvudman (och organisationsnummer) behover teckna ett nytt avtal med
SveDem.

SVEDEM I SIFFROR

Priméarvardsenheter: 934
Specialistmottagningar: 58 av 58
Kommunala enheter: 3081 i 162 kommuner
varav

anslutna HEMO-enheter: 214 i 43 kommuner
Antal unika personer i SveDem: 145 940

SveDem - Svenska registret for kognitiva sjukdomar/demenssjukdomar

www.svedem.se D<) svedem.karolinska@regionstockholm.se . 08-12389783
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