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ASN A,

Valkomna till SveDems nyhetsbrev april 2026

Nu gar viiniapril och varen ar ater i antdgande. Det ar mycket pa gang inom omradet kognitiv
sjukdom/demenssjukdom och till exempel i Varje dag raknas — nationell demensstrategi 2025-
2028 framhalls uppfoljning av kvalitetsindikatorer som avgorande for utvecklingen av
demensvarden. De verksamheter som inte anvander SveDem har idag inget tydligt satt att mata
foljsamheten till Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard och omsorg om personer med
demenssjukdom, vilket paverkar bade dem som ansvarar for varden och de som leder
utvecklings- och forbattringsarbeten. SveDem baseras pa regelbundna teambaserade
uppféljningar och ar ett steg mot en personcentrerad vard och omsorg och ar samtidigt en
kvalitetssakring. Det ar for oss en viktig sporre for att fortsatta att implementera, informera och
utveckla SveDem for att vi ska bli relevanta for fler.

Ett valkommet beslut for oss var att regeringen tilldelade SveDem medel for insatser inom
kommunal verksamhet. Bland flera andra insatser kommer vi under aret att underséka om och
hur SveDem kan utvecklas for att kunna anvandas inom fler verksamheter for att bidra till
forbattrad personcentrerad vard, starkt kvalitetsarbete med mojlighet att folja upp kvaliteten
inom kommunal halso- och sjukvard som nar personer inom dagverksamhet, LSS-boende och
korttidsboende.

Om ni &r verksamma inom en kommun som ar intresserade av att testa SveDem inom nagon av
ovanstdende verksamheter och darigenom fa en mojlighet att paverka SveDems utveckling
skulle vi bli glada om ni hor av er till oss. Det enda kravet ar att verksamheten har en halso- och
sjukvardskoppling och att ni i slutet av aret svarar pa en enkel enkat. Vi planerar att redovisa
resultatet fran projektet pa ett inspirationswebbinarium i februari 2027. Ni alla varmt valkomna
att delta!

| april gar dven inspirationsdagen Sikta mot stjarnorna av stapeln. Nar ni laser detta har
anmalningstiden gatt ut, men vi vet att vi kommer att traffa flera av er dar. Vi 6nskar er en glad
pask och hoppas att vi ses pa inspirationsdagen, Svenska Demensdagarna, pa nagot av vara
webbinarier eller vid ett monitoreringsbesok. Varm valkomna att hora av er till oss per telefon
eller mejl. Viforsoker att i mojligaste man vara tillgangliga mandag till fredag mellan klockan
08:00 och 17:00.
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MANADENS INSPIRATIONSWEBBINARIUM
Alkohol och kognition

Tisdagen den 7/4 kl. 13.30-14.15

Theofanis Tsevis ar specialistlakare i geriatrik vid Karolinska
Universitetssjukhuset i Huddinge, verksam pa Kognitiv mottagning och
avdelningen for BPSD/Konfusion.

Forelasningen “Alkohol och kognition” belyser hur alkohol paverkar den
kognitiva férmagan och hur utredning bor genomforas. Alkoholrelaterad
kognitiv svikt, inklusive alkoholdemens, ar en underdiagnostiserad och
komplex diagnos med séarskilda utmaningar som skiljer den frdn andra
demenssjukdomar.

Efter presentationen finns mojlighet att stalla fragor och /eller beratta om era egna exempel (kL.
14.00- 14.15).

Vi bjuder pa kunskap, tips och inspiration!

VARENS WEBBINARIER 2026

INSPIRATION

5/5 kl. 13.30-14.15 Kritiska punkter vid tidigt debuterande kognitiv sjukdom. Malin Asp6 MD,
specialistsjukskoterska i vard av dldre, demenssjukskoterska, Huddinge kommun.

INTRODUKTION TILL SVEDEM FOR SABO/HEMO (HEMSJUKVARD MED OMSORGSINSATSER)

20/5 kl. 13.30-14.30 HEMO
28/5 kl. 13.30-14.30 SABO

INTRODUKTION TILL SVEDEM FOR PRIMARVARD OCH SPECIALISTVARD
7/5 kl. 14.00-15.00

21/5 kl. 13.30-14.30
INTRODUKTION TILL SVEDEM FOR CHEFER OCH LEDARE

4/6 kl. 13.30-14.30 Introduktion for chefer och ledare inom kommunala verksamheter.

5/6 kl. 13.30-14.30 Introduktion for chefer och ledare inom primarvard och specialistvard.

For mer information och anmalan till samtliga webbinarier:

Klicka har for att komma till var hemsida> OF

eller anvand QR-koden till hoger

sida2 (3)


https://www.ucr.uu.se/svedem/utbildning/webbinarium

INFORMATION

Har du fragor om SveDem?

Sista tisdagen varje manad mellan kl. 09.00 och 09.30 bjuder SveDem in till
digital formiddagsfika via Teams. Har far du mojlighet att stalla fragor till
SveDems koordinatorer, lyfta funderingar eller komma med synpunkter. Ingen
foranmalan behovs — lank publiceras pa SveDems hemsida dagen innan.

Digital natverkstraff for primarvarden

Den 16 september anordnar SveDem en digital natverkstraff for personali primarvarden. Under
motet far ni ta del av hur olika verksamheter lagger upp sitt arbete med utredning och
uppfoljning, samt hur SveDem kan anvandas som ett stod i det dagliga arbetet. Det blir en
eftermiddag med fokus pa kunskapsutbyte och inspiration. Anmalan och mer information finns
har pa var hemsida Digital natverkstraff for primarvarden .Kanske vill du och din arbetsgrupp
vara med och dela med er av hur ni lagger upp ert arbete med SveDem? Ta garna kontakt med

SveDems kansli.

Save the date!

SveDems arliga mote kommer att anordnas onsdagen den 14 oktober 2026.
Mer information i kommande nyhetsbrev och pa svedem.se

SVEDEM I SIFFROR

Primarvardsenheter: 932
Specialistmottagningar: 58 av 58
Kommunala enheter: 3097 i 162 kommuner
varav

anslutna HEMO-enheter: 215i 43 kommuner
Antal unika personer i SveDem: 146 973
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