Nyhetsbrev fran ett av varldens storsta register

SveDem

Svenska regise for kognitiva sjukdomar/demenssjukdomar September 2025

kognitiva sjukdomar/demenssjukdomar

SveDems nya registerhallare har ordet

Som ny registerhallare for SveDem ar det med stor gladje jag halsar er alla tillbaka efter sommaren. Jag kdnner
SveDem val eftersom jag sedan flera ar har varit med i SveDems styrgrupp och sedan registrets start anvant
SveDem-data i min forskning. Registret har haft en imponerande utveckling under alla dessa ar, och jag ar glad
att axla ansvaret for att fortsatta att driva SveDem tillsammans med styrgruppen och kansliet.

Ett viktigt mal for oss framat ar att tydligt kommunicera de mervarden som SveDem bidrar med till svensk vérd
for kognitiv sjukdom/demenssjukdom, och den hdga kvalitet som vi verkar for. Vart forsta steg togs nar SveDem
deltog pa Almedalen, och det kommer mera av detta framdver. Manga av de politiker och beslutfattare som
bestkte SveDems talt har personliga erfarenheter av kognitiv sjukdom/demenssjukdom i sin ndrmaste krets
bland anhdriga och vanner. Jag ar ansvarig for Silviautbildningen for lakare pa Karolinska Institutet. Man kan se
hur demenssjukdom som drabbade Drottningens mor och bror har givit kraft till att utveckla Silviahemmets
vardfilosofi eller Silviautbildningarna och ge lite glamour at den annars sa tuffa demensvarden. Vi behover
samla dessa krafter och engagemang, och genom SveDems struktur, skapa konkreta forbattringar dar de
verkligen behovs — i varden och i ménniskors vardag.

Under hosten tréffas vi pa SveDem arliga mote 1 oktober digitalt eller pa plats. Da kommer vi att fa ta del av
resultat fran var arliga rapport samt inspirerande foreldasningar. Det skall vara latt for enheter som &r anslutna
till SveDem att gora utvecklingsarbeten baserat pa sina egna resultat och bli inspirerat av andra enheters
framgang. Vi kommer aven fa tillfille att tacka av Maria Eriksdotter och uppmarksamma hennes betydande
insatser under alla ar som registerhallare fér SveDem.

Pa slutet, lite kort om mig. Jag ar dverlakare i geriatrik, och har en forenad anstallning pa Karolinska Institutet
(K1) i kombination med kliniskt arbete vid Karolinska Universitetssjukhuset pa Tema Inflammation och Aldrande.
Jag har haft diverse chefsuppdrag pa kliniken Tema Aldrande, inklusive verksamhetschefsrollen fér enheten Den
aldrande hjarnan. Idag bedriver jag klinisk forskning samt har 6vergripande utbildningsansvar som bitrddande
avdelningschef. Sedan nagra ar &r jag dven Temaprefekt pa Tema Inflammation och Aldrande.

Jag har ett brett ndtverk som jag kommer att ha anvandning fér som SveDems nya
registerhallare. Jag arbetar en del med kliniska riktlinjer och ar medlem i expertgruppen
Aldres Halsa (Kloka Listan), sedan ménga ar samt sitter i styrelsen for professionsnitverket
Svensk Geriatrisk Forening (SGF). Jag ar Kl-representant pa Regionala Programomradet
(RPO) Aldres Halsa for sjukvardsregionen Stockholm-Gotland samt den nationella
arbetsgruppen (NAG) for revidering av vardforloppet fér kognitiv svikt vid misstankt
demenssjukdom. Jag kommer att ha ett extra fokus pa SveDem under de moétena. Hemsidan

ar redan uppdaterad med mina kontaktuppgifter, sa tveka inte att hora av er till mig om Dorota Religa, SveDems nya

behov uppstar. registerhallare

Vi kommer ha tid att ldra kdnna varandra!



HOSTENS WEBBINARIER 2025

INSPIRATION

2/9 kl. 13.30-14.15 Nar kriget &r allt vi minns, foreldsare Frida Johansson Metzo leg. psykolog. Favorit
i repris fran vdren. Las mer om Fridas foreldsning langre ned i nyhetsbrevet.

7/10kl. 13.30-14.15 QUALID (Quality of Life in Late-Stage Dementia scale) med féreldsare Hanna Falk
Erhag, universitetslektor, docent, dversjukskoterska Sahlgrenska Akademin vid Goteborgs universitet.

4/11 kl. 13.30-14.15 Fallrisk och fallprevention Foreldsare Asa Larsson Ranada, docent i arbetsterapi,
universitetslektor, leg. arbetsterapeut, Senior alert.

25/11 kl. 13.30-14.30 BPSD — personcentrerat teamarbete for att minska anvandning av psykofarmaka
— férldngd féreldsning och favorit i repris! Foreldsare Sibylle Mayer Standar, 6verldkare pa
Minnesmottagning Hudiksvall/Géavle, Geriatrik Gavle.

2/12 kl. 13:30-14:15 Sammanfattning av aret med SveDem, foreldsare Madelene Akerman,
Silviasjukskoterska, koordinator SveDem, doktorand. Sammanfattning av aret med SveDem,
forskning och resultat.

For mer information och anmilan
Klicka har for att komma till var hemsida>

eller anvand QR-koden



https://www.ucr.uu.se/svedem/information-och-agenda
https://www.ucr.uu.se/svedem/utbildning/webbinarium/event/30-2-9-kl-13-30-14-30-inspirationswebbinarium-naer-kriget-aer-allt-vi-minns-anmael-dig-haer
https://www.ucr.uu.se/svedem/utbildning/webbinarium/event/36-7-10-kl-13-30-14-15-qualid-anmael-dig-haer
https://www.ucr.uu.se/svedem/utbildning/webbinarium/event/37-4-11-kl-13-30-14-15-fallrisk-och-fallprevention-vad-kan-vi-goera-foer-att-foerhindra-fall-bland-aeldre-personer-anmael-dig-haer
https://www.ucr.uu.se/svedem/utbildning/webbinarium/event/40-25-11-kl-13-30-14-30-inspirationswebbinarium-bpsd-personcentrerat-teamarbete-foer-att-minska-anvaendning-av-psykofarmaka-foerlaengt-och-favorit-i-repris-anmael-dig-haer
https://www.ucr.uu.se/svedem/utbildning/webbinarium

INTRODUKTION TILL SVEDEM FOR SABO/HEMO (HEMSJUKVARD MED OMSORGSINSATSER)
28/8 kl. 13.30-14.30 HEMO

25/9 kl. 13.30-14.30 SABO

30/10 kl. 13.30-14.30 HEMO

27/11 kl. 13.30-14.30 SABO

INTRODUKTION TILL SVEDEM FOR PRIMARVARD OCH SPECIALISTVARD
22/8 kl. 13.30-14.30

30/9 kl. 13.30-14.30

15/10 kl. 13.30-14.30

12/12 kl. 13.30-14.30

INTRODUKTION TILL SVEDEM FOR CHEFER OCH LEDARE
16/9 kl. 13.30-14.30

11/11 kl. 13.30-14.30

DIGITALA TRAFFAR

Digital formiddagsfika

Sista tisdagen varje manad mellan kl. 09.00 och 09.30 bjuder SveDem in till digital férmiddagsfika via
Teams. Dar far du chansen att stélla fragor till SveDems koordinatorer eller kanske komma med
synpunkter.

Ingen foranmalan behdvs utan lank kommer att finnas pa hemsidan dagen innan.

For mer information och anmiélan
Klicka har for att komma till var hemsida>

eller anvdand QR-koden



https://www.ucr.uu.se/svedem/utbildning/webbinarium

MANADENS INSPIRATIONSWEBBINARIUM
Nar kriget ar allt vi minns

Tisdagen den 2/9 kl 13.30-14.15 forelaser Frida Johansson Metzo, leg. psykolog,
samordnare pa Roda Korsets kompetenscenter for tortyr- och
krigsskaderehabilitering

Frida Johansson Metso kommer att berdtta om hur traumatiska upplevelser kan
leda till posttraumatisk stress (PTSD) som marks forst manga ar eller till och med

decennier senare. Hon menar att PTSD dessutom ar en minnessjukdom, som kan

Frida Johansson Metzo

vara svar att skilja fran kognitiv svikt och demenssjukdom hos aldre.

Fragor som lyfts under webbinariet ar; Hur kanner vi igen sent debuterande PTSD, Hur behandlar vi
ohalsan och hur hanterar vi att samsjukligheten mellan PTSD och andra minnessjukdomar &r en risk?

Efter presentationen finns majlighet att stélla fragor och /eller beratta om era egna exempel (14.00-
14.15).

Vi bjuder pa kunskap, tips och inspiration!

INFORMATION
Vill du vara med i vara nyhetsbrev? Hor av dig till var Forslagslada

Arbetar ni bra tillsammans i ert team? Har ni hittat nya satt att férbattra varden och omsorgen for
personer med kognitiv sjukdom/ demenssjukdom?

Vi vill gdrna hora hur ni arbetar. | vart nyhetsbrev lyfter vi goda exempel fran olika verksamheter. Det
kan handla om hur ni samarbetar i teamet, ett forbattringsarbete ni genomfort eller hur ni arbetar
med de olika kvalitetsindikatorerna som féljs upp i SveDem.

O]

Klicka har for att komma till forslagsladan pa var hemsida>>

eller anvand QR-koden

SVEDEM | SIFFROR

Priméarvardsenheter: 933
Specialistmottagningar: 58 av 58

Kommunala enheter: 2 716 i 153 kommuner varav
anslutna HEMO-enheter: 154 i 38 kommuner
Antal unika personer i SveDem: 140 021

SveDem - Svenska registret for kognitiva sjukdomar/demenssjukdomar

www.svedem.se > svedem.karolinska@regionstockholm.se ‘. 08-123 897 83


https://www.ucr.uu.se/svedem/tipslada
http://www.svedem.se/
mailto:svedem.karolinska@regionstockholm.se

