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kognitiva sjukdomar/demenssjukdomar

Valkomna till SveDems nyhetsbrev maj 2026

Sikta mot stjdrnorna! — inspirationsdagen som gemensamt anordnas av Svenskt
Demenscentrum och SveDem —blev i &r en riktigt fin och inspirerande dag. Drygt 320 deltagare
samlades pa Clarion Sign i Stockholm och bidrog till en harlig stamning dar bade kunskap och
erfarenheter fick ta plats. Under dagen fick vi ta del av ett varierat program med forelasningar
om allt fran nya forskningsron till munhalsa och tandborstning, sexuell halsa och bemdtande,
samt flera konkreta exempel fran verksamheter.

Vi fick ocksé ta del av inspirerande exempel fran
verksamheter runt om i landet. Medarbetare fran
Forenede Care, Vellinge kommun, Addera omsorg
och Ljusdals kommun delade med sig av hur de
arbetar personcentrerat i sina verksamheter. Vi fick
aven hora om Gardets gruppbostad i Stockholm -
Sveriges forsta Stjarnmarkta LSS-verksamhet — och
deras arbete i vardagen. Ett &terkommande tema var
personen i centrum och hur samverkan ar en grund
for personcentrerad vard utifrdn modellen
Stjarnmarkt. Vi fick ocksé ta del av hur Stjarnmarkt
kan bli ett hallbart och sjalvklart arbetssatt som
kvalitetssakrar verksamheten. Tillsammans gav
exemplen en konkret och verklighetsnara bild av hur
arbetet kan omsattas i praktiken. Foto: privat

Dagen rundades av med temat BPSD — personcentrerat teamarbete for att minska anvandning
av psykofarmaka — som gav viktiga kunskaper och konkreta rad att ta med sig i det dagliga
arbetet. Stort tack till alla er som deltog och sa generost delade med er av tankar, fragor och
goda exempel. Det ar ert engagemang som gor dagen sa vardefull — och som bidrar till att vi
tillsammans fortsatter utveckla en god och personcentrerad vard och omsorg for personer med
kognitiv sjukdom/demenssjukdom.

Den 26-27 maj ar det dags for Svenska Demensdagarna i Karlstad — en av arets verkliga
hojdpunkter! Har far du mojlighet att ta del av inspirerande féreldsningar, mota kollegor fran
hela landet och utbyta kunskap och erfarenheter inom demensomradet.

SveDem finns sjalvklart pa plats, och vi hoppas att du vill komma forbi var monter. Kanske har
du en fradga om SveDem som du lange har tankt stalla, men annu inte haft tid att ta upp? Eller
kanske har du 6nskemal kring framtida inspirationswebbinarier?

Vi ser fram emot att tréffa dig och ta del av dina tankar — hoppas vi ses i Karlstad!
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MANADENS INSPIRATIONSWEBBINARIUM

Kritiska punkter vid tidigt debuterande kognitiv sjukdom
Tisdagen den 5/5 kl. 13.30-14.15

Malin Asp6 MD, specialistsjukskoterska i vard av aldre, demenssjukskoterska,
Huddinge kommun. Att beskedet att man har Alzheimers sjukdom eller nagon
annan kognitiv sjukdom ar ofta chockartat, kanske &n mer nar man ar under 65
ar. | presentationen beskrivs kritiska punkter relaterade till tidigt debuterande
kognitiv sjukdom. Presentationen utgar fran studier som studerat upplevelser
hos yngre personer som nyligen fatt beskedet att de har Alzheimers sjukdom,
samt upplevelser av att vara anhorig till en person som insjuknat i en kognitiv
sjukdom innan 65 ars alder.

. . - . . Malin Aspo
Efter presentationen finns mojlighet att stalla fragor och /eller F;;Tp;\f:r

beratta om era egna exempel (kl. 14.00- 14.15).

Vi bjuder pa kunskap, tips och inspiration!

VARENS WEBBINARIER 2026

INTRODUKTION TILL SVEDEM FOR SABO/HEMO (HEMSJUKVARD MED OMSORGSINSATSER)
8/5 kl. 11.15-12.15 SABO

20/5 kl. 13.30-14.30 HEMO

28/5 kl. 13.30-14.30 SABO

INTRODUKTION TILL SVEDEM FOR PRIMARVARD OCH SPECIALISTVARD
7/5 kl. 14.00-15.00
21/5 kl. 13.30-14.30

INTRODUKTION TILL SVEDEM FOR CHEFER OCH LEDARE
4/6 kl. 13.30-14.30 Introduktion for chefer och ledare inom kommunala verksamheter.

5/6 kl. 12.00-13.00 Introduktion fér chefer och ledare inom primarvard och specialistvard.

FORSKARLUNCH MED SVEDEM

12/6 kl. 12:15-13:00 Presentation av aktuell forskning baserat pa data fran SveDem. Se var
hemsida for mer information.

For mer information och anmalan till samtliga webbinarier:

Klicka har for att komma till var hemsida> ®
eller anvand QR-koden till hoger
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https://www.ucr.uu.se/svedem/utbildning/webbinarium

INFORMATION

Grundregistrering i priméarvard och specialistvard

Vivill pAminna om att vid en grundregistrering i SveDem ar det viktigt att registrera alla
undersbkningar som ligger till grund fér en diagnos. Utredningen sker ofta i flera delar av varden,
vilket innebar att undersékningar kan vara gjorda i olika verksamheter.

Det kan till exempel vara en CT hjarna

som redan ar utférd vid ett annat .
vardbesok, till exempel p4 akuten. Om Undersdkningar som anvants till underlag for att sétta diagnos, oavsett var de har utforts
undersokningen har anvants i —
bedémningen vid diagnosséttning ska MMSE-SR MMSE-NR3 £j testbar £j utfort
den rdknas med i registreringen, &ven om vech ©
ni inte sjalva har bestallt den. Vid Finos Bt Wt
registrering i specialistvarden ar det i
ocksa viktigt att tanka pa att f4 med e et R Ao et e
undersokningar som ar gjorda i pri- K“J“ = =
marvarden i den basala demensut- i
redningen. s Nei
T o

Ja Nej

Hor garna av er till oss pd SveDems kansli
om ni har fragor.

Vill du vara med och utveckla SveDem for kommunal hdlso- och sjukvard inom nya
verksamhetsomraden?

Under 2026 ska vi i projektform testa SveDem inom kommunal hélso- och sjukvard med
koppling till dagverksamhet, LSS-boende och korttidsboende. Vi har startat projektet men det
gar fortfarande bra att ansluta nya enheter och varje tisdag morgon klockan 09:00-09:30 kan alla
intresserade traffa oss via Teams sé berattar vi mer. Se SveDems hemsida for mer information.

Har du fragor om SveDem?

Sista tisdagen varje manad mellan kl. 09.00 och 09.30 bjuder SveDem in till
digital formiddagsfika for alla via Teams. Har far du mojlighet att stélla fragor till
SveDems koordinatorer, lyfta funderingar eller komma med synpunkter. Ingen
foranmalan behovs - lank publiceras pa SveDems hemsida dagen innan.

Inbjudan fran Socialstyrelsen - medverka i digital panel

Socialstyrelsen soker personer med erfarenhet av att arbeta med personer med
demenssjukdom till en digital panel. Panelens syfte ar att bidra med professionens perspektiv i
arbetet med att revidera de nationella riktlinjerna for vard och omsorg vid demenssjukdom.

Har du erfarenhet fran vard eller omsorg inom omradet ar du valkommen att anmala ditt
intresse senastden 1 juni 2026 via lanken nedan:
https://link.webropolsurveys.com/S/E0146E85B9A2B06C

Du far garna sprida inbjudan vidare till kollegor eller andra du kdnner som arbetar med personer
med olika typer avdemenssjukdomar. Ju fler som deltar, desto battre kunskapsunderlag for
riktlinjearbetet.
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https://scanmail.trustwave.com/?c=24420&d=i5fF6QK99YMOmUSXb4r_BGypCIKdNOvKzzppHS6Mgw&u=https%3a%2f%2flink%2ewebropolsurveys%2ecom%2fS%2fE0146E85B9A2B06C

TIPS PA EXTERNA WEBBINARIER

Demens mitti livet

Jonkdpings universitet bjuder in till en 6ppen foreldsning den 21/5 kl. 12.00-12.45 om behoy,
stdd och omsorg for yngre personer med demens.

Hur ar det att f4 en demensdiagnos mitt i livet nar arbete, familj och vardag fortfarande star i
fokus? Och hur val méter dagens vard och omsorg dessa behov?

Under forelasningen far du bland annat ta del av:

e Vad forskning sdger om att leva med demens i yngre alder.

e Hurvard och omsorg for yngre personer med demens ser ut i Sverige idag.

e Vilka behov och utmaningar som personer med demens och deras anhdriga beskriver.
e Vad som kan behova utvecklas i framtidens vard och omsorg?

Forelasningen riktar sig till personer som lever med demenssjukdom, anhoriga, personalinom
vard och omsorg, intresseorganisationer samt beslutsfattare och andra som &r intresserade av
att veta mer om demens mitt i livet.

Forelasare:

Linda Johansson, docent i halsa och vardvetenskap
Therése Bielsten, lektor i gerontologi
Fanny Kéarelind, docent i halsa och vardvetenskap

21 maj 12.00-12.45 Y

Digitalt via Zoom
Skanna koden eller klicka pa detta e
falt for att ansluta till foreldasningen

gy - [m]

Hur upptacka och varda skéra inom LSS?

Samverkansgruppen skora aldre bjuder in till webbinarium 25/5 kl. 15.30-17.00, den skora aldre
inom LSS: Hur upptacka och varda skéra inom LSS?

Samordnat medicinskt omhandertagande, SMO mottagning Taby vardcentral, Eva Séderlind,
DSK och Mirja Rune, Allménléakare

Downs syndrom och kognitiva problem med stigande alder, Nenad Bogdanovic, geriatriker,
neurolog och docent vid Geriatriska kliniken Karolinska Institutet.

Forskningsprojekt om intellektuell funktionsnedsattning och demens, Hanna Bozkurt Ahman,
med.dr och vetenskaplig handledare, FoU Socialtjénst; Region Uppsala

Svenskt Demenscentrum, aktuell information om utbildningar och utbildningsmaterial,
Wilhelmina Hoffman och Gunilla Nordberg.
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https://ju-se.zoom.us/j/66755883491

For Samverkansgruppen skora aldre
Ulrika Carlsson, MAS, Frosunda omsorg
Marita Danielsson, Chefssjukskoterska, LOF

Hilmar Gerber, Cheflakare, Region Sérmland

Anmal dig har

SVEDEM I SIFFROR

Primarvardsenheter: 926
Specialistmottagningar: 58 av 58
Kommunala enheter: 3186 i 162 kommuner
varav

anslutna HEMO-enheter: 217 i 43 kommuner
Antal unika personer i SveDem: 148 002

SveDem - Svenska registret for kognitiva sjukdomar/demenssjukdomar
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