HALL KOLL
MED SVEDEM

Nyhetsbrev fran ett av varldens storsta register
for kognitiva sjukdomar/demenssjukdomar

Hej och valkomna till SveDems
nyhetsbrev for maj 2025!

Nu ar dagarna ater ljusa och vdrmen &r pa vag i manga delar av
landet.

Vi vill tacka alla enheter som hittills deltagit i valideringsstudien
av den nya MMSE-versionen (MMSE-NR3) som genomfors vid
Umea universitet. Studien ar fortfarande i behov av ytterligare
deltagare. Alla som anvander MMSE kan delta i studien och om
manga deltar sa kan vi genom studien hjalpa till att genomfora
en ordnad 6vergang till den nya versionen. Hor av er till
SveDem, om ni vill ha
mer information och fa tillgang till kopieringsunderlag med
studieversionen och bilagor.

Den 14-16 maj anordnas Svenska Demensdagarna i Géteborg,
som for manga av oss ar en hojdpunkt pa aret. Dagarna erbjuder
en mojlighet att ta del av intressanta foreldasningar, mota
kollegor fran olika yrkeskategorier och utbyta kunskap och
erfarenhet. SveDem kommer sjalvklart att vara pa plats, sa kom
forbi och prata med oss i var monter. Hoppas vi ses dar!

SveDem i siffror

Primarvardsenheter: 934

Specialistmottagningar: 58 av 58

Kommunala enheter: 2677 enheter i 147 kommuner varav
anslutna HEMO-enheter: 141 (i 37 kommuner)

Antal unika personer i SveDem: 136 974

MAJ 2025

MISSA INTE

2/5 13.30-14.30
INTRODUKTION TILL SVEDEM FOR
SPECIALIST- OCH PRIMARVARD

En digital introduktion till SveDem dar vi
presenterar registret, visar hur
registreringar gar till samt genomgang av
SveDems resultatrapporter.

6/5 13.30-14.15
INSPIRATIONSWEBBINARIUM

BPSD - personcentrerat teamarbete for att
minska anvidndning av psykofarmaka
Foreldsare ar Sibylle Mayer Standar,

overldkare pa Minnesmottagning
Hudiksvall/Gavle, Geriatrik Gavle.
Lds mer om webbinariet pa nasta sida.

22/5 13.30-14.30
INTRODUKTION TILL SVEDEM FOR
SPECIALIST- OCH PRIMARVARD

En digital introduktion till SveDem dar vi
presenterar registret, visar hur
registreringar gar till samt genomgang av
SveDems resultatrapporter.

26/5 13.30-14.30
INTRODUKTION TILL SVEDEM FOR
HEMO OCH SABO

En digital introduktion till SveDem dar vi
presenterar registret, visar hur
uppfoljningsregistreringar gar till samt
genomgang av SveDems resultatrapporter.

I

SveDem

Svenska registret for
kognitiva sjukdomar/demenssjukdomar

Kommande inspirationswebbinarium

3/6 Inspirationswebbinarium
Trycksarsprofylax — forebygg och behandla
2/9 Inspirationswebbinarium: Nar kriget
ar allt vi minns.

svedem.karolinska@regionstockholm.se

e
08-123 897 83

@ www.svedem.se
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| \nspife = Information
\..—— ‘ Under varen har SveDem fatt manga nya
BPSD och personcentrerat kontaktpersoner och er vill vi énska extra
valkomna. Som kontaktperson for
teama rbEte SveDem ansvarar du for att behorigheter

pa enheten ar uppdaterade och att
inaktivera anvandare nar de inte langre
skall ha tillgang till registret. Om er enhet
har bytt namn eller kanske juridisk
huvudman, kontakta oss sa hjalper vi er
vidare. Om en kontaktperson maste bytas
ut skall detta meddelas till SveDem och
en byteblankett [dmnas in, den finns hér
pa var hemsida

BPSD ar en forkortning for Beteendemassiga och Psykiska
Symtom vid Demenssjukdom. Merparten av personer med
demenssjukdom drabbas av nagon eller nagra BPSD-symtom
under sjukdomsférloppet. | Socialstyrelsens nationella riktlinjer
rekommenderas att halso-och sjukvarden i undantagsfall kan
prova behandling med antipsykoslakemedel som behandling men
att detta bor ske om anpassning av den fysiska miljon och
omvardnadsinsatser ar otillrdckliga.

Sibylle Mayer Standar ar overldkare pa Minnesmottagning
Hudiksvall/Gavle, Geriatrik Gavle och hon kommer i sitt
inspirationswebbinarium att prata om utredning och behandling
av BPSD. Hon kommer att forklara vikten av en noggrann
kartlaggning av symtomen och eventuellt bakomliggande orsaker
for att sedan kunna valja ratt behandling. Forsta och storsta
prioritet i behandlingen ar de icke-farmakologiska, psykosociala
atgarderna kring bemoétande, miljo och sociala faktorer. Hon
betonar dven vikten av att hela teamet arbetar med
personcentrerade anpassade omvardnadsatgarder,
kommunikation, miljdanpassningar och bemotande.
Forutsattningen ar att personalen har bra kainnedom om
personen de vardar. Malsattning for all behandling kring BPSD &r
livskvalitet.

Som kontaktperson far du vart
nyhetsbrev och du ar ansvarig for att
sprida det vidare till dina kollegor! Stort
tack till alla vara kontaktpersoner i landet
for er insats.

Inspirationswebbinarium om BPSD - personcentrerat teamarbete

for att minska anvandning av psykofarmaka
Tisdagen den 6 maj kl. 13.30-14.15

Sibylle Mayer Standar ar geriatriker och arbetar sedan 2017 som 6verldkare pa
Minnesmottagning i Hudiksvall/Gavle bade med kognitiv utredning och BPSD-drenden. Sibylle
flyttade 2002 till Sverige och Jonkdping och var da med och byggde upp ett mobilt BPSD team.
Arbetade under aren 2010 —2017 pa SUS, Skanes Universitetssjukhus i klinikens mobila team
med mycket fokus pa handlaggning av BPSD.

Att arbeta i team kring personer med kognitiv sjukdom och BPSD och att kunna ldra av
varandra kénns mycket meningsfullt och inspirerande i det dagliga arbetet.

Efter presentationen kan ni stélla fragor och /eller beratta om era egna exempel
(kl. 14.00-14.15)

Vi bjuder pa kunskap, tips och inspiration!

Varmt vélkomna! Sibylle Mayer Standar
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