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Sommarhélsning fran registerhallaren for SveDem

Nar vi nu ndrmar oss sommaren vill jag borja med att rikta ett varmt tack till er alla som bidrar till SveDem. For
manga innebar sommaren en valbehovlig paus, en chans till &terhamtning och tid med familj och vanner. Samtidigt
vet vi att varden inte tar ledigt. Manga av er kommer dven i sommar att arbeta intensivt, ofta i pressade situationer,
for att ge vara patienter den basta mojliga varden. Det gor ert arbete an mer betydelsefullt.

Manga av vara aldre patienter bar med sig minnen fran en tid da arstiderna satte en tydligare rytm i livet. Man fick
vanta hela vintern pa de forsta jordgubbarna till midsommar och tdlamod var en sjalvklar del av vardagen. Idag lever
vii ett samhalle med hogre tempo och storre tillgénglighet, dar mycket ska ga snabbt. Samtidigt paAminner
sommaren oss om vardet av att sdnka takten, ta tillvara ljuset och ge utrymme for reflektion, ndgot som &r minst
lika viktigt nu som da.

Tack vare ert stora engagemang fortsatter SveDem att utvecklas och leverera viktiga resultat. Vi ser en fortsatt hog
tackningsgrad i landet, och allt fler enheter bidrar med kompletta och uppféljningsbara data. Just darfor vill jag
sarskilt uppmuntra er att ta vara pa mojligheten till aterhamtning nar den ges. Er insats ar avgérande, bade for
dagens patienter och for framtidens vard.

Som en blick framat vill jag ocksa redan nu paAminna om hostschemat och om att SveDems arliga méte kommer att
héallas som ett hybridmote onsdag den 14 oktober. Vi hoppas kunna ses bade pa plats och digitalt for att
tillsammans ta del av resultat, diskutera utvecklingsomraden och fortsatta starka vart gemensamma arbete.

Med 6nskan om en varm och skon sommar,

Dorota Religa
Registerhallare, SveDem med hela teamet

Svenska demensdagarna

Den 26-27 maj anordnades Svenska Demensdagarna i Karlstad. SveDem var pa plats med monter, och vi vill tacka
alla som kom forbi och pratade med oss om SveDem. Dorota Religa foreldste om personer med koghnitiv sjukdom
och 6kat alkoholbruk. SveDems koordinator Madelene Akerman anordnade tillsammans med koordinatorer fran

Svenska palliativregistret, Senior alert och BPSD-registret seminariet Patientens resa i fokus — nér register blir
verktyg for forbéttrad vard, dar kvalitetsregistrens roll i forbattringsarbete lyftes fram.
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DIGITAL NATVERKSTRAFF FOR PRIMARVARDEN

Valkommen till SveDems digitala natverkstraff for primarvarden den 16 september!

Under eftermiddagen far du ta del av nyheter i SveDem, hur resultatrapporter kan anvandas i uppféljning
och forbattringsarbete samt hur SveDem fungerar som ett stod i det dagliga arbetet. Vi kommer aven att
lyfta goda exempel fran verksamheter runt om i landet och skapa mojlighet till erfarenhetsutbyte kring
arbetet med minnesutredningar, uppféljningar och rutiner kring SveDem.

Traffen riktar sig till alla som arbetar med SveDem i primarvarden. Kanske &r du helt ny i SveDem, eller
ocksé har du arbetat med SveDem lange men vill fa inspiration fran hur andra verksamheter har lagt upp
sitt arbete. Har finns mojlighet att stalla fragor direkt till SveDems koordinatorer och utbyta erfarenheter
med kollegor fran hela landet.

Infor traffen skickar vi under augustimanad ut en enkat till kontaktpersoner for SveDem i priméarvarden.
Syftet ar att fanga era erfarenheter —vad som fungerar bra, vad som kan vara svart eller utgora hinder vid
registrering, och vad ni saknar i SveDem idag. Resultatet fran enkaten kommer att lyftas under traffen.

Anmalan kan goras héar via lanken pa var hemsida Anmaélan till digital natverkstraff

PROJEKT NYA KOMMUNALA VERKSAMHETSTYPER

Projektet dar vi under 2026 testar SveDem inom nya kommunala verksamhetsomraden (dagverksamhet,
LSS-boende och korttidsboende) &r igdng och flera entusiastiska medarbetare har borjat gora
registreringar i nya enheter. Varje tisdag morgon kl. 09:00 har vi en digital traff for deltagare (vi gor
uppehall for de traffarna vecka 24 till 31och startar igen 4 augusti). Vi har redan hunnit med flera
intressanta samtal om vilka frdgor som &r relevanta for kvalitetsuppfoljning inom respektive enhetstyp.
Det ar annu inte for sent att kliva pa projektet, kontakta oss garna sa berattar vi mer. Onsdag 3 juni kL.
15:00 - 16:00 har vi ett uppfoljningsmote dit alla &r valkomna. Du kan ocksa logga in till tisdagstraffen via
lanken som finns pa SveDems hemsida, sa far du veta mer.

LUNCHWEBBINARIUM OM AKTUELL FORSKNING

Valkommen pa lunchwebbinarium om aktuell forskning baserad pa data frdn SveDem. Aven om forskning
inte ar kvalitetsregistrens huvudsakliga uppdrag, finns ett stort intresse bland forskare att anvanda data
fran SveDem. Syftet ar att lyfta aktuell forskning och visa hur forskningsresultat kan aterforas till er som
arbetar med och anvander SveDem i det dagliga arbetet.

Den 12 juni kl. 12.15-13.00 presenterar Jonas Kindstedt, PhD och leg. apotekare, verksam vid Umea
Universitet, ny forskning baserad péa data fran SveDem. Fokus ligger pa hur neuropsykiatriska symtom vid
Lewy body-demens behandlas hos aldre, och séarskilt pa i vilken utstrackning antipsykotiska lakemedel
anvands som forstahandsbehandling jamfort med acetylkolinesterashdmmare, trots de sakerhetsrisker
som ar kanda.

Anmalan kan goras har via lanken pa var hemsida Anmalan till lunchwebbinarium
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https://www.ucr.uu.se/svedem/utbildning/webbinarium/event/80-16-9-kl-13-00-15-00-digital-naetverkstraeff-svedem-i-primaervarden-anmaelan-staenger-14-9
https://www.ucr.uu.se/svedem/utbildning/webbinarium/event/100-12-6-kl-12-15-13-00-forskarlunch-med-svedem-anmaelan-staenger-10-juni

HOSTENS INSPIRATIONSWEBBINARIER

Forsta tisdagen varje manad bjuder SveDem in till inspirationswebbinarium. Under webbinarierna bjuder
vi in forelasare som delar med sig av kunskap och erfarenheter kring olika &mnen inom omradet kognitiv
sjukdom och demenssjukdom.

Syftet med forelasningarna ar att ge kunskap och inspirera till fortsatt utveckling i arbetet med personer
med kognitiv sjukdom och demenssjukdom. Vara webbinarier ar kostnadsfria och ger dig mojlighet att ta

del av aktuell kunskap fran forelasare med stor erfarenhet och expertis inom omradet.

Under webbinarierna finns dven mojlighet att stalla fragor direkt till forelasaren och ta del av diskussioner
kring amnet. Anmalan till samtliga webbinarier kan goéras redan nu:

Anmalan kan goras har via lanken pa var hemsida Hostens inspirationswebbinarier

1/9 kl. 13.30-14.30 Levnadsberéattelsen — en nyckel till personcentrerad vard

Anna Bodén, demenssjukskéterska, Mjélby kommun, koordinator fér SveDem i Ostergétland.
Forlangd tid till kl.14.30.

Som specialistsjukskoterska inom demensvard ser jag dagligen hur levnadsberattelsen gor verklig
skillnad. Genom att ta del av en persons liv — erfarenheter, relationer, intressen och varderingar — skapas
forutsattningar for en mer individanpassad, trygg och meningsfull vard. Levnadsberattelsen hjalper oss
att forsta personen bakom sjukdomen. Den ger oss ledtradar till vad som skapar trygghet, gladje och
igenkanning, men ocksa vad som kan orsaka oro eller stress.

| motet med personer som har kognitiv svikt, dar formagan att uttrycka sig kan vara begransad, blir denna
kunskap ovarderlig. Den kan gora skillnaden mellan ett gott bemdtande och ett bemoétande som inte
riktigt nar fram. Nar levnadsberattelsen anvands aktivt i vardagen stérks bade delaktighet och vardighet.
Den bidrar till att skapa kontinuitet i varden och ger hela teamet en gemensam forstaelse for individens
behov och 6nskemal. Aven fér anhoriga kan det vara en viktig del i att kdnna sig delaktiga och trygga i att
deras narstdende blir sedd som den person han eller hon alltid varit.

| vart kommande webinar fordjupar vi oss i hur levnadsberattelsen kan anvandas som ett konkret och
praktiskt verktyg — fran insamling till implementering i det dagliga arbetet. Du far ta del av exempel,
reflektioner och tips som du direkt kan omsatta i din verksamhet. Varmt vdlkommen att delta och lata
levnadsberattelsen bli en naturlig del av ditt arbete!

6/10 kl. 13.30-14.15 Jag klarar mig nog! Visst finns det unga anhoriga - men vem ser dem och deras
behov?

Ann-Marie Westerlund, Lanssamordnare demens, Region Vasternorrland

Unga personer identifierar sig oftast inte som anhorig. Dessutom har de ibland en frisk foralder som, ofta
mot battre vetande, ”skyddar” dem. S& hur kan vi da na malgruppen ung anhorig? Och néar vi har ”fangat”
dessa unga vad behover vi da tanka pd? Det och mycket annat som hon anser &r viktigt nar det kommer
till stod fér de unga kommer Ann-Marie att beratta om. Dessutom far vi en inblick i hur man i
Vasternorrland har utvecklat retreathelgerna som fran borjan var ett lager i samarbete med
Alzheimerfonden.
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https://www.ucr.uu.se/svedem/utbildning/webbinarium

3/11 kl. 13.30-14.15 Ar sexuell hilsa en del av den personcentrerade varden och omsorgen?
Sara Hjulstrom, koordinator, Svenskt Demenscentrum

Sexuell halsa ar relativt ofta nagot som tappas bort pa vagen nar vi jobbar med personcentrerad vard och
omsorg. Hur kan vi jobba for att det inte ”bara” ar ndgot som kommer upp pé agendan nar det uppstar
knepiga situationer?

1/12 kl. 13.30-14.15 Sammanfattning av aret med SveDem.
Madeleine Akerman, Silviasjukskoterska, koordinator for SveDem, doktorand pa K.

Under webbinariet blickar vi tillbaka och reflekterar 6ver vad vi har lart oss, vad vi har astadkommit och
vad vi tar med oss in i nasta ar. Deltagarna far aven ta del av arets resultat och aktuell forskning baserad
pa data fran SveDem.

SVEDEMS ARLIGA MOTE

Varje ar bjuder SveDem in till ett arligt mote fér anvandare och andra intresserade inom utredning, vard
och omsorg vid kognitiv sjukdom och demenssjukdom. Arets méte dger rum onsdagen den 14 oktober.

Under dagen far du ta del av aktuella nyheter, SveDems arsrapport samt forelasningar inom omradet. Vi
ser ocks& mycket fram emot en forelasning av Arets profession, som i &r ar sjukskoterska.

Arliga motet genomfors som ett hybridméte med mojlighet att delta antingen pé plats i Stockholm eller
digitalt.

Mer information om program och anmalan kommer i SveDems nyhetsbrev och publiceras pa SveDems
hemsida.

INFORMATION

Semesterinfo

Digital formiddagsfika tar paus under juni och juli, men fortsatter den sista tisdagen varje manad fran
augusti igen.

Vecka 29 och 30 (13-24 juli) haller SveDems kansli semesterstangt.

SVE D E M | SI FFRO R Nu har SveDem 150 000 unika personer

registrerade och det vill vi fira!

Primarvardsenheter: 917 SveDem ar ett av varldens storsta register for personer

med kognitiva sjukdomar/demenssjukdomar. Tack

Specialistmottagningar: 58 av 58 vare anvandare som flitigt registrerar in uppgifter i

Kommunala enheter: 3253 i 164 kommuner SveDem kan vi tillsammans hjalpa till att forbattra
varav kvalitet vad galler utredning, diagnos, behandling och
anslutna HEMO-enheter: 214 i 43 kommuner omvardnad av personer med kognitiva

. . sjukdomar/demenssjukdomar. 26 maj uppnadde vi
Antal unika personer i SveDem: 150 085 ) ,J : ) upp
150 000 unika personer i SveDem!

SveDem - Svenska registret for kognitiva sjukdomar/demenssjukdomar
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