Nyhetsbrev fran ett av varldens storsta register

Svsng?ﬁ,m for kognitiva sjukdomar/demenssjukdomar Januari 2026

kognitiva sjukdomar/demenssjukdomar

Valkomna till SveDems nyhetsbrev januari 2026

| rets forsta nyhetsbrev vill vi rikta ett varmt tack till er alla for det engagemang och det arbete ni har
lagt ner under 2025. Genom era registreringar, uppfoljningar och ert kontinuerliga forbattringsarbete
bidrar ni varje dag till en battre vard och omsorg for personer med kognitiv sjukdom/demenssjukdom
runtom i landet. Ert engagemang ar en grundforutsattning for SveDems arbete, och vi ser fram emot
att fortsatta utvecklingsarbetet tillsammans med er dven under det kommande aret.

Under januari bjuder vi in dig som arbetar inom kommunal verksamhet till en digital
natverkstraff. Den 29 januari kl. 13.30-15.30 ses vi digitalt for att ta del av goda exempel fran
verksamheter och samtala om hur SveDem kan anvandas i det dagliga arbetet. Traffen ar ett
tillfalle att lyssna, stalla fragor och utbyta erfarenheter med andra som arbetar med liknande
fragor. Den passar bade dig som redan anvander SveDem och dig som &r nyfiken pa vad registret
kan bidra med i din verksamhet. Klicka har for anmaélan pa var hemsida>

Infor arbetet med nasta arsrapport vill vi pAminna om att sondag den 18 januari ar sista dagen
att klarmarkera registreringar med diagnos- och uppfoljningsdatum under 2025 for att de ska
inkluderas i arsrapporten. Det gar sjalvklart bra att registrera dven efter detta datum, men for att
fa ett sd komplett underlag som mojligt uppmuntrar vi er att ta en extra genomgang av era
registreringar och sakerstalla att inga ligger kvar som sparade eller ofullstandiga.

Vivill dven tipsa om SveDems digitala formiddagsfika via Teams. Sista tisdagen varje manad kl.
09.00-09.30 finns mojlighet att stalla fragor till SveDems koordinatorer, komma med synpunkter
och dela idéer och erfarenheter. Forutom dialog med SveDems koordinatorer kan det ocksé vara
ett tillfalle att mota kollegor fran andra enheter, utbyta erfarenheter och kanske hitta nya
kontakter att fortsatta samtalet med aven efterat. Ingen foranmalan behovs — lank till motet
publiceras pa SveDems webbplats dagen innan.

God fortsattning pa det nya aret!
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https://www.ucr.uu.se/svedem/utbildning/webbinarium

VARENS WEBBINARIER 2026

INSPIRATION

3/2 kl. 13.30-14.15 Vi missar fér ofta Lewy body sjukdom — dolda tecken och fallgropar. Elisabeth
Londos, dverldkare och professor, Kognitiv Medicin i Angelholm och Lunds universitet.

3/3 kl. 13.30-14.15 Alzheimerldkemedel — senaste nytt. Dorota Religa, 6verldkare och professor vid
Karolinska Institutet och Karolinska Universitetssjukhuset

7/4 kl. 13.30-14.15 Alkohol och kognition. Theofanis Tsevis, MD, MSc, specialistldkare i geriatrik,
Karolinska Universitetssjukhuset.

5/5 kl. 13.30-14.15 Kritiska punkter vid tidigt debuterande kognitiv sjukdom. Malin Aspé MD,
specialistsjukskoterska i vard av dldre, demenssjukskoterska, Huddinge kommun.

INTRODUKTION TILL SVEDEM FOR SABO/HEMO (HEMSJUKVARD MED OMSORGSINSATSER)

16/1 kl. 13.30-14.30 HEMO 30/1 kl. 13.30-14.30 SABO
12/3 kl. 13.30-14.30 HEMO 26/3 kl. 13.30-14.30 SABO
20/5 kl. 13.30-14.30 HEMO 28/5 kl. 13.30-14.30 SABO

INTRODUKTION TILL SVEDEM FOR PRIMARVARD OCH SPECIALISTVARD

23/1kl. 13.30-14.30
19/3 kl. 13.30-14.30
21/5kl. 13.30-14.30

INTRODUKTION TILL SVEDEM FOR CHEFER OCH LEDARE

5/2 kl. 13.30-14.30
4/6 kl. 13.30-14.30

For mer information och anmalan till samtliga webbinarier:
Klicka har for att komma till var hemsida> 0 E]

eller anvand QR-koden har till hoger
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GOTE-métet — for starkt samverkan mellan kommun och
region

Tunafors vardcentral &r en av de storre vardcentralerna i Eskilstuna med cirka 16 800
listade patienter, och vardcentralens upptagningsomrade bestar av en befolkning
med en relativt hog andel aldre. Vardcentralen genomfor varje ar ett stort antal
minnesutredningar, bade for personer som diagnostiseras inom primarvarden och for
personer som vid behov utreds vidare och far diagnos inom specialistvarden.
Verksamheten moter darmed personer i olika skeden av kognitiv sjukdom med
varierande behov av stdd, uppfoljning och samordning.

For att starka samverkan mellan kommun och region kring personer med kognitiv
svikt/ demenssjukdom genomfoérs GOTE-métet pa Tunafors vardcentral en gang i
manaden. GOTE-motet ar ett gemensamt, aterkommande samverkansmote dar
personal fran bade regional och kommunal vard och omsorg medverkar, till exempel
fran hemtjanst och hemsjukvard samt sjukskoterskor, arbetsterapeut och lakare fran
vardcentralen. Frdn kommunens Specialistteam Demens medverkar demenssjukskoterskorna
Carina Ekholm och Pia Holm samt specialistunderskoterskorna Carolin Hedblom och Mattias
Schmidt.

| f

Samordnings- och demenssjukskoterska Lena lvarsson har arbetat under manga ar pa Tunafors
vardcentral och har en central roll i arbetet kring minnesutredningar. Hon samordnar utredningar
fran internremiss till avslutande lakarbesok, genomfor tillsammans med arbetsterapeut
hembesdk med kognitiv testning och kartlaggning av vardagsfunktion, deltar vid diagnosbesok
samt ger stod och radgivning till patienter och anhoriga, bland annat via vardcentralens
samordningstelefon for demens med aterkoppling vid behov. Hon ansvarar dven for uppfoljning
och samordning av insatser.

En viktig del av GOTE-métet &r att tidigt uppmarksamma personer som kan vara i behov av
kognitiv utredning samt att samordna insatser och tydliggora ansvar nar flera verksamheter ar
involverade. Motet anvands aven for att lyfta personer med demenssjukdom dar det finns
misstanke om BPSD-symtom och behov av bedémning eller stod fran demensteamet, samt for
att diskutera planerade uppfdljningar, vidare utredning och eventuella féorandrade behov,
exempelvis lakemedelshantering, bedomning av korformaga, anhorigas oro och andra
forandringar i personens vardag. Ofta ar det personal inom hemtjanst och hemsjukvard som
forst uppmarksammar forandringar i vardagen.

GOTE-métet &r ett gott exempel p& hur samarbete mellan kommun och region kan fungera i
praktiken och hur regelbunden samverkan bidrar till ett mer sammanhallet och personcentrerat
stdd for personer med kognitiv svikt/demenssjukdom i Eskilstuna.

Samverkan i fokus vid GOTE-métet. Foto: Carina Ekholm

sida 3



INFORMATION

Sikta mot stjarnorna! Vigen till en personcentrerad omvardnad vid demenssjukdom

Mandag 13 april 2026 arrangerar SveDem och Svenskt Demenscentrum inspirationsdagen Sikta mot
stjarnorna klockan 08.00-16.15 i Stockholm. Inspirationsdagen vander sig till stjarninstruktorer, chefer

och medarbetare, bade pa stjarnmarkta enheter och enheter som ar pa vag att genomfora
utbildningsmodellen. Aven du som &r nyfiken p& Stjdrnmarkt ar varmt vialkommen.
Anmaélan och mer information finns pa Svenskt Demenscentrums hemsida
eller anvand QR-koden har till hoger.

Sista anmalningsdag 23/3.

Socialstyrelsens utvardering av vard och omsorg vid demenssjukdomar

Socialstyrelsen har publicerat en nationell utvardering av vard och omsorg vid

demenssjukdomar med undertiteln Foljsamhet till nationella riktlinjer. Las utvarderingen pa

Socialstyrelsens hemsida.

SVEDEM I SIFFROR

Undersékningar Specialistvard Primarvard
et
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Andel undersokningar till grund for demensdiagnos (grundregistrering) under ar 2024, specialist- respektive primarvardsenhet

Priméarvardsenheter: 933
Specialistmottagningar: 58 av 58
Kommunala enheter: 2911 i 156 kommuner
varav

anslutna HEMO-enheter: 200 i 41 kommuner
Antal unika personer i SveDem: 145 069

SveDem - Svenska registret for kognitiva sjukdomar/demenssjukdomar

www.svedem.se P svedem.karolinska@regionstockholm.se  08-12389783

sida4


https://bokning.demenscentrum.se/
https://www.ucr.uu.se/svedem/nyheter/senaste-nytt/1911-socialstyrelsens-utvaerdering-av-vard-och-omsorg-vid-demenssjukdomar
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/4c987195f2064f70b7bb9ebf8c579c26/2025-12-9988.pdf
http://www.svedem.se/
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