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Nyhetsbrev från ett av världens största register 
för kognitiva sjukdomar/demenssjukdomar 

JANUARI 2025 

MISSA INTE 

Anmälan till webbinarier och 
utbildningar sker via vår hemsida 

SveDem i siffror
Primärvårdsenheter: 930 

Specialistmottagningar: 58 av 58 

Kommunala enheter: 2497 enheter i 145 kommuner varav 
anslutna HEMO-enheter: 128 (i 34 kommuner)  

Antal unika personer i SveDem: 134 047 

I detta nyhetsbrev vill vi tacka alla användare för era insatser under 2024 för 
att förbättra för personer med kognitiv sjukdom/demenssjukdom, med 
förhoppning om att ni fortsätter ert värdefulla arbete under kommande år.  

Nu när vi går in i ett nytt år vill vi påminna alla om att SveDem regelbundet 
erbjuder kostnadsfria webbinarier om vad SveDem är, hur registreringar går 
till, vilken nytta man kan ha av SveDems resultatrapporter, information för 
chefer och ledare samt ett tema-webbinarium en gång i månaden om 
viktiga delar inom vård och omsorg av personer med kognitiv 
sjukdom/demenssjukdom. Ta regelbundet en titt under rubriken  
Utbildningar SveDem - SveDem   på hemsidan och anmäl er.   

På SveDems hemsida kan ni också hitta mycket annat som förhoppningsvis 
är av intresse, såsom nypublicerade artiklar inom ämnesområdet och 
information om intressanta kurser och konferenser eller andra viktiga 
nyheter.  Under året bygger vi om hemsidan, så ge oss gärna input om vad 
ni vill ha på vår hemsida för att den ska ge mesta möjliga nytta till SveDems 
användare och andra intresserade. 

God fortsättning på det nya året! 

 

24/1 13.30-14.30 

INTRODUKTION TILL SVEDEM FÖR 
SPECIALIST- OCH PRIMÄRVÅRD

En digital introduktion till SveDem där vi 
presenterar registret, visar hur 

uppföljningsregistreringar går till samt 
genomgång av SveDems resultatrapporter.

Hej och välkomna till SveDems 
nyhetsbrev för januari 2025! 

31/1 13.30-14.30 

INTRODUKTION TILL SVEDEM FÖR 
SÄBO/HEMO 

Ett webbinarium där vi presenterar SveDem, 
visar hur en uppföljningsregistrering går till 
samt ger en kort introduktion till SveDems 

resultatrapporter.  

14/1 13.30-14.15 

INSPIRATIONSWEBBINARIUM 
LEVNADSBERÄTTELSEN 

Här ges inspiration kring hur ni kan arbeta 
med levnadsberättelsen, dels allmänt, dels 

specifikt inom hemsjukvård med 
omsorgsinsatser. Ann-Cristin Lundell ger  

exempel från Trosa kommun.  

. 

https://www.ucr.uu.se/svedem/utbildningar-svedem
https://www.ucr.uu.se/svedem/utbildningar-svedem
https://www.ucr.uu.se/svedem/utbildningar-svedem


Inspirationswebbinarier 2025 Viktig information i början
av det nya året: 
19 januari 2025 blir den sista 
registreringsdagen för att få med registreringar 
med diagnosdatum och uppföljningsdatum 
2024 i nästa årsrapport. Det går naturligtvis att 
registrera in dem senare, men det är alltid 
trevligt att få med så mycket som möjligt i 
årsrapporten. Ta därför en extra titt så att ni 
inte har några ”halvfärdiga” registreringar som 
endast är sparade och färdigställ de ni har 
liggande så att så mycket som möjligt kommer 
med.

Glöm heller inte bort att hjälpa till med 
utvärderingen av de nationella riktlinjerna för 
vård och omsorg vid demenssjukdom genom 
att svara på enkäten från Socialstyrelsen. Den 
behöver få hög svarsfrekvens för att ge 
rättvisande resultat. Enkäten har kommit eller 
ska komma i dagarna.  

Måndag 7 april är SveDem medarrangörer till 
Inspirationsdagen Sikta mot stjärnorna, en dag 
om personcentrerad omvårdnad. 
Inspirationsdagen tar avstamp i Stjärnmärkt, 
Svenskt Demenscentrums utbildningsmodell 
där SveDem används för att följa upp 
resultatet av förbättringsarbetet. Arbetar ni på 
en stjärnmärkt enhet, håller ni på att 
stjärnmärka er, vill ni påbörja en 
stjärnmärkning eller är ni nyfikna? Mer 
information och anmälan hittar ni på SveDems 
hemsida, www.svedem.se. 

Välkomna till SveDems tema-webbinarier under våren 2025. 
Observera att vi sedan en tid har ett nytt sätt att anmäla sig till våra 
webbinarier. Ni går in på länken för det webbinarium ni vill anmäla er 
till via hemsidan Utbildningar SveDem - SveDem Anmälan stänger 
oftast ett dygn före webbinariet och ni får först en bekräftelse om 
anmälan och sedan mejlas länken till webbinariet kort tid, oftast 
dagen före, det aktuella webbinariet. Välkomna med er anmälan. 

14 januari
Levnadsberättelsen

med
Ann-Cristin Lundell, Anna Bodén och 

Anneli Neuman

4 februari
Aktiv vardag med rörelse

Karin Nordell, fysioterapeut och 
blivande specialist inom äldres hälsa

4 mars
När kriget är allt vi minns

Frida Johansson Metso, leg psykolog, 
Röda korset

8 april
Smärta - vikten av upptäckt 

och behandling
Therese Kleveland, 

specialistsjuksköterska och journalist

6 maj
Personal = 

antipsykosläkemedel
Sibylle Mayer Standar, geriatriker och 

överläkare

3 juni
Trycksårsprofylax - förebygg 

och behandla
Maria Boström, DSK, 

verksamhetsutvecklare inom sår och 
sårbehandling

Levnadsberättelsen som grund för vården och omsorgens utformande 

Enligt Socialstyrelsens Nationella riktlinjer för vård och omsorg vid demenssjukdom bör vård och omsorg av personer med 
kognitiv sjukdom/demenssjukdom genomsyras av ett personcentrerat förhållningssätt, det vill säga att man ser personen 
och inte sjukdomen. Det innebär till exempel att göra omvårdnad och vårdmiljö personlig samt att sträva efter att förstå 
beteenden och symtom utifrån personens perspektiv. En hjälp för att åstadkomma detta är att utgå från personens 
levnadsberättelse. 

Levnadsberättelsen är ett viktigt dokument avsett att kunna arbeta med för en personcentrerad omvårdnad i såväl ordinärt 
som särskilt boende. Tanken är att informationen i levnadsberättelsen ska ge en god bild av vem personen har varit och 
vem hen är och ge vård- och omsorgspersonal bättre förutsättningar att bemöta personen på bästa sätt. Eftersom vi alla 
förändras över tid är det därför viktigt att uppdatera levnadsberättelsen kontinuerligt.  

I SveDems moduler för särskilt boende och hemsjukvård med omsorgsinsatser kan man i uppföljningsformuläret svara på 
frågan om levnadsberättelsen ligger till grund för vården och omsorgens utformande och via resultatrapporterna se sin egen 
enhets resultat för detta och även jämföra resultaten med nationell målnivå och med egna kommunen och med hela Sveriges 
resultat. 

https://www.ucr.uu.se/svedem/utbildningar-svedem



