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Demensutredning på hälsocentral
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Hur hanterar vi när någon söker för 
minnesutredning, demensutredning?

Vet vi om, känner vi till de som redan är 
utredda?

Gör vi uppföljningar?



www.rvn.se

Hur hanterar vi när någon söker för 
minnesutredning, demensutredning?

Vilka har demensdiagnos, 
hur mår de, 
får de stöd, 

finns anhöriga, 
har de fått någon uppföljning?
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Hur hanterar vi när någon söker för 
minnesutredning, demensutredning?

Som regel finns en behandlingslinje, 
men ta fram en lokal rutin.

Gör rutinen känd på hälsocentralen.



www.rvn.se

Hur hanterar vi när någon söker för 
minnesutredning, demensutredning?

På Sollefteå hälsocentral kommer alla inremisser 
om kognitivsvikt och minnesutredning till 
demenssköterskan.

När någon söker för minnesbekymmer bokas 
patienten till demenssköterskan för ett första 
besök.
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Minnesutredning, demensutredning

Första besöket: (basal demensutredning)
Inled med samtal om hälsa, socialt och livsstil.
Uteslut t ex. depression mm.
Därefter inleds med minnes tester.
Och därefter får de gå på lab för provtagning, 
kan passa på prata med anhöriga då.
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Minnesutredning, demensutredning?

Efter första besök: (börja lägg pussel)
Sammanställ iakttagelser, bedömning
Sammanställ minnestester
Sammanställ anhörigintervjun
Bevaka provsvar – konsultera med doktor om en 
CT röntgen, bevaka när den är gjord
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Minnesutredning, demensutredning

Efter första besök: (börja lägg pussel)

Vi väljer som regel alltid CT röntgen, men det händer 
att vi väljer MR röntgen med kontrast om yngre 
och/eller andra neurologiska symtom.
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Minnesutredning, demensutredning

Efter svar på CT röntgen bokas patienten till doktor för 
att få diagnos. Vanligast är Alzheimer, Vaskulär, 
blandform eller frontotemporallob. Är doktorn osäker 
väljs ospec demens.

Om yngre under 65 skickar vi remiss till Geriatrisk 
minnesmottagning.
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Minnesutredning, demensutredning?

Om de får diagnosen Alzheimers sjukdom sätter vi in 
kolinestrashämmare eller NMDA.

Registrering i SveDem
Förskrivning kognitiva hjälpmedel
Samtalsstöd - kurator
Bokar in uppföljningar
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Minnesutredning, demensutredning?

Uppföljningar:
Om kolinestrashämmare = tätare uppföljningar 4-8 
veckor.
Alla som får demensdiagnos får uppföljning 6 mån efter 
diagnos, därefter årligen.
Om oro, bekymmer, behov av stöd, önskemål från 
anhöriga = tätare uppföljningar.
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Minnesutredning, demensutredning?

Uppföljningar:
I samtycke tas kontakt med kommunens 
demenssköterska, biståndshandläggare om behov av 
stöd och hjälp i hemmet, dagverksamhet, anhörig utb
mm.
Snabb information = snabbare hembesök/uppföljning
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Råd och tips

Avsätt tid, det tar tid samla information, tidigare undersökningar 

Hitta sätta hålla koll, gör uppföljningar, glöm inte bort dem. 

SveDem registret!

Det krävs engagemang, intresse

Skapa rutin, tydlighet för alla

Samarbete/samverkan med kommunen

Snabb kommunikation ger mer nöjdhet för den med 

demenssjukdom och anhöriga
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Dokumentation och SveDem
Skapa ett bra dokument som hjälper hålla reda på hela utredningen.
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Statistik
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Statistik
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Statistik
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Statistik
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Roger Nylén 
Demens & samordningssköterska

Sollefteå hälsocentral

roger.nylen@rvn.se

TACK!
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