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Hur hanterar vi nar nagon soker for
minnesutredning, demensutredning?

Vet vi om, kanner vi till de som redan ar
utredda®
GOor vi uppfoljningar?
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Hur hanterar vi nar nagon soker for
minnesutredning, demensutredning?

Vilka har demensdiagnos,
hur mar de,
far de stod,
finns anhoriga,
har de fatt nagon uppfoljning?
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Hur hanterar vi nar nagon soker for
minnesutredning, demensutredning?

Som regel finns en behandlingslinje,
men ta fram en lokal rutin.

GOr rutinen kand pa halsocentralen.
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Hur hanterar vi nar nagon soker for
minnesutredning, demensutredning?

Pa Solleftea halsocentral kommer alla inremisser
om kognitivsvikt och minnesutredning till
demensskoterskan.

Nar nagon soker for minnesbekymmer bokas
patienten till demensskoterskan for ett forsta
besok.
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Minnesutredning, demensutredning

Forsta besoket: (basal demensutredning)
Inled med samtal om halsa, socialt och livsstil.
Uteslut t ex. depression mm.

Darefter inleds med minnes tester.
Och darefter far de ga pa lab for provtagning,
kan passa pa prata med anhoriga da.
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Minnesutredning, demensutredning?

Efter forsta besok: (borja lagg pussel)
Sammanstall iakttagelser, beddomning
Sammanstall minnestester
Sammanstall anhorigintervjun
Bevaka provsvar — konsultera med doktor om en
CT rontgen, bevaka nar den ar gjord
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Minnesutredning, demensutredning

Efter forsta besok: (borja lagg pussel)

Vi valjer som regel alltid CT rontgen, men det hander
att vi valjer MR rontgen med kontrast om yngre

och/eller andra neurologiska symtom.
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Minnesutredning, demensutredning

Efter svar pa CT rontgen bokas patienten till doktor for
att fa diagnos. Vanligast ar Alzheimer, Vaskular,
blandform eller frontotemporallob. Ar doktorn osiker

valjs ospec demens.

Om yngre under 65 skickar vi remiss till Geriatrisk

minnesmottagning.
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Minnesutredning, demensutredning?

Om de far diagnosen Alzheimers sjukdom satter vi in

kolinestrashammare eller NMDA.

Registrering i SveDem
Forskrivning kognitiva hjalpmedel
Samtalsstod - kurator

Bokar in uppfoljningar
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Minnesutredning, demensutredning?

Uppfoljningar:

Om kolinestrashammare = tatare uppfoljningar 4-8
veckor.

Alla som far demensdiagnos far uppfoljning 6 man efter
diagnos, darefter arligen.

Om oro, bekymmer, behov av stod, onskemal fran
anhoriga = tatare uppfoéljningar.
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Minnesutredning, demensutredning?

Uppfoljningar:

| samtycke tas kontakt med kommunens
demensskoterska, bistandshandlaggare om behov av
stdd och hjalp i hemmet, dagverksamhet, anhdrig utb
mm.

Snabb information = snabbare hembesok/uppfoljning
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Rad och tips

Avsatt tid, det tar tid samla information, tidigare undersokningar
Hitta satta halla koll, gbr uppféljningar, glém inte bort dem.
SveDem registret!

Det kravs engagemang, intresse

Skapa rutin, tydlighet for alla

Samarbete/samverkan med kommunen

Snabb kommunikation ger mer néjdhet for den med

demenssjukdom och anhoriga
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Dokumentation och SveDem

Skapa ett bra dokument som

Fragor

*  Kontakt datum och kontaktorsak (sdkt
sjalv, anhriga, remiss?) Uppféljning?

s Dagens datum - start for utredning!

Svar, iakttagelser

* Social bakgrund: (Gift, sambo, ensam,
barn, barn under 18 ar, boendeform, .
arbete, utbildning, sysselsattning,
natverk, dagverksamhet, hemtjanst, LSS}

*  Livsstil (rékare, alkohol, droger, kost,
motion, levnadsvanor, vikt, langd, BMI)

* Halsohistoria (upplevd halsa, antal I-m,
fér vad? Hereditet som syskon eller
fordldrar med demens, mor/far foréldrar) .

* Om misstanke depression — gor GDS
skattning. Over 6 podng — kontakt med
Doktar.

s Annat, allmant som vardat intryck och om
férvirring, nedstamd, oro, psyk mm

s Kdrkort, bilkdrning, indragen (incidenter,
risker?) Transportstyrelsen?

*  Skjutvapen och hantering (incidenter,
Risker?) Anma&lan vapenlicens?

s MMSE, 30 poéng, avdrag pa?
*  MoCA, 20 poang, avdrag pa?

* RUDAS, 30 poéng, avdrag p&?
* Klocktest, 4 podng, avdrag pa?
*  Femsaksprov, kognitiv svikt?

* Lakemedel (kolinestrashammare, NMDA, .
vaskuldra riskfaktorer, anti depp,
antipsykos, dngestddmpande, .

sdmnmedel, analgetika)

* Stodinsatser (kontakt med kommunens
demens Ssk) Samtycke till info?
Erbjudits stad, kontakt
bistAndshandldggare, kurator, kognitiva
hjélpmedel, st&d till anhriga, SIP

hjalper halla reda pa hela utredningen.

. Svar, iakttagelser
Fragor

Samtycke till Sve-Dem?
Anharig intervju

Blodprover, boka eller provsvar? (Svar till
Doktor)

Réntgen remiss eller finns svar? (CT eller
MR) (Svar till Doktor)

Finns CT/MR? - (MTA, GCA, Fazekas, PA)

PET, Isotop u s, LP, EEG, AT beddmning,
Funktionsbed@mning, FT beddmning,

Logoped, Neuropsyk beddmning)
Journalanteckning om minnesutredning!

Tid till Doktor for diagnos eller avfarda
{Yngre under 70 &r eller oklarheter -
remiss till Geriatriska) Utredningstid mer
an 30 dagar?

Kolinestrashdmmare, NMDA?
(Uppfoljningar 4 veckor, 8 veckor)

Anmadlan indragning korkort eller
restriktioner?

Anmadlan indragning vapenlicens?

Registrera i SveDem registret
(grundregistrering eller uppfaljning)

Boka uppféljning 6 man efter diagnos,
darefter rligen om inget annat behow
framkommer,
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Statistik
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MMSE-SR Kognitiv forméaga vid
grundregistrering

Grad Andel
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Initiativ till stodinsatser

S

Stédinsatser

Personen har erbjudits stod
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Diagnosfordelning vid grundregistrering

Diagnos

AD tidig debut

AD sen debut

Blanddemens (AD+vask)

Vaskular demens (inkl subkort.)

Lewy body demens

Frontotemporal demens

Demens vid Parkinsons sjd

Demens UNS

Ovrig demens

Lindrig kognitiv starning
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TACK!

Roger Nylén
Demens & samordningsskoterska
Solleftea halsocentral

roger.nylen@rvn.se
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