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Palliativ VVard
— Att fa leva tills man dor
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For vems skull?

- om palliativ vard, férhallningssditt,
vid kognitiv sjukdom

Petra Tegman

Silviasjukskoterska
Specialistsjukskoterska Demensvard
Specialistsjukskoterska Palliativ vard



Kunskap ar nyckeln till
forstaelse och framgang!
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Socialstyrelsens definitioner 2025 nl, Institutel

Palliativ vard:

Halso- och sjukvard som syftar till att lindra lidande och framja livskvalitet for
personer med tillstdnd som kan leda till doden inom dagar, veckor eller ar, och
som innebéar beaktande av fysiska, psykiska, sociala och existentiella behov samt stod
till narstaende.

Palliativ vard i livets slutskede:
Palliativ vard som ges under patientens sista tid i livet nar malet med varden ar att
lindra lidande och framja livskvalitet

Palliativt Forhallningssatt:
Forhallningssatt som kannetecknas av helhetssyn pa manniskan, och som prioriterar
livskvalitet samt individuella 6nskemal och behov vid avvagning av insatser
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Varfor ar palliativ vard viktig och relevant vid
Alzheimer och andra kognitiva sjukdomar?

Det ar sjukdomar som leder till doden



INGET BOT SYMTOMLINDRANDE PALLIATIVT
BEHANDLING FORHALLNINGSSATT
FRAN DIAGNOS
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Palliativ vard syftar till att forbattra livskvaliteten for patienter som
lider av en livshotande sjukdom samt ge stod till deras narstaende.

Livskvalitet och symtomlindring ar i focus
Ser doden som en naturlig process

“Att fa leva tills man dor”
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“En dag ska vi do.
Men alla andra dagar ska vi leva.”

PO Enquist
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Forandrat synsatt pa Palliativ vard




Palliativ vard — inte bara i livets slut

* Tidig palliativ fas: "\Jad 3r
 fordroja sjukdom/symptom ‘ viktigt
e forlanga livet for dig?”

e symtomlindring
e Sen palliativ fas: - VZ?T:s
e symtomlindring skull?”

* basta mojliga livskvalitet



‘\s‘ﬂ Ing

- Karolinska

Palliativt vardforiopp vt

Livskvalitet Symtomlindring
Livsforlangning Livskvalitet
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Palliativ vard — de 4 hornstenarna

Symtomlindring

Teamarbete

Kommunikation / Relation

Narstaendestod

21 oktober 2026 13
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Palliativ vard — de 4 dimensionerna

“Pallium” betyder mantel
- syftar pa en helhetssyn

Fysiskt

Psykiskt

Socialt

Existensiellt

21 oktober 2026 14



Fysiskt Psykiskt
- Smaérta / vark - llska
- lllamaende - Nedstamdhet
- Trotthet - Oro
- Angest
Total Pain
Totalt Iidandvc\A
. Existentiellt
Socialt - Mening/ho
- Relationer Religioi PP .
i . fone arkt knute
Rolllfamlljen - Andlighet till livskvalitet
- Arbetsliv . .
. - Manniskovarde
- Ekonomi

- Livslankar



Symtomkontroll

e Att forebygga, identifiera, lindra / bota symtom,
utvardera — strukturerat arbetssdtt

e 51% ordinerade analgetika



Smarta

e Subjektivt!

» Kroppsliga tecken pa fysisk smarta:
e Har snabb andning eller haller andan
* Ropar, gnyr eller ojar sig

Har forandrat rorelsemodnster

Grimaserar vid tex forflyttning

Har ett forandrat ansiktsuttryck

* Verkar arg, radd och spand

* Vill inte ata smairtskattnipng_n cale)

e Har forandrat somnmonster (tex Abbey Fal

e Okad irritation, oro, ilska

oBS!
Vid tecken pa smarta —




Hantering av symtom

Atgarder

- Fysiskt valbefinnande

1. Symtomskattning - Mat och dryck
" . _ - Toalettbehov
2. Argrundlaggande behov tillgodosedda? ———  _1rygghet
3. Ar medicinska orsaker bedémda i;';?]:’rll'
- gsfullhet
4. - Sémn/vila
5.

Utvardera och justera

Smarta



4. Narstaendestod

 Viktiga i teamet
e Historiebok

e \Vara med som narstaende

Narstaende —

Person som den enskilde

anser sig ha en nara relation till.

Anhérig —

Person inom familjen eller de narmaste slaktingar.
/Socialstyrelsen



Narstaendes situation

Kanslor, fysiska symtom
e Trotthet

e Kan glémma att ata och
dricka ordentligt

e Oron tar kraft for att orka
gora nagot mer an det allra
mest nodvandiga

e Kanner skuld om de inte ar
hos den sjuke hela tiden

e Pendlar mellan hopp,
fortvivlan och fortrostan

Praktisk forandring i livet

® Rollerna i familjen kan férandras:
kanske den sjuke hade hand om
allt det praktiska

® Ansvarsbordan blir stor for 6vriga
familjemedlemmar

® De dagliga rutinerna férandras
eller forsvinner



Besvarliga narstaende?

eller....

Narstaende som har det besvarligt?



* \Vad betyder det for dig?

* VVad betyder det for patienten?




Sjalvbestammande

Grundlaggande forutsattning i socialtjanstlagen och halso- och sjukvardslagen
Aldrandet innebér sdmre férutsattningar att havda sin sjalvbestimmanderatt — framfor allt vid kognitiv sjukdom

Inskrankt sjalvbestammande far negativa konsekvenser pa fysiskt och psykiskt valbefinnande

e Vardpersonal har ett ansvar att vara lyhord for personens 6nskemal

Personcentrera
d
vard




Hur mycket sjalvbestammande har patienten?

* Tvang/begransning eller skyddsatgard?

Du drar upp sanggrindarna pa natten for att Elsa inte ska kunna kliva u
Du drar upp sanggrindarna pa natten for att Elsa kanner sig tryggar

Kaj ar orolig och stor dig och de andra patienterna pa avdelningen,
lugnande i hans dricka.

Kajsa drar undan armen vid blodprovstagning, du ber en kollega om hjalp tor a
halla fast hennes arm sa du kan ta provet.

Irene har inte kissat pa hela dagen, ni bestammer er for att satta en KAD. Ni ar
fyra personer som haller i henne medan du forsoker satta den pa plats.



Uppgiftscentrerat
Personalcentrerat
Personcentrerat




Personcentrerad vard

e Vigar fran uppgiftsorienterad till personcentrerad vard

e Den som lever med sjukdom ska bli bemott utifran sin person och inte sjukdomen
e Se varje individs behov, vilja och formagor

e Planera varden utifran hur den boende mar

» Hjalper personen att bibehalla sin personlighet — trots att ev minne och andra
funktioner sviktar

* Levnadsberattelse — vem personen varit och ér idag, personlighet, vanor, viljor,
varderingar, behov ligger till grund fér utformning och planering av den dagliga
varden.

e Det som skiljer god vard fran mindre god vard

“For vems skull?”



Overgang till livets slutskede

e Forvaningsfragan

e Fyra fragor:
Finns det kliniska tecken pa att patienten ar doende?
Ar patientens forsdmrade tillstand forvantat?
Har behandlingsbara tillstand 6vervagts?
Ar livsforlangande behandling orimlig?

Om ingen behandlingsbar orsak till forsdmringen hittas sa
ndrmar sig patienten formodligen livets slutskede.



Malen med varden — "For vems skull?”

e Vilka ar malen med varden? Vet alla?
e Viktiga for vem?

e Hur ska livets slutskede vara/bli?

e Vilken infektion far vara den sista?

e Ar ”malen med varden” tydliga?

e Behandlingsbegransningar?

e Tydlig planering



Klarar vardagen utan stora insatser Behover tillsyn, stod och hjalp for

fran halso- och sjukvard och socialtjanst att klara vardagliga sysslor
Standig tillsyn och hjalp
med det mesta/allt
mcl | Mild | Mattlig | Svér demens
| , slut
1 - Atsvarigheter \',\*e‘S S/(6’0'6,
I
°§ ! - Inkontinens
= I
ﬁ | ; - Svéljsvarighet
c | . P o
o | Motorikstérning - Aterkommande infektioner
= I
é | - Sangbunden
> |
L | - Férlorat tal
I
I
I
I
I
1
I
1

1
1
1

Sarskilt boende:

(Hjalp pADL)

Hjalp iADL Helt hjdlpberoende



Etiskt svara situationer

 Situationsanpassade etiska beddmningar

e Basera medicinska beslut p3;
Uttryckta onskemal
Nuvarande tillstand
Kunskap

Klinisk erfarenhet

Etiska referensramar

e “F6r vems skull?”



Etiska fragestallningar

HLR? (6verlevnad 1-3%)

Remittering till sjukhus (hdgre mortalitet)

Antibiotika, inte om enbart livsférlangning

Nutrition (PEG/nasogastrisk sond inte indicerat)

“Fér vems skull?”



Ata bér man, annars dér man.

Ater gér man, énddé dér man.



Man dor inte for att
man slutar dta,
man slutar dta for att
man ska do.

Sokrates, grekisk filosof



Kan man leva pa rodvin och
ostbagar?



Vi arbetar med LIVET!

Alla har vi ratt att leva tills vi dor...

...men aven att fa do nar det ar dags.
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Lakemedel i palliativ vard

Symptomlindrande lakemedel ska prioriteras
Biverkningar av varje behandlingen maste vagas mot nyttan.
Satt ut lakemedel som inte gor nytta har och nu.

Hur mycket paverkar biverkningarna patientens livskvalitet?
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Palliativ vard — att fa leva tills man dor .0 ™t

Livskvalitet i| fokus

Att vara aktiv nar det behdvs, men ocksa
kunna avsta fran onddig behandling!

Vad vill patienten?

Optimera istallet for att maximera varden

21 oktober 2026 37



"How people die remains in the
memory of those who live on”



Palliativ vard vid kognitiv sjukdom

e Helhetssyn

e Symtomlindring Vad &r viktigt

* Bejakar livet ieir el
e Varken paskyndar eller fordrdja doden
 Vardplanering

e Etiska fragestallningar

e Stod till patient och narstaende

e Multidisciplinart team - teamwork

e Applicerbar i alla faser genom sjukdomen
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Nationella Vardprogrammet i Palliativ Vard
https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/palliativ-vard/vardprogram/

Personcentrerat Vardforlopp i Palliativ Vard
https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/Vardforlopp Palliativ_vard.pdf

Svenska Palliativregistret
https://palliativreqgistret.se/

Palliativt Kunskapscentrum (PKC) i Stockholm

https://www.pkc.regionstockholm.se/

Palliativt Utvecklingscentrum i Lund
https://palliativtutvecklingscentrum.se/

21 oktober 2026 40


https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/palliativ-vard/vardprogram/
https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/Vardforlopp_Palliativ_vard.pdf
https://palliativregistret.se/
https://www.pkc.regionstockholm.se/
https://palliativtutvecklingscentrum.se/
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Tack!
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