Minnesanteckningar fran SveDems arliga méte 2019-09-24
Svenska Lakaresillskapet, Klara Ostra Kyrkogata 10, Stockholm

Det arliga motet 6ppnades av registerhallare Maria Eriksdotter som hélsade alla deltagare
valkomna, gick igenom agendan och visade resultat fran SveDems arsrapport och fran
forskning dar SveDemdata anvants. Darefter presenterade Maria Styrgruppen, kansliets
personal och medarbetare.

Efter en benstrackare presenterade moderator Lena Kilander nasta foreldsare; Juraj Secnik,
som forelaste i amnet antidiabeteslakemedel hos personer med demenssjukdom dar Juraj
anvant SveDemdata och samkort med andra registerdata. | samband med diabeteslakemedel
diskuterades mortalitet och stroke. Se garna vidare Jurajs PowerPointbilder.

Nésta forelasning behandlades demensvarden pa Island. Helga Eyjolfsdottir som tidigare
arbetat som geriatriker i Stockholm berattade om arbetet pa sin nuvarande arbetsplats i
Reykjavik samt om planerna pa ett kvalitetsregister for personer med demenssjukdom pa
Island. Pa Island har minnesmottagningen en vantetid pa 3—6 manader, att jamfora med 9
manader tidigare. Man har forstarkt sjukskdterskemottagning och vardcentraler samt jobbar
pa att 6ka kunskapen pa ldkarlinjen. Vidare har man startat genetisk radgivning och bedriver
en grundkurs i demenskunskap pa universitetet. Pa sjukhuset finns en BPSD-
slutenvardsavdelning som oftast ar 6verbelagd. Universitetssjukhuset i Reykjavik jobbar
bland annat med Namaste Care och musikterapi fér patienterna och med yoga for
personalen. Det har skrivits en hel del i media om demenssjukdomar pa Island och om att
man inte har nagon vetskap om hur manga personer det egentligen finns med
demenssjukdom pa Island.

Efter lunch halsade moderator Ulla-Britt Mattsson valkommen till Marie Rydén som
beradttade om den minnesutredning med snabbspar som startade pa Karolinska
Universitetssjukhuset i Solna férra aret. Malet dr en utredning pa 5 dagar och idag utreds 6—7
personer per vecka. Malet framdver ar att hinna utreda 9 personer per vecka. Inte alla foljs
upp pa enheten men sa lange kapaciteten finns sa vill man gora arlig uppfoljning pa de
relevanta. Personer med subjektiva minnesnedsattningar avskrivs och foreslas att ga vidare
till exempelvis primarvard. En fraga som kom upp var huruvida alla behdver undersékning
med magnetkamera och om vi har en 6vertro pa teknisk utredning. Man vill gdrna anvanda
MR eftersom vitsubstansforandringar syns lattare med hjalp av MR i jamforelse med CT.
Frageformularet via 1177 ar annu inte helt fardigutvecklat, fungerar bra med yngre patienter.
Lina Berankyte-Simkeviciene och Matilda Pettersson fran Arboga kommun stod for nasta
presentation. De introducerades av moderator Ann-Katrin Edlund och de berattade om hur
de pa ett imponerande sitt arbetar med SveDems SABO-modul pa det sirskilda boendet
Strémsborg. Vid starten 2017 var resultaten mindre bra medan resultaten for 2018 visade att
forbattringsarbetet givit stora resultat och till exempel hade samtliga begransningsatgarder
minskat. Man ser ett fortsatt behov av att forbattra anvandningen av levnadsberattelsen.
Varje kvartal levererar de sin uppféljningsrapport till enhetschefen och varje ar redovisas en
rapport till politiker i Socialndmnden. Med SveDem har man fatt verktyg, tydliga signaler for
forbattringsarbete, hogre kvalitet pa lakemedelsgenomgangar, battre rutiner och personalen
har blivit mer erfarna och tryggare. ldag finns ett tydligt fokus pa kvalitetsindikatorer.

Nasta presentation handlade om Stjarnmarkt dldreomsorg — ett samarbete mellan Svenska
Demenscentrum och SveDem. Ann-Christin Kdrrman fran Svenskt Demenscentrum och



Emma Timerdal fran SveDem berattade om Stjarnmarkt som startade 2018 och ar en
utbildningsmodell bestaende av fyra steg som framst vander sig till demensboenden,
sarskilda boenden, dagverksamheter och hemtjanstenheter men aven till
bistandshandlaggare. Stjarninstruktorer utbildas som i sin tur utbildar medarbetarna pa sin
arbetsplats och nar minst 80 procent av medarbetarna genomfort utbildningens fyra steg har
enheten mojlighet att bli stiarnmarkta under forutsattning att 6vriga kriterier for
stjiarnmarkning uppfylls, vilka dr: anvanda checklista demens, arbeta aktivt med nollvisionen,
dvs forebygga tvang och begransningar, arbetar aktivt med ett valfritt utvecklingsomrade
samt registrerar i SveDem (galler sarskilda boenden). Idag finns 120 stjarninstruktorer och
1200 medarbetare har fatt diplom, totalt 40 enheter har blivit stjiarnmarkta och ytterligare 30
stycken &r pa gang. Stjarnmarkt har enligt utvarderingar lett till att personalen kanner sig
tryggare och sdkrare i arbetet, att personalen arbetar at samma hall, givit ett nytt satt att
tanka i arbetet och nya verktyg. Med hjalp av SveDem kan enheten folja upp sitt forandrings-
och forbattringsarbete och emma kunde visa stora forbattringar bland de enheter som
registrerat i SveDems SABO-modul till exempel inom omradena tvangs-, skydds- och/eller
begrdansningsatgarder, anvandning av levnadsberattelsen, beskrivna strategier for
bemdtande samt beskrivna individuella miljdanpassningar i genomforandeplanen. Emma
betonade ocksa att SveDem foljer Socialstyrelsens nationella riktlinjer, sa att de blir latta att
utvardera genom registret.

7 Efter en kaffepaus presenterade moderator Helle Wijk dagens sista forelasare Iréne Ericsson,
som pratade om personcentrerad vard. Iréne boérjade med att betona vikten av att reflektera
over sig sjalv ndar man jobbar med personer med demenssjukdom. Man bér bland annat fraga
sig sjalv: Vad gor jag? Vem ar jag? Hur gor jag? och Hur tanker jag om detta? Infor kndpptysta
ahorare namnde Iréne att valbefinnandet fér en person med demenssjukdom kanske ser lite
annorlunda ut men att mycket ocksa dr gemensamt. Ar det kanske meningsfullt att tala om
ett relativt valbefinnande? Vi missuppfattar |att en situation. Vi bor tanka pa att det finns en
mycket stdérre medvetenhet an vi forst tror hos personer med demenssjukdom och att vi
mycket |att kan kranka en person. Det kravs en lyhoérdhet for en persons “nej tack “och
fundera pa kdnslan av att inte langre vara kapabel. Vidare diskuterades vikten av att fanga
kvarvarande formagor och gora det mojligt att utfora med stod, 6ka sjalvkanslan och kanslan
av att vara kapabel. Begreppen "kommunikation” och ”“egentid” berérdes och vikten av "tid”
betonades. Se Power Pointbilder for ytterligare information.

8 For den som vill se utforligare om foredragen, se respektive persons PP-bilder.

9 Registerhallare Maria Eriksdotter avslutade det arliga motet med att tacka samtliga deltagare
och foreldsare.
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