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Utredningstid

* En kognitiv utredning tar inom
specialistvarden idag 6ver 2 manader att
genomfdra och har dkat sedan 2012

(vard och omsorg vid demenssjukdom 2018, Socialstyrelsen)

« Pa Kognitiv mottagning kan det ta 5 dagar




Dagar fran utredningsstart till diagnos

(Svedem)

3 Infoga sidfot via menyfliken Infoga och darefter Sidhuvud/sidfot


https://secure.ucr.uu.se/svedem/qrepStart.jsp

Utredningsprocess

Nybesok Teamkonferens Diagnoséter- Behandling, Uppféljning,

Remiss, o . 5 . e
bpands méandag+tisdag , torsdag besok, fredag insatser arligen

Mandag : Multiprofessionell teamarbete: Mote med lakare, sjukskoterska, neuropsykolog,
arbetsterapeut, logoped och fysioterapeut. Alla bestker patienten under dagen i samma
mottagningsrum. Undersdkning med magnetkamera.

Tisdag: Ryggvéatskeprov, eventuellt undersdkning med magnetkamera.
Torsdag: Teamrond med hela teamet fOor consensusdiagnos.
Fredag: Diagnosaterbesok, vid behov erbjudande om att inga i kliniska forsok,

(lakemedelsstudier eller livsstilsinterventionsstudier) tandl&karbesdk eller patientgrupp med
neuropsykolog.




Arbetssatt:

« Lopande remissgenomgang med hela teamet

» Teamarbete tidigt, korta moten for att stamma av

 Patienten skall vara pa rummet, de olika personalkategorierna avloser varandra
« Ha med den kliniska forskningen fran forsta besoket

» Fasta tider till rontgen/Ip(ryggvatskeprov)

* Anvanda digitala arbetssatt
* Via Take Care (via nertankning)
« Via 1177/Vardguiden
« Frageformular digitalt till patienten
* Se Over journalmallar
» Alla behdver inte upprepa samma sak




Vilka patienter skall remitteras?

Upptagningsomrade Norra Storstockholm inkl.
Stockholms stad norr om Slussen

Arbetsfora

Utomlans- och utlandspatienter

Onskemal att fanga patienten tidigt (MCI)
e Utbildning av primarvarden
 Viss.nu
* Bra hemsida
* Breuv till vardcentraler

Hitta ratt patienter
« Remiss med obligatoriska fragor




Remisser (n 602)
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Dagar fran remiss/kontakt till
utredningsstart svedem)



https://secure.ucr.uu.se/svedem/qrepStart.jsp

Teamrond med hjalp av Maskinlarning/ Al




Diagnos 348 patienter

Medelalder 58

AD tidig

/ 43% man
Subjektiv , 57% kvinnor
Minnes /

nedsattning

=FO00 =F001 =F020 =F002 =F023 =F019 =F028 =F039 =F067 =F067,G300 =R418A =R418A,G300




Andel diagnoser jamfort med lanet och riket

(Svedem)
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https://secure.ucr.uu.se/svedem/qrepStart.jsp

Alder

(Svedem)
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https://secure.ucr.uu.se/svedem/qrepStart.jsp

Undersokningar till grund for diagnos

(SveDem)
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https://secure.ucr.uu.se/svedem/qrepStart.jsp

Varfor soker du till Kognitiv mottagning?

Citat fran en kvalitativ studie om behov av psykologiskt stéd/behandling efter utredning

"Jag gar med nagon slags dimma i huvudet, det har blivit varre och
varre med tiden och det blir mer och mer tydllgt att det staller till det i
vardagen for mig”

: F har ju gatt och tankt pa det har i flera ar faktiskt och undrar om jag
haller pa att bli knapp eller om jag ar senil”

"Jag kravde en utrednlng av vardcentralen. Dom ville forst inte, men till
slut fick jag en remiss”

"Min mamma %lck bort i Alzheimers. Det har paverkat mig jattemycket i
manga ar. Nu har mitt minne blivit sdamre, det ar sa svart att veta om

ﬂet ar borjan till sjukdomen. Det ar min oro som gjort att jag kommer
it”

14



Hur upplevde du utredningen pa Kognitiv
mottagning?

Citat fran en kvalitativ studie om behov av psykologiskt stod/behandling efter utredning

¢ "Utredningen var valdigt spannande tycker jag, jag blev
mycket val bemott”

® Det har att det tar 2 veckor kanns jattebra. Jag vill ha svar nu,
Nar jag har dragit igang det sa vill jJag inte ga och oroa mig, sa
jag blev jatteglad nar jag fick komma hit”

® "Jag ar véldigt angelagen om att framhalla nar jag blir val
bemott for det tyckerljag ar valdigt viktigt. Alla var valdigt

rara, man har varit valdigt personliga, det var en trevlig
stamning”
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SECA vag, kroppssammansattning




Gangtest, greppstyrka, balans och
uppresning

10 m gangtest + dubbel uppgift (Gangtest ar ett satt att mata en persons fysiska
kapacitet och ar enkelt att utféra)

Greppstyrka > 20 kg (skorhet)

Balans > 4p (SPPB) ( har takeffekt)

30 s uppresning fran sittande > 10 st (benstyrka)

Fallrisk; Fraga efter fall under sista aret (Ja/Nej) predicerar fall




GERAS Solutions

@ GERAS SOLUTIONS




EYE-TRACKER




EA-Care

Robotassisterad diagnostik vid misstankt tidig neurokognitiv stérning

1. Att utveckla en robot som kan assistera vid diagnos av tidig
kognitiv stdrning genom att
a) Att identifiera beteendemdnster som skiljer mellan
personer med och utan tidig kognitiv storning
b) Oversatta dessa resultat till logaritmer som kan
anvandas for automatiserad igenkanning av personer
med tidig kognitiv stérning

2. Att darigenom kunna stalla mer tillforlitliga diagnoser + i ett
tidigare skede av sjukdomen

K



97% av patienter och anhoriga
rekommenderar kognitiv mottagning
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