
Stöd i förbättringsarbete
- finns på www.svedem.se
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Broschyr om resultatrapporter Arbetsblad för projektplanBroschyr om förbättringsarbeteBroschyr om kvalitetsindikatorer

Motsvarande broschyrer finns för specialist- och primärvård
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Nyttan med nulägesrapporten!

Mail från Ida till SveDem: 

När nulägesrapporten var klar blev det 
tydligt att arbetet med levnadsberättelsen 
behövde stärkas. Jag insåg att fokus legat mer på 
sjukdomen än på personen, vilket vi behövde
förändra. Därför bildade jag ett litet team med 
personal från varje avdelning och motiverade dem att 
arbeta med en levande levnadsberättelse.
Detta var särskilt viktigt eftersom vissa boende har bott 
här i många år och deras levnadsberättelse behövde 
uppdateras för att spegla deras aktuella behov och 
önskemål. 

Måste skriva och berätta hur tacksam jag är för SveDem!
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Indikator Nationell målnivå Uppfylld 2024?

1. Fullständig basal demensutredning ≥ 90 % Nej, primärvården 89%

Ja, specialistvården 93%
2. Strukturerad funktions- och aktivitetsbedömning ≥ 90 % Nej, primärvården 24 %

Nej, specialistvården 55%
3. Behandling med demensläkemedel vid 

    Alzheimers sjukdom

≥75 % primärvård

≥80 % specialistvård

Ja, primärvården 76 %

Ja, specialistvården 88%

4. Regelbunden uppföljning ≥ 90 % Nej

5. Behandling med antipsykosläkemedel ≤10 % särskilt boende

≤5 % ordinärt boende

Nej, SÄBO: 17 %

Ja, primärvården 3´%

Ja, specialistvården 5 %
6. Levnadsberättelsen som grund för vårdens och 

     omsorgens utformande

≥98 % Nej, 78%

7. Individuella miljöanpassningar i genomförandeplanen ≥98 % Nej, 83%

8. Strategier för bemötande i genomförandeplanen ≥98 % Nej, 88%

9. Tillgång till personcentrerade aktiviteter och stimulans ≥98 % Nej, 89%

10. Initiativ till anhörigstöd i samband med 

      demensdiagnos

≥95 % Nej, primärvården76%

Nej, specialistvården 89%      
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Kvalitetsindikator 5
Andel personer i ordinärt boende och i SÄBO 

som behandlas med antipsykosmedel

Socialstyrelsens mål: ≤10%, når ej (16,6%)Socialstyrelsens mål: ≤5%, når målet
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Indikator

Indikator Nationell målnivå Uppfylld 2024?

1. Fullständig basal demensutredning ≥ 90 % Nej, primärvården 89%

Ja, specialistvården 93%
2. Strukturerad funktions- och aktivitetsbedömning ≥ 90 % Nej, primärvården 24 %

Nej, specialistvården 55%
3. Behandling med demensläkemedel vid

Alzheimers sjukdom

≥75 % primärvård

≥80 % specialistvård

Ja, primärvården 76 %

Ja, specialistvården 88%

4. Regelbunden uppföljning ≥ 90 % Nej

5. Behandling med antipsykosläkemedel ≤10 % särskilt boende

≤5 % ordinärt boende

Nej, SÄBO: 17 %

Ja, primärvården 3´%

Ja, specialistvården 5 %

6. Levnadsberättelsen som grund för vårdens och

omsorgens utformande

≥98 % Nej, 78%

7. Individuella miljöanpassningar i
genomförandeplanen

≥98 % Nej, 83%

8. Strategier för bemötande i
genomförandeplanen

≥98 % Nej, 88%

9. Tillgång till personcentrerade aktiviteter och
stimulans

≥98 % Nej, 89%



Kvalitetsindikatorer 6-9
Förbättringar av den personcentrerade

vården i SÄBO-men ännu är målen ej helt uppnådda
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Mål enligt Socialstyrelsen: ≥98 %
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HEMO-modulen-hemsjukvård med omsorgsinsatser:
Resultat personcentrerad vård 2018-2024
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Vårdpreventivt arbete i HEMO-modulen 2018-2024
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Indikator Nationell målnivå Uppfylld 2024?

1. Fullständig basal demensutredning ≥ 90 % Nej, primärvården 89%

Ja, specialistvården 93%
2. Strukturerad funktions- och aktivitetsbedömning ≥ 90 % Nej, primärvården 24 %

Nej, specialistvården 55%
3. Behandling med demensläkemedel vid 

    Alzheimers sjukdom

≥75 % primärvård

≥80 % specialistvård

Ja, primärvården 76 %

Ja, specialistvården 88%

4. Regelbunden uppföljning ≥ 90 % Nej

5. Behandling med antipsykosläkemedel ≤10 % särskilt boende

≤5 % ordinärt boende

Nej, SÄBO: 17 %

Ja, primärvården 3´%

Ja, specialistvården 5 %
6. Levnadsberättelsen som grund för vårdens och 

     omsorgens utformande

≥98 % Nej, 78%

7. Individuella miljöanpassningar i genomförandeplanen ≥98 % Nej, 83%

8. Strategier för bemötande i genomförandeplanen ≥98 % Nej, 88%

9. Tillgång till personcentrerade aktiviteter och stimulans ≥98 % Nej, 89%

10. Initiativ till anhörigstöd i samband med 

      demensdiagnos

≥95 % Nej, primärvården76%

Nej, specialistvården 89%      



Kvalitetsindikator 
10

Initiativ till 
anhörigstöd i 
samband med 

diagnos
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Överlevnad vid olika demenssjukdomar
Individer med Lewy body och Parkinsons sjukdom med demens lever
kortast och de med Alzheimers sjukdom längst

Adjusted for age and gender
SveDem annual report 2024
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Parkinsons med demens 

Demens UNS 

Övrig demens

Överlevnadskurva justerad för ålder och kön
Dementia type Hazard ratio (HR) p-value

Alzheimer´s disease 1.00 (ref) Ref
Dementia 
unspecified 1.19 (1.16,1.21)

<0.001

Other dementias 1.23 (1.18,1.29) <0.001
Mixed dementia 1.24 (1.22,1.27) <0.001
Vascular dementia 1.31 (1.28,1.33) <0.001 
Frontotemporal 
dementia 1.54 (1.45,1.64)

<0.001 

Lewy bodydementia 1.96 (1.88,2.06) <0.001 
Parkinson´s 
dementia 2.20 (2.08,2.32

<0.001 



Faktorer som påverkar överlevnad

Risken för död ökar med
• lägre kognitiv förmåga
• Hög ålder
• manligt kön
• högre antal läkemedel
• lägre BMI
(Aye et al 2023, Garcia-Ptacek et al 2014)
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Årsrapporten för 2024-snart här
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SveDem i siffror



Uppdateringar tack vare önskemål från användare 
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• Möjligt för primärvård och specialistvård att göra en
förenklad grundregistrering

→ Man fyller i diagnos och diagnosdatum

→ Ska användas för att göra uppföljningar där den
egna enheten inte har utfört utredningen



Missa inte våra inspirationswebbinarier!

QUALID
7 oktober

Fallrisk och 
fallprevention
4 november

Året med 
SveDem

2 december

2025-10-02 www.svedem.se 76

Mer information och anmälan på vår hemsida!



Fler
intressanta

webbinarier!

w
w

w
.svedem

.se

10/10 kl.12:15-13:00
Forskarlunch med SveDem

25/11 kl. 13:30-14:30
BPSD - personcentrerat teamarbete för att 
minska användning av psykofarmaka

29/1 -26 kl. 13:30-15:30 
Digital nätverksträff för SÄBO och HEMO

2025-10-02
Mer information och anmälan



TACK TILL 

• Personer o SveDem
• Anslutna enheter med lokala

användare
• Styrgrupp
• Landskoordinator
• Koordinatorer och

administratörer
• Svenskt Demenscentrum
• UCR
• Forskare

SLL-ALF
Socialdepartementet
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Tack till er alla för att vi fått göra och gör 
denna resa tillsammans!




