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Nyheter

Namnbyte till "Svenska registret for kognitiva
sjukdomar/demenssjukdomar” vid arsskiftet 2020/2021

{ SveDem

kognitiva sjukdomar/demenssjukdomar

www.svedem.se



Hogtidlig virtuell invigning med UCR
av nya plattformen 20 maj 2021

2021-09-30 www.svedem.se 5



BAKGRUNDSINFORMATION

Finns barn under 18 ar i hemmet?

UTREDNING

MoCA aven i priméarvard

For CT och MR ar det mojligt att registrera
atrofigrad

FOr LP ar det mojligt att registrera
biomarkdrer i likvor

Funktions- och aktivitetsbedémning utford
med hjalp av bedomningsinstrument.

DIAGNOS

Mojligt for specialistvard att registrera
Lindrig kognitiv stérning

» Alzheimers sjukdom vid Downs syndrom

Fem varianter av Frontotemporal demens kan
registreras — e obligatoriskt

« Som kommentar till utredningstid finns det nu

5 olika alternativ

STODINSATSER

Personen har erbjudits stod

Kontakt med demenssjukskdterska eller annan
samordningsfunktion

Kognitiva hjalpmedel har erbjudits

Samordnad individuell plan (SIP) i primarvard
och HEMO



Nationella riktlinjer och vardforlopp

i Eomp— " i Rovee— ——=—=
Personcentrerat och
sammanhallet vardfarlopp
Vérd och omsorg Vérd och omsorg Kognitiv svikt vid misstankt
vid demenssjukdom vid demenssjukdom .
s shilaniis for oo demenssjukdom

e

Vil T e el i LSS G gyl v i aked v e
T fenivtnl vl b S8 S, e vt Al rntenkis i hvantl

www.socialstyrelsen.s https://nationelltklinisktkunskapsstod.se
e
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Socialstyrelsens indikatorer med malnivaer

1. Fullstdandig basal demensutredning

2. Strukturerad funktions- och aktivitetsbedomning

3. Behandling med demenslakemedel vid Alzheimers sjukdom

10. Initiativ till anhorigstod i samband med demensdiagnos

2021-09-30

Nationell malniva

290 %

290 %

>75 % i primarvard
>80 % i specialistvard

290 %

<10 % i sarskilt boende
<5 % i ordinart boende

298 %

298 %
298 %
298 %

295 %

www.svedem.se

SveDem 2020

Nej, primarvarden 81%
Ja, specialistvarden 96%

Finns i nya plattformen varjabeln *’Funktions och aktivitetshedomn
utford med hjalp av bedémningsinstrument

Nej, primarvarden 72%
Ja, specialistvarden 83%

Nej
Nej, SABO: 15 %

Nej, specialistvarden 6%
Ja; primdrvarden 3 %

Nej, 72%

Okat fran 30% 2014
Nej, 72% .

Okat fran 30% 2014
Nej, 83% Okat frdn 35% 2014
Nej, 84%

Nej, primarvardsenhet 63%
Nej, specialistvard 88%



Nulagesrapport
exempel Primér- och specialistvard

SvelDems kvalitetsindex

Méaluppfylleise senasie 12 man. tum 202-97-27

Nuldge ¥ Evehtatzindikator Antal perenner Mélvarden
£ Helt- 20
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Teckenfarklaring

. Mal helt uppfylit (gron) . M4l delvis uppfylit (orange) . Malinte uppnatt (réd) () Underlag fér berakning saknas (vit)



Exempel Nulagesrapport
- SABO och HEMO

SvelDems kvalitetsindex
Maluppfyllelse senaste 12 man. tom. 2021-04-08

Nulage & Evalitetsindicator Anial personer Malvarden

Helt @

@ @ Levnadsberatielse & ay 20 - E_t g
Delvis. 70
- . . Helt o8

Miijbanpassningar 17 av 2o
@ @ joanp g ¥ Dalvis 70
@ @ Strategier for bemdtande 18 av 20 H9.1rt o8
Oefvie 70
: ¢ yesgi e gt Helt @8
Personcantrerade aktiviteter erbjudiis senaste veckan 8 av 20 Seiyie 70
i Tt : Helt 90
Personer med demenssjukdom utan antinsykosldkemeds| 19 av 20 elvie 70

] 15_

- Ty 2 , Helt- o8

Lakemesd = Tz 183y 20
@ @ akemedelsgenomgang inom T2 man 2.ay Ciatyiz- 70
@ e Dokumenterat samiycke till begransningsatgarder Tav4 DHEI:::B
21V =

Teckenfarklaring
. Mal helt uppfylit (gron) . M4l delvis uppfylit (orange) . Malinte uppnatt (r6d) [ Underlag fér berakning saknas (vit)
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Att anvanda data fran SveDem
| forbattringsarbete




Forbattringsarbete med hjalp av SveDem

Anvand rapporter I registret
— Koll pa laget hur man ligger till
— Jamfor resultatet
— Anvand resultatet till forbattringsarbeten

2021-09-30 www.svedem.se 12



Hjalpdokumenten-finns pa hemsidan

(SveDem

Férbattringsarbete

Personcentrerade
akbviteter och annan stimulans

2021-09-30

SveDem

Svenssa rgEre oy
OGN o

Forbattringsarbete

Strategier for bemétande

§8ﬁ££w1

Forbattringsarbete

|evnadsberittelsen till grund far

vardens och omsorgens utformande

www.svedem.se

(\bDem

—' mebr

Forbattringsarbete

individuella miliGanpassningar
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* Ni startar forbattringsarbete utifran hjalpdokumenten
e Pa hemsidan finns dokumenten

* VI har startat uppskattade webinarier for kommunal personal dar vi
presenterar forbattringsarbetesprocessen steg for steg

* Vi planerar dven webinarier for priméarvard och minnesmottagningar

» Kontakta Karin Westling eller Madeleine Akerman p& SveDems kansli
sa hjalper de till med planeringen

svedem.karolinska@regionstockholm.se
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Registreringar under pandemin-

vardskuld

Jamforelse antal registreringar under 2019 jamfort med 2020 och 2021 hittills

Grundregistreringar 2019

Primarvard 3226
Specialistvard 3 837
Uppfdljningar 2019
Primarvard 5454
Specialistvard 3618
SABO 1764

HEMO 99

2021-09-30

2020

2020

www.svedem.se
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4034
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Vad har SveDem bidragit till?
-Okad kunskap om personer med demenssjukdom |

sEeciaIist— och Erimérvérd -data fran 95236 personer

B VID DEMENSDIAGNOS AR (2020)

e Medelaldern 79 ar
e 28 9% >85ar

o 4% <65ar

e 94 9% bor 1 eget hem, varav 44 % bor ensamma 3
e Majoriteten kvinnor (57%)

e Kognitiv niva: MMSE poéang 22/30;

o 32% har hemtjanst vid diagnos

e 74% behandlas med hjart-karl-lakemedel
o 3% behandlas med antipsykoslakemedel

Fotograf: Yanan Li

WW\W.svedem.se



Vad har SveDem bidragit till?
- 6kad kunskap om personer med demenssjukdom i SABO

Data fran 4536 personer

Medelaldern 84 ar

54% >85ar

Majoriteten kvinnor (66%)

62% behandlas med hjart-kérl-lakemedel

Overlevnad efter flytt till SABO bland 3804 personer med demenssjukdom i
SveDem var 3,4 ar (SveDemrapport till Socialdepartementet 2021).

WW\W.svedem.se



Demensutredning enligt nationella
riktlinjer fran Socialstyrelsen

Basal demensutredning
Primarvarden

Sjukhistoria
L&karundersokning
Blodprover

MMSE och klocktest
Undersokning av
funktionsformaga
Datortomografi hjarna

Utvidgad demensutredning

Minnesmottagning/kognitiv
mottagning

Utdkad kognitiv bedOmning
Beddmning av arbetsterapeut
Ev beddmning av logoped
MRI

Lumbalpunktion

B sociniyrotoen e

Vard och omsorg vid
demenssjukdom

= ey

National Swedish dementia
Guidelines, 2010,
Revised 2017

22



Kognitiv niva 2007-2020

2021-09-30 www.svedem.se 23



Undersokningar 1 demensutredningen 2020




Kvalitetsindikator 1
Andel personer med demenssjukdom som genomgatt basal demensutredning:
96 % specvard; 81 % primarvard
T

Lén (Antal SP, PV) W Specialistenhet{SP) I Primarvardsenhet (PV)

Stockholm (1 496, 4)
Uppsala (182, 23)
sédermanland (17, 305)
Ostergdtiand (136, 154)
J6nkoping (39, 154)
Kronoberg (8, 34)

Kalmar (19, 122)
Gaotland (8, 32)
Blekinge (51, 42)
Skdne (19, 121)
Vistra Gétaland (107, 130)
Virmiand (41, 202)
Orebro (63, 15)
‘Mastmanland (37, 254)
Dalarna (61, 109)
Gavieborgas, 58)
Vastérnorriand (57, 203)
Jamtiand (1, 1)
Visterbotten (91, 35)
Norrbotten (10, D)

samtliga (2536,2112) | [ 86 == _—_

100 90 80 70 60 50 40 20 20 10 0O 10 ZO 30 40 S0 60 70 BO 90 100

‘SveDems malvirde S0% Andel (%) SveDems malvarde 90%

2021-09-30 2019: 95 % www.svedem.se 2019: 80 % 25



Nar andelen basala demensutredningar
i primarvarden 6kar blir diagnostiken sékrare

Mal: Fullstandig basal demensutredning: >75 % i priméarvarden-uppnatt!

>/

2021-09-30 www.svedem.se 26



Aktuell medicinsk behandling

Socialstyrelsens ’Nationella riktlinjer for
vard och omsorg vid demenssjukdom”
rekommenderar:

T a—r—=

Vard och omsong vid
diemenssjukdam

Symptomlindrande lakemedel till
personer med Alzheimers sjukdom eller
Lewybody demens

Kolinesterashammare

Memantin



Initiativ till anhorigstod vid diagnos

2021-09-30 www.svedem.se 28



akemedelsbehandling vid
demensdiagnos 2020




Kvalitetsindikator 3
Andel personer med Alzheimers sjukdom som behandlas med
demenslakemedel (kolinesterashammare o Memantin)

Socialstyrelsens nationella mdlnivé ér > 80 procent i specialistvdrden och 275 % i primdrvdrden

2021-09-30 www.svedem.se 30



Kolinesterashammarbehandling vid diagnos nu
planat ut

2021-09-30 www.svedem.se 31



Over tid nar sjukdomsprocessen fortloper

Okar behandlingen med memantin

2021-09-30 www.svedem.se 32



= Kolinesterashammare ar kopplat till langsammare kognitiv forsamring under fem ar
= Kolinesterashdmmare ar kopplat till minskad risk for dod (27%)
= Galantamin &r kopplat till minskad risk for svar demenssjukdom

Data fran SveDem:
11652 patienter med
kolinesterashammare
Jamforda med 5826
icke-behandlade
(grupperna valmatchade)
i FEM ar

MMSE change during follow up, unit

No ChEls

T T T 1 T T
0 52 104 156 208 260
Time(weeks)

Hong, Garcia-Ptacek....Eriksdotter, Neurology 2021

(98]
(08)

20221-09-30 www.svedern.se



PRESSRELEASE K

Neurology PODD http://traffic.libsyn.com/neurology/April2027202021 Neurology20Podcast V3.mp3

2021-09-30 www.svedem.se
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Arlig uppféljning;
| SABO-modulen: Sarskilt boende,
| HEMO-modulen: hemsjukvard och omsorgsinsatser i hemmet,

Aktivitetsniva — tex maltid, forflyttning
Levnadsberéttelse

Miljoanpassningar

Strategier for bemdtande

Erbjudande av personcentrerade aktiviteter

Tvangs-, skydds- och begrénsningsatgarder

Qualid — Livskvalitet vid svar demens (endast i SABO)
Anhorigmedverkan:

e ""Har anhériga erbjudits det stéd som kommunen

tillhandahaller?”” och "’Har anhdriga erbjudits att vara
delaktiga 1 framtagandet av genomférandeplanen?”



Forbattringar i SABO

Mellan 2014 och 2020 har

Andelen dar

« levnadsberattelsen ligger till grund for varden
okat fran 42 till 72%

e miljoanpassningar finns dokumenterade 1 genomforandeplanen
okat fran 30 till 70%

« bemotandestrategier finns dokumenterade 1 genomforandeplanen
okat fran 35 till 83%

www.svedem.se



Trender for lakemedelsbehandling i SABO
2015-2020




Av personer i SveDem i SABO -
hur stor andel behandlas med antipsykosmedel?
Socialstyrelsens mal: <10%o, nar ej (15%b)

SveDems arsrapport 2020

2021-09-30 www.svedem.se 38



Genomfdrda riskbedomningar inom fyra riskomraden-

Minskat 2020-Qandemieffekt?

2021-09-30 www.svedem.se 39



Efter demensdiagnosen slutar man
ga till tandlakaren?

Antal tandlakarbesdk

Fore demens- Efter demens
diagnos diagnos

M
&
L

Fargerna
representerar personer
med olika typer av
demenssjukdomar

ET

-
4]
1

Mean Number of Dental Care Visits
=
i

tn
1

ATGARD:
Stdd behdvs for att bibehalla
kontakt med tandvarden

Fereshtehjehnad et al , Alz and Dem 2018

2021-29-3D-09-30 www.svedem.se www.svedem.se
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* Demenssjukdom leder till samre tandhalsa. En anledning kan vara att personer med
demenssjukdom soker kontakt med tandvarden i mindre utstrackning an fore
demensdiagnosen.

Fereshtehjenad et al, Alz &Dem 2018, Lexomboon et al Gerodontology 2020

 Enannan att lakemedel som ger muntorrhet dkar risken for karies och tandléshet bland
personer med demenssjukdom

Tan ECK et al J Alzheimers Dis. 75(4):1263-1271, 2020.

« Vara resultat har bidragit till Socialstyrelsens nya riktlinjer for munhalsovard vid
demenssjukdom 2020, ”Vagledning for en god munhélsa hos personer med
demenssjukdom” samt webbutbildning.



Forbattringar av den personcentrerade

varden i SABO-men malen e] uppnadda

Mal enligt Socialstyrelsen: >98 %

2021-09-30 www.svedem.se 42



HEMO-modulen
hemsjukvard med omsorgsinsatser
Resultat om personcentrerad vard 2020
e lllllMFFFMMMllllllllllllllllll

B Levnadsberdttelsen m Strategier for bemé6tande = Personligt anpassade miljéatgarder = Personcentrerade aktiviteter, helt eller delvis

100
90
80
70
60
50
40
30
20 -
10 -

Andel (%)

Ordinarie hemtjanstpersonal (178) Demensteam inom hemtjanst (62)

Hemtjanstform (Antal personer/N)

| detta begransade underlag bedrivs personcentrerad vard i hdgre utstrackning av demensteam inom hemtjénsten

jamfort med ordinarie hemtjanstteam.
2021-09-30 www.svedem.se 43



Bland de med demenssjukdom lever personer
med AD langst och de med DLB/PDD kortast

Overlevnadskurva justerad for alder och kén
3 ——Alzhelfmers sjukdom Hazard ratio | p-varde
o — Blanddemens HR
0 -L'::“'_‘ — Vaskular demens Alzheimers sjukdom 1.00 (ref) Ref
N Lewybodydemens Blanddemens 1.30 <0.001
N Frontotemporal demens
% - Vaskuldr demens 1.39 <0.001
- © \\ — Parkinsons med demens
o : e Demens UNS Lewy bodydemens 1.94 <0.001
> )
2 \\\ C)Vﬂg demens Frontotemporal demens 1.56 <0.001
5]
5 % \\\ Parkinsons med demens 2.11 <0.001
1.24 <0.001
%, Ovrig demens 1.23 <0.001
o~
\\-‘-
o - -
T T T T T T T T T
0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000
Antal dagar fran diagnosdatum

Adjusted for age and gender

2021-09-30 www.svedem.se



Enkelt verktyg for diskussion om prognos
av demenssjukdom

o Ett verktyg har
utvecklats som visar
demensprognosen pa
patientniva och som
kan anvandas |
diskussion med
patient och anhériga

2021-09-30

A, Men

MMSE=15|

Age 85

MMSE=20

MMSE=25

MMSE=15|

|Age 75

MMSE=20]

MMSE=25|

MMSE=15

Age 65

MMSE=20

MMSE=25

B. Women

MMSE=15

Age 85

MMSE=20

MMSE=25|

MMSE=15|

Age 75

MMSE=20|

MMSE=25

MMSE=15

Age 65

MMSE=20

MMSE=25

0 ¥

Charlson Comorbidity Index

Legend

J-year sunaval probability

PR 0.90-1.00

0.70-0.79
0.60-0.69
0.40-0.59
<0.40

Haaksma et al, Neurology, 2020

www.svedem.se
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Risk for dod, kardiovaskulara handelser och hoftfrakturer
bland demenspatienter minskade fran 2008 till 2016

1-year outcomes
SveDem, 2008-2016 Those diagnosed in 2016

— .
| presented a 1-year fracture risk
» decrease of 16%,
o and major cardiovascular events
S (MACE) 23%.
Q ..
2 Similarly,
E the 1-year risk of death
g 4 decreased 28%
B
=
ﬂ
w
Risken att do var 43% hogre
T T T T T T T T T . °
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 jamfort med en aldersmatchad
--®- Deathagetsex = —@— Deathage+sex+CCl populationen i Sverige 2008
--l - MACE, age+sex —il— MACE, age+sex+CCl o .
~-&— fracture,age+sex = —&— fracture,age+sex+CCl Och 27% hogre 2016.

2021-09-30 www.svedem.se Hong...ErideOtter, JAM DA, 2020 46



Publikationer 2007-2020

e >80 vetenskapliga artiklar
o 17 artiklar 2020

e 20 examensarbeten

e 6 avhandlingar

2021-09-30 www.svedem.se 47
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SveDem

Svenska regisirat for
kognitiva sjukdomar/demenssjukdamar

Hdrmed uppmdirksammas

Bra Liv Bankeryd vardcentral
[for registrering av

den hundratusende personen i SveDem

Stockhalm den 29 sepiember 2021
£

{( Eid ¥ ;r-'-* "‘1": {:':""\.,- —
Maria Enksdotier
Registerhillare
SveDem
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TACK TILL

e Patienter

e Anslutna enheter med lokala
anvandare

o Styrgrupp
e Ann-Katrin Edlund —
landskoordinator tom 28/2 2021

 Karin Westling-
landskoordinator from 1/3 2021

e E Timerdal/M Akerman — ®) Sveriges .
koordinator ¥ ochLandsting

e Carina Stenmark, regional

koordinator O

e Forskare Svenskt Demens Centrum
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