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Hur samspelar personen 
med demenssjukdom med 

andra i det ”blandade” 
äldreboendet? Leder 

samspelet till 
välbefinnande?
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• Fånga kvarvarande förmågor
→ utföra med stöd → ökad 

självkänsla→ kapabel person
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Att kommunicera välbefinnande
i munnen

-Håll fokus
-Konkretisera
-lyssna
-Ha inte bråttom/vänta in
-Håll kvar ämne
-Upprepa det sist sagda
-nyckelord
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…upprätta en relation
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Andra  av avgör betydelse för

välbefinnande 

Tillvaratagande av kvarvarande 

och överinlärda förmågor/ 

funktioner
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Personcentrerad vård/personcentrerat 
förhållningsätt → välbefinnande




