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Jag började fråga mig 

själv om inte alla, men i 

alla fall några, av 

symtomen som PWD 

uppvisade kunde bero 

mer på brist på förståelse 

och bemötande än på 

hjärnskadan
Kitwood
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Downs & Brooker



Jönköping University
ErIr

bemöter personen med demenssjukdom som en person med egen  självkänsla 

och egna upplevelser och rättigheter, trots förändrade funktioner

strävar efter att förstå vad som är bäst för personen med demens-

sjukdom utifrån dennes perspektiv

värnar personen med demenssjukdoms självbestämmande och möjlighet till 
medbestämmande

ser personen med demenssjukdom som en aktiv samarbetspartner

deltar tillsammans med anhöriga i den kontinuerliga vård- och 

omsorgsplaneringen, om personen med demenssjukdom så önskar
möter personen med demenssjukdom i dennes upplevelse av 

världen
strävar efter att involvera personen med demenssjukdoms sociala nätverk i 
vården och omsorgen

försöker upprätta och bevara en relation till personen med demenssjukdom 
Socialstyrelsen, Nationella Riktlinjer för vård och omsorg vid 

demenssjukdom, 2010 ; 2018
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Personens perspektiv – upplevelse av världen

”Ta klivet ut ur sin 
egen livsvärld och 
in i den andres”

(Holst)

VILJA

KUNSKAP
EMPATI
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Hur gör 
jag?

Vem är jag?

Hur 
tänker jag 

om 
detta?



Jönköping University
ErIr

Relativt välbefinnande
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Samspel – vara delaktig i det sociala 
sammanhanget 

Man är och förblir människa endast i samspel 
med andra. 




