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 Bakgrund — varfor behovs skalor for
att skatta kognitiv niva?

 Presentation av projektet validering
av MMSE-NR3

-« Resultat och diskussion
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Varfor behovs skalor for
att skatta kognitiv niva?

« FOr ett objektivt matt pa att kognitiv
svikt foreligger — cut-off

« FOr differentialdiagnostik — olika
kognitiva domaner

« FOr att skatta graden av kognitiv
svikt

« FOr att vardera forsamringstakt,
behandlingsresultat mm
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MMSE

* Publicerades 1975 (Folstein et al) och kallades tidigare MMT |
Sverige.

« Det vanligaste korta kognitiva testet i svensk sjukvard

 Med versionen MMSE-SR (2011) fick vi en validerad testversion
och tydlig manual. Inférandet av MMSE-SR innebar en
standardisering av utférandet och mojliggjorde jamforelser inom
och mellan enheter.

 Det har dock funnits en rattighetsproblematik avseende MMSE-
SR som forsvarat spridning och anvandning
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MMSE-NRS3

« MMSE-NRS3 har tagits fram av foretaget Mindmore | samarbete
med Svensk forening for kognitiv medicin och bygger pa en
norsk version av testet

* Fritt tillganglig och bedéms komma runt rattighetsproblematiken
for MMSE-SR
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MMSE-NRS3

 Vissa item har annorlunda lydelse — tva fragor avseende
platsorientering (land och lan/landskap) har bytts mot
fodelsedatum och alder (semantiskt minne och tidsorientering) -

« Benamning av fysiska foremal (klocka, penna) har bytts till bilder -
pa foremal (hammare, sked) och instruktionen ”"Blunda” har
bytts till "Peka pa ditt ansikte”

« Vi misstankte att lattare fragor bytts mot nagot svarare och att
detta i vissa fall kunde paverka vilken poang en individ fick

« SveDem sag ett behov av validering innan brett inforande av
testet
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Validering av det kognitiva screeningtestet
MMSE-NR3 i svensk sjukvard

o Studien syftade till att validera MMSE-NR3 mot MMSE-SR och ta
fram en omrakningstabell mellan testen

« En version av testet MMSE-NR3 med tillagg av 5 item fran
MMSE-SR

« Forsattsblad med vissa grundlaggande variabler

 Deltagande enheter gjorde valideringstestet istallet for MMSE |
klinisk rutin. Skriftlig information och muntligt samtycke/samrad
med anhorig. Skickades anonymiserat for sammanstallning och
analys.

o Studien ar godkand av Etikprévningsmyndigheten
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Validering av det kognitiva screeningtestet
MMSE-NR3 i svensk sjukvard

DForskningspersonen samtycker till deltagande i studien
eller

DForskningspersonen bedodms inte kunna lamna ett eget informerat samtycke. Samrad har
skett med narmaste anhorig. Varken forskningspersonen sjalv eller den anhdrige
motsatter sig forskningspersonens deltagande i studien.

Uppgifter om forskningspersonen

Alder: ar Kon: DI{vinna DMan

Eventuell demensdiagnos:

Uppgifter om tid och plats for testets utférande
Datum: Plats: DMinnesmottagning DHéLsoce ntral

[JSlutenvard [[JForskningspersonens hem
[[]vérd- och omsorgsboende
Yrkesbakgrund testledare:
[JLékare []Siukskéterska [[JArbetsterapeut  [[]Student Dﬁvriga
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Validering av det kognitiva screeningtestet
MMSE-NR3 i svensk sjukvard

UMEA
UNIVERSITET



Validering av det kognitiva screeningtestet
MMSE-NR3 i svensk sjukvard
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Resultat

« Datainsamlingen startade i februari
2025 och pagick till och med
september 2025.

* Vid mitten av september hade 600
formular inkommit.
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53,5% var kvinnor
Medelalder 78,4 + 8,7 ar
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MMSE-NR3 21,9+5,1 poang

) MMSE-SR 22,2 + 4,8 poang
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Korrelation totalt var 0,994 mellan MMSE-NR3 och MMSE-SR
(men 0,474 for de andrade fragorna)

For 61,7% av personerna var resultatet identiskt
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Sannolikheten att fa olika resultat ar beroende av kognitiv niva
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Item response theory — IRT-analys

Troskelvardet ar nivan da 50% klarar fragan

l

Troskelvarde 18,2
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Item response theory — IRT-analys

Troskelvarde 6,0

UMEA Ju enklare fraga desto lagre troskelvarde = personer med lagre kognitiv niva
UNIVERSITET  klarar fragan



Item response theory — IRT-analys

Troskelvarde 28,4

UMEA Fordrojd atergivning ar ett av de svarare momenten = hogt troskelvarde
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Orientering
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Omedelbar atergivning
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Uppmarksamhet
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Fordrijd atergivning
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Sprakuppgifter
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Utbytta item orientering
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Utbytta item bendamning
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Utbytta item lds och utfor
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Linearitet
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Slutsatser

« MMSE har fragor med god spridning i svarighetsgrad
(troskelvarde) som gor att skalan fungerar bade for att
identifiera och félja utvecklingen av kognitiv svikt, inom saval
primarvard som specialiserad vard

 MMSE &ar snabbt och enkelt att utféra

« Manualen och instruktionerna ar tydliga och gor att utforandet
blir standardiserat

« Att samma test (och samma version) anvands av manga ar i sig
en styrka da det mojliggor uppfoljning och jamforelse
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Slutsatser

« MMSE-NRS3 fungerar val och vi rekommenderar nu att den infors
som standardversion i svensk sjukvard

* Vid klinisk anvandning (sarskilt vid uppféljning) bér man vara
medveten om att MMSE-NR3 i vissa fall kan ge en poang lagre
totalpoang an MMSE-SR. FOorsamring hos en patient kan darfor
Overskattas nagot

« Samma gransvarde kan anvandas som fér MMSE-SR

« For forskning da jamforelser over tid eller mellan enheter ska
goras kommer korrektionstermen att kunna anvandas for att ge
rattvisande resultat
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Tack!
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