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Hjalptext

Dessa datum anvdnds for att berdkna véntetid och utredningstid

Remissdatum eller kontaktdatum

Datum for pabérjad utredning

Bakgrundsinformation

Boendeform

Hemtjanst i dagslaget
Stod enligt LSS i dagslaget
Kroppslangd icm

Kroppsvikt
Arftlighet

Det datum da vardgivaren kontaktats eller remissdatum.
Det datum nar personen forsta gangen besdkte mottagningen eller fick hembesok i samband med minnesutredning.
Oberoende av yrkeskategori som traffade personen.

Servicehus registreras som ordinart boende. "Sarskilt boende, tillfalligt" kan vara till exempel véaxelvard och
korttidsboende.

Galler insats som kraver bistandsbeslut. Trygghetslarm registreras inte som hemtjanst.

LSS &r lagen om st6d och service till vissa funktionshindrade. Innefattar stéd foér personer < 65 ar.

Uppmatt utan skor.

Uppmatt under den senaste manaden utan ytterklader/kavaj och skor.

Kénner personen till ndgon slékting vars glémska uppmérksammats som ett problem?

Forsta gradens biologiska slakting

Andra gradens biologiska slakting

Utredning

Forélder, syskon, barn. Svara "Vet ej" endast om fragan inte stallts.

Mor- eller farférélder, fordlders syskon, syskonbarn, halvsyskon. Svara "Vet ej" endast om fragan inte stéllts.

Unders6kningar som anvdnts till underlag fér att satta diagnos, oavsett var de har utférts

MMSE-SR

MoCA
RUDAS-S

Klocktest

Blodprover
cT

Valfritt: Medial temporallobsatrofi, MTA
Valfritt: Global cortical atrofi,GCA
Valfritt: Fazekas vitsubstansgradering
Valfritt: Posterior/parietal atrofi, PA

MR

Valfritt: Medial temporallobsatrofi, MTA
Valfritt: Global cortical atrofi, CGA
Valfritt: Fazekas vitsubstansgradering
Valfritt: Posterior/parietal atrofi, PA
FDG-PET

Isotopundersokning dopaminsystem
LP

Valfritt: T-Tau

Valfritt: P-Tau

Valfritt: AB 42

Valfritt: AB 42 / 40

EEG

Arbetsterapeutisk bedomning

Funktions- och aktivitetsbhedémning utford med hjalp av

Vid "ja" falls bedémningsresultatvariabel ut:

Bedomningsresultat

Fysioterapeutisk bedomning
Logopedisk bedémning
Neuropsykologisk utredning

Svarsalternativet "ej testbar" anvands om det inte ar etiskt térsvarbart att uttora testet eller om personen inte
medverkar.

Kognitivt screeningtest som kan anvédndas vid mild kognitiv stérning.

Anvand RUDAS-S nar nagot av nedanstdende kriterier uppfylls: * Vid utredning av personer med annan spraklig och
kulturell bakgrund * Vid utredning som gérs med tolk * Vid utredning av personer med kortare skolgang (0-4 ar)
"radbrytning" Om inget kriterie &r uppfyllt anvands alternativet "Ej aktuellt"

Svara "Ja" om klocktest genomforts, oavsett resultat.

Blodprover tagna i samband med demensutredning for att utesluta andra tillstdnd som kan orsaka kognitiv svikt.

Datortomografi av hjarnan. Ska registreras oavsett vem som utfort den, forutsatt att den ligger till grund for diagnos.
Vid "Ja" ar det mgjligt men inte obligatoriskt att registrera visuell uppskattning av hjarnatrofi.
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Magnetresonanstomografi av hjarnan. Ska registreras oavsett vem som utfért den, férutsatt att den ligger till grund
for diagnos. Vid "Ja" ar det mojligt men inte obligatoriskt att registrera visuell uppskattning av hjarnatrofi.
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Undersokning med PET-kamera av regionalt glukosupptag i hjarnan

Undersokning med PET-kamera eller SPECT avseende hjarnans dopaminsystem

Lumbalpunktion

Electroencefalografi
En arbetsterapeut har utfért bedémning, oberoende av vilken typ av bedémning

Den strukturerade bedémningen har som malsattning att fanga forandringar i personens aktivitetsférmaga och bor
darfor sattas i relation till den tidigare aktivitetsnivan. Vidare &r det viktigt att bedémningen ar personcentrerad och
anpassas efter demenssjukdomens olika stadier. Bedémningen sker med férdel i en miljé dér personen &r van att
vistas. Validerade instrument som kan anvandas for bedémningen ar till exempel ADL-taxonomin, CID (Cognitive
Impairment in Daily Life) och AMPS (The Assessment of Motor and Process Skills).

Normalt aktivitetsutférande — Inga eller fa problem observeras i aktivitet.
Latt nedsattning av aktivitetsutféorande — Fler problem observeras men personen sjalv kan l6sa dem.

Méttlig nedsattning av aktivitetsutférande — Fler problem observeras och resultatet blir inte som férvéntat.

Stor nedséattning av aktivitetsutférandet — Behdver hjélp av annan person for att startaupp/genomféra aktiviteten.

Beddmning utford av fysioterapeut.
Beddmning av spraklig férmaga utférd av logoped
Neuropsykologisk utredning utférd av psykolog



Diagnos
Diagnosdatum
Kommentar om utredningstid

Likemedel

Ldkemedel som personen behandlas med efter att
eventuella justeringar gjorts i samband med diagnosen
(pdgdende och nyinsatta). Likemedel vid behov rdknas
inte med.

Datum nar diagnosen meddelades personen

Om svarsalternativen "Patientens egna angelagenheter eller annan sjukdom har férdréjt utredningen mer én 30
dagar" eller "Utredningen utmynnade initialt inte i demensdiagnos men personen har fortsatt f6ljts och nu fatt
diagnos" anviants sa kommer inte utredningstiden med i rapporter.

Samtliga ldkemedel som personen behandlas med efter att eventuella justeringar gjorts i samband med diagnos.

Antal lskemedel som personen regelbundet behandlas m Likemedel vid behov riknas inte med. Likemedel som &terfinns i FASS ska raknas in.

Kolinesterashammare
NMDA-antagonist

Lakemedel vid vaskuldra riskfaktorer
Antidepressiva ldkemedel

Antipsykosmedel

Angestdampande likemedel

Somnmedel

Analgetika

Korkort och skjutvapen

Har 6verenskommelse slutits med personen om
bilkdrning?

Har personen skjutvapen?

Ar personen oldmplig att inneha skjutvapen?

Till exempel blodtrycksreglerande-, blodfértunnande-, blodfettssankande lakemedel, diabetesldkemedel samt
lakemedel vid karlkramp.

Bedémning av lamplighet som bilférare har gjorts och diskuterats med personen. Svara dven "Ja, har avratts fran
bilkérning" om personen har kérkort, men inte kor bil langre.

Svara "Ja" vid bekréftat innehav eller misstanke om innehav

Riskerar personen att skada sig sjélv och andra eller att inte félja regler for férvaring av vapen?

Initiativ till stodinsatser av utredande enhet

Personen har erbjudits stod

Kontakt med bistdndshandliggare

Stod kan vara stodsamtal, stodgrupp eller utbildning.
Svara dven "Ja" om du initierar kontakt med en annnan betfattning inom kommunen, t ex demenssjukskdterska, och

det finns faststéllda rutiner att han/hon vidarebefordrar informationen till bistdnshandlaggaren.

Kontakt med demenssjukskGterska eller annan samordnil yar5 "ja" om enheten har kontaktat eller limnat kontaktuppagifter till demenssjukskéterska eller annan

Insatser av kurator
Kognitiva hjdlpmedel har erbjudits
Stod till anhoriga

Samordnad individuell plan (SIP)

samordningsfunktion. Med demenssjuksk&terska avses en sjukskoterska som framst har till uppgift att fungera som
samordnare, utbildare och kontaktskéterska fér vard och/eller omsorg av personer med demenssjukdom, och som
har tydligt avsatt tid for detta.

Med annan samordningsfunktion avses personal med annan utbildning/titel &n demenssjukskéterska men med
likartade arbetsuppgifter

Avser stod till personen med demenssjukdom

Hjalpmedel som ger stdd for att minnas till exempel datum, veckodag och tid pa dygnet samt paminner om viktiga
tider, t ex om att ta lakemedel.

Stodet till anhériga kan t ex vara stédsamtal, utbildning eller skriftlig information om var de kan vinda sig for att fa
stod.

En SIP ska upprattas tillsammans med berérd person om insatser fran bade socialtjanst och halso- och sjukvard
behover samordnas.
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