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Hjalptexter uppfoljningsregistrering Sarskilt boende

Hjalptext

Uppmatt utan skor.
Uppmitt under den senaste manaden utan ytterklader/kavaj och skor.

Ett nytt MMSE-SR utférs vid varje uppféljning om det kan géras utan att det upplevs som krankande.
Anvand "ej utfort" om testet ej utforts i samband med denna uppféljning. Vilj "ej testbar" om ett test
bedémts vara for krankande for att utforas.

Anvand RUDAS-S nar nagot av nedanstaende kriterier uppfylls: * Vid utredning av personer med annan
spraklig och kulturell bakgrund * Vid utredning som gors med tolk * Vid utredning av personer med
kortare skolgang (0-4 ar)

"radbrytning"Om inget kriterie ar uppfyllt anvands alternativet "Ej aktuellt".

Ar da diagnosen meddelades personen.
Datum da den nya diagnosen meddelades personen.

Ldkemedel som personen behandlas med efter att eventuella justeringar gjorts i samband med uppféljningen (pdgdende och nyinsatta).

Liakemedel vid behov riknas inte med.

Antal ldkemedel som personen regelbundet behandlas med

Kolinesterashammare
NMDA-antagonist

Lakemedel vid vaskuldra riskfaktorer
Antidepressiva lakemedel
Antipsykosmedel

Angestdampande likemedel

Sémnmedel
Analgetika

Har lakemedelsgenomgang utforts senaste 12 manaderna?

Aktivitetsférmaga

Samtliga ldkemedel som personen behandlas med efter att eventuella justeringar gjorts i samband med
diagnos. Lakemedel vid behov riaknas inte med. Likemedel som aterfinns i FASS ska raknas in.

T ex Aricept, Reminyl, Exelon

T ex Ebixa

Lakemedel vid behandling av hjart-karlakommor som riskerar att ge vaskuldr paverkan, t ex
blodtrycksreglerande, blodfértunnande,blodfettssankande, diabeteslakemedel, lakemedel vid
karlkramp.

Vid en foérdjupad lakemedelsgenomgang ska for varje ordinerat lakemedel: * Kontrolleras att det finns
en indikation for lakemedlet. * Behandlingseffekt varderas. * Bedémas hur doseringen av lakemedlet
forhaller sig till personens fysiologiska funktioner. * Utvarderas om lakemedlets biverkningar, risken for
biverkningar eller risken for interaktioner &r stérre an nyttan av lakemedlet. * Nyttan av lakemedlet i
forhallande till personens 6vriga lakemedel och behandlingar varderas (géller samtliga lakemedel, dven
lakemedel vid behov).

Vilket av foljande beskriver bdst personens ordinarie aktivitetsférmdga under den senaste manaden?

Maltid

Forflyttning
Toalettbesék/kontinens
Bad/dusch

Riskbedomningar

Till fots eller rullstol.

Bad jamstalls med dusch.

Har strukturerade och dokumenterade riskbedémningar gjorts senaste 6 mdnaderna avseende:

Fall

Trycksar

Underndring

Ohélsa i munnen

Personcentrerad vard

Ligger levnadsberattelsen till grund for vardens utformande?

Exempel pa skattningsskalor: * DFRI (Downton Fall Risk Index) * SKL's patientsakerhet - fall (Sveriges
kommuner och regioner - modell om patientsikerhet - fall)

Exempel pa skattningsskalor: * Modifierad Nortonskala * RAPS ( Risk Assessment Pressure Ulcer Sore)

Exempel pa skattningsskalor: ¥ MNA (Mini Nutritional Assessment) * SKR's patientsakerhet -
undernaring (Sveriges kommuner och regioner - modell om patientsdkerhet - undernéaring)
Exempel pa skattningsskala: ROAG (Revised Oral Assessment Guide)

En levnadsberattelse ar ett skriftligt dokument som ligger till grund for den personcentrerade varden
och omsorgen. Informationen i levnadsberattelsen ger en god bild av vem personen ar och har varit.
Detta ger vard- och omsorgspersonalen en majlighet att inta personens perspektiv, det vill sdga fa en
forstaelse for hur personen med demenssjukdom kan tankas uppfatta varlden och den specifika
situationen, vilket kan vara till hjilp i bemd&tandet. Personens upplevelse av varlden och olika
situationer kan forandras 6ver tid. Det gor att dokumentet kan behéva kompletteras I6pande,
allteftersom livet framskrider.



Finns individuella miljoanpassningar beskrivna i ggnomférandeplanen?

Finns strategier for bemétande dokumenterade i
genomférandeplanen?

Har personcentrerade aktiviteter utifran genomférandeplanen erbjudits

senaste veckan?

Begransningsatgirder

Anvinds nagon individuell begransningsatgard?
Om jA - svars pa nedanstaende:

Mekaniska atgarder

Fysiska atgarder

Rorelselarm

Passiva larm

Finns ett dokumenterat samtycke till begrdnsningsatgarderna?

Medicinsk handlingsplan
Finns en dokumenterad medicinsk handlingsplan vid framtida
forsamring?

Skattning av livskvalitet

Livskvalitet vid svar demens bedémd med hjalp av Qualid

Manga personer med demenssjukdom tillbringar en stor del av sin tillvaro inom &ldreboendet eller den
egna lagenheten och innemiljon ar darfor central for de som bor dér. En val genomtankt miljé som ar
tydlig samt latt att tolka och forsta kan underlatta for personer med kognitiva svarigheter och har
betydelse for deras valbefinnande.

Utover generella miljdanpassningar har personer med demenssjukdom behov av individuella
anpassningar. Det kan till exempel handla om att lagenheten ar personligt moéblerad for att bidra till
igenkanning och valbefinnande och att belysningen och dukningen vid maltider ar anpassad till den
enskildes behov.Exempel pd individuella miljdanpassningar: * Lagenhetsddrren ar personligt markerad
for att underlatta orienteringen. * Lagenheten ar personligt moblerad for att bidra till igenkdnning och
vélbefinnande. * Belysningen ar anpassad efter personens behov. * Tavlor och fotografier dr personliga
och placerade sa att de &r val synliga. * For att bidra till tydlighet och aptit ar dukning av maltiden
utformad efter personens behov som exempel athjalpmedel, plats for maltid, presentation av maten *
Badrummet &r val upplyst utan att vara blandande. * Toalettringen i avvikande farg for att bidra till
igenkdnning och trygghet. * Handfat och toalettporslin bildar kontrast mot bakgrunden for tydlighet
och funktion. * Handduk, kam, tandborste och tandkram val synliga mot bakgrunden.

Genomforandeplanen kan i sig ses som ett bemdtandedokument. Strategierna skall beskriva hur
personen bér bemotas for att kunna fungera optimalt trots sina sviktande formagor. T ex vid
omvardnadssituationer hos Greta dar tva personal behdvs, skall endast en person ge instruktioner till
henne. Greta kan med instruktion sjilv utféra tandborstning och kamning.

Personen ska ges majlighet att delta i individuellt anpassade aktiviteter som t ex utevistelse,

hushallssysslor, fysisk aktivitet, hobby, musik, dans, massage eller annat som stimulerar personen och
ger utrymme for egen tid.

Merparten sa kallade begransningsatgarder har idag inget lagstdd, men anvands i brist pa alternativ.
Finns det ett samtycke blir begransningsatgarden en skyddsatgard.

Brickbord, grensele, balte, sanggrindar.
Last dorr till personens lagenhet, som inte utgar fran personens eget 6nskemal (samtycke).

Elektronisk anordning som personen bar pa sig och som larmar vid passage av given granslinje.
kopplat till personens lagenhetsdorr.

Ett samtycke ska dokumenteras och omprévas kontinuerligt. En atgard som anvands utan samtycke ar
en tvangs- eller begransningsatgard.

Diskussion har forts av lakare och sjukskoterska angaende handlingsplan vid forsamring.
Handlingsplanen finns dokumenterad i den medicinska journalen och i omvardnadsjournalen.

Kriterierna for svar demens &r: Personer med dokumenterad demensdiagnos och som uppfyller
samtliga nedanstaende kriterier: * Dokumenterad MMSE-SR under 10 eller "Ej testbar" * Behov av
personlig hjélp med maltid. * Mycket begransad férmaga att kommunicera med ord. Blanketten finns
pa hemsidan under fliken: VERKTYG -> Skattningsskalor
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