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Minnismottagningen

e Remiss fran allmanldkare eller andra specialistlakare

e Remissen genomgas av chefsjukskoterska och dverlakare

— Krav att den innehaller basal anamnes, basal
undersokning, kognitiv skattningsskala, hjarnavbildning
och blodprover



Nybesdk, minnesmottagning

90 minuter

— Anamnestagning av lakare och sjukskoterska

e MMSE, klocktest, ev 6vriga kognitiva tester
e |Q code
* | vissa fall depressionsskala (GDS)

— Undersokning, inklusive neurologisk undersokning

— Utredningsplan



Teamet

Sjukskoterska

Lakare
4 geriatriker Arbetsterapeut

1 neurolog

Fysioterapeut

Psykolog Neuropsykolog
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Undersokningar

e Magnetkamera us.
e Blodprover

e Likvorprov
P Komplicerade fall dragna pa

* Neuropsykologiskt diagnosrond som hdlls veckovis
testbatteri

e Logoped bedéomning

e Neurologiskt konsult

e PET kamera us. (FDG)

e DatSCAN

o Trafikmedicinsk” bedémning



Demensdiagnos och
uppfoljning

« Aterbestk med likare och sjukskdterska
— Resultat, betydelse (diagnos), behandling, resurser

 Uppfoljning efter diagnos och inledning av demenslakemedel sker
forst telefonledes av sjukskoterska efter ca. 3 veckor

— Infér doshdjning
e Darefter uppféljning av lakare om 3-6 manader
e Darefter primarvard for > 70 aa

e Allt mer uppféljning skots av sjukskoterskor
— Aktiv forstarkning av sjukskoterskemottagningen



Antal nybesok

350 / \/ Y

300 //\ / \
250 /’\\/AV

150 /

100 /

50 7

1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020

> x3 sa manga aterbesok per ar

Helga Eyjolfsdottir 10



Kvalitetsprojekt pa minnesmottagningen

e "Fast track”
— Patienter <65, yrkesverksamma

e Aldre patienter med mer uttalade symtom som redan uppfyller
demenskriterier vid remiss

— Utredning pa vardcentral
— Konsultationsservice fran lakare pa minnesmottagningen

e Bemyndigande av sjukskodterskor och allmanlakare
— Forelasningar pa sjukskoterskekurs om geriatrik, inklusive demens

— Forelasningar for allmanlakare om demens, demensbehandling och resurser
inom demensvarden

— Okad fokus pa kognitiv nedsattning och demens pa likarlinjen och ST program
i allmanmedicin och internmedicin



Kvalitetsprojekt forts.

e Likvorprov
— Oka frekvens pa lumbalpunktur
— Byte av lab

 Hjarnavbildning
— Oka kontinuitet i utldtanden
— Defination av variabler

e Genetisk radgivning (start 2019)
— Genetiska prov erbjuds (FTD och manga AD fall i nara slakt)



Ovriga projekt

e Grundkursidemens pa
Universitetet

— Riktas till personal som jobbar
med personer med demens pa
sarskilda boenden

 Arlig minnesmottagningskurs
(insamling for vidareutbildning)

— Olika amnen

— | varas: afasi och dysfagi kopplat till
demens

— > 200 deltagare



Specialiserad dagverksamhet



Drafnarhus — Hafnarfjorour Hlidabeer — Flokagotu 53 Vitatorg — Lindargata 59

22 patienter Reykjavik Reykjavik

22 patienter 18 patienter
Mariuhus — Blesugroéf 27 Friouhus — Austurbrun 31 Rodasalir —Rodasalir 1
Reykjavik Reykjavik Képavogur
22 patienter 18 patienter 20 patienter

122 specialicerade dagrehabspiatseri Reykjavik med omnejd



BPSD
slutenvardsavdelning



	Demensvården på Island och nytt demensregister på Island “Icedem”
	Bildnummer 2
	Bildnummer 3
	Bildnummer 4
	Minnismottagningen 
	Nybesök, minnesmottagning
	Teamet
	Undersökningar
	Demensdiagnos och uppföljning
	Bildnummer 10
	Kvalitetsprojekt på minnesmottagningen
	Kvalitetsprojekt forts.
	Övriga projekt
	Bildnummer 14
	Bildnummer 15
	BPSD slutenvårdsavdelning
	I media
	Kvalitetsökande projekt på BPSD avdelningen
	Bildnummer 19
	Bildnummer 20
	Samarbete med Alzheimer Island
	Bildnummer 22
	Bildnummer 23
	Bildnummer 24
	Bildnummer 25
	Bildnummer 26
	EEG studier
	MCI studie
	Genetisk forskning
	Övriga forskningssamarbeten
	Nytt demensregister på Island “Icedem”
	Bildnummer 32



