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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Det är okej att bli ledsen, allt stannar mellan oss. 


VEM AR JAGY




Vad ar Alzheimers sjukdom?

e Den vanligaste demenssjukdomen
e Drabbar inte bara dldre

* Nervcellerna dor

e Placki hjarnan

e Minskad kognitiv formaga

e Fyra faser

e Leder idag till doden

e Forskningen gar framat

Bild lanad fran Alzheimerfonden.se
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Sjukdomsforloppets
fyra faser

orsta fasen — il

Bild Ianad fran fightdementia.se



"Tcanstill
hold mgr
dad's han

butImiss
him every

day."

ATT LEVA MED N
JUK FORALDER..


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Hur jag fick veta. Hur relationen till min pappa förändrades: barn till tonåring, pinsamt, hitta sin identitet. Tiden mellan 12 – 15 är svart. Hur jag kände mig ensam. Hur jag skämdes. Läs ur dagbok. 
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Viktigt för mig att få säga hejdå, trodde att jag hade bearbetat allt. 


« KOMMONEN, BISTANDSHANDLAGGARE.
e ANHORIGSTOD

o SAMIALSSTOD

o FACEBOOKGRUPPER

« (NG ANHORIG - LAGER




Evervihing vou need,
VOur courage, strength

‘ aSS ] anl love: o0 * .
Vet Vad kan duw géva syaly?

already willim vion.

o PRATA, PRATA, PRATA

e AT BRA, ROR PA DIG, SOV ORDENTLIGT
e TILLAT DET ATT GORA ONT

o SIARTA INSAMLING

e GOR DET DU ORKAR

e DET AR INTE DITT FEL
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Godkant lakemedel mot
Alzheimers sjukdom

HOPP OCH TRO
OM FRAMTIDEN

o FORSKNINGSFRAMSTEG

o EDIGENETIK/LIVSSTIL Alzheimer
/ fonden Q




Tack jor att du har

KONTAKTUPPGLETER

Mail: ellen-97 @hotmail.com
Min berattelse: "Min pappa fick Alzheimer", Sveriges Radio.

Kallor:

Karolinska Institutet. 2021. Epigenetik — en bro mellan arv och miljé.
https://ki.se/forskning/epigenetik-en-bro-mellan-arv-och-miljo
Karolinska Institutet. 2021. Hellre mangfald én enfald.
https://ki.se/forskning/hellre-mangfald-an-enfald
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