
En berättelse om att vara ung anhörig

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Det är okej att bli ledsen, allt stannar mellan oss. 



Vem är jag?

24 maj 1997



Vad är Alzheimers sjukdom?
• Den vanligaste demenssjukdomen 
• Drabbar inte bara äldre
• Nervcellerna dör 
• Plack i hjärnan
• Minskad kognitiv förmåga
• Fyra faser
• Leder idag till döden
• Forskningen går framåt

Bild lånad från Alzheimerfonden.se



InitialfasenInitialfasen
Första fasen Första fasen Första fasen –– mild demens 
Andra fasen Andra fasen Andra fasen –––– medelsvår demensAndra fasen 
Tredje fasen 
Andra fasen Andra fasen 
Tredje fasen Tredje fasen Tredje fasen –

medelsvår demensmedelsvår demensmedelsvår demens
–– svår demens

Bild lånad från fightdementia.se



Att leva med en Att leva med en 
sjuk förälder…

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Hur jag fick veta. Hur relationen till min pappa förändrades: barn till tonåring, pinsamt, hitta sin identitet. Tiden mellan 12 – 15 är svart. Hur jag kände mig ensam. Hur jag skämdes. Läs ur dagbok. 





Sista Sista tidentiden…

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Viktigt för mig att få säga hejdå, trodde att jag hade bearbetat allt. 



Vilken hjälp finns att få?
• Kommunen, biståndshandläggare.

• Anhörigstöd

• Samtalsstöd

• Facebookgrupper

• Ung anhörig – läger



Vad kan du göra själv?
• Prata, prata, prata

• Ät bra, rör på dig, sov ordentligt.

• Tillåt det att göra ont

• Starta insamling

• Gör det du orkar

• Det är INTE ditt fel



HOPP OCH TRO 
OM FRAMTIDEN

• Forskningsframsteg
• Epigenetik/Livsstil



Tack för att du har lyssnat!

Kontaktuppgifter

Mail: ellen-97@hotmail.com
Min berättelse: "Min pappa fick Alzheimer", Sveriges Radio.

Källor:
Karolinska Institutet. 2021. Epigenetik – en bro mellan arv och miljö. 
https://ki.se/forskning/epigenetik-en-bro-mellan-arv-och-miljo
Karolinska Institutet. 2021. Hellre mångfald än enfald. 
https://ki.se/forskning/hellre-mangfald-an-enfald
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