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(SveDem

* | Father’s Old Blue Cardigan narmar hon sig sin pappas Alzheimers
sjukdom genom en personlig och litterar blick.

 Har moter vi inte demens som diagnoskriterier eller testresultat, utan
genom relationen till en manniska.

* Det kan paminna oss om nagot centralt i SveDem arbeten: aven nar
minne och kognition férandras finns personen, relationerna och
livshistorien kvar som utgangspunkt for varden.

* Den bla koftan blir en konkret lank mellan fadern fore sjukdomen och
fadern under den kognitiva forandringen



(SveDem Nobelpriset i litteratur (2026)
- Anne Carson

* Father's Old Blue Cardigan
Anne Carson

Now it hangs on the back of the kitchen chair

where | always sit, as it did

on the back of the kitchen chair where he always sat.
| put it on whenever | come in,

while the shadows like long fingers

over the haystacks that sweep past

keep shocking him

because he is riding backwards.
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(SVeDem Nobelpriset i litteratur (2026)
- Anne Carson

* Father's Old Blue Cardigan
Anne Carson

because he is riding backwards

Att dka baklanges pa taget blir en bild av demens:
livet fortsatter framat, men orienteringen forandras
och varlden blir allt svarare att forutse.

Man ror sig framat, men upplever varlden baklanges
Taget fortsatter mot destinationen, men den som sitter baklanges ser bara det som redan
passerat.
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(SVeDem Nobelpriset i litteratur (2026)
- Anne Carson

* Father's Old Blue Cardigan
Anne Carson

Nu hanger faderns gamla kofta pa samma koksstol dar dottern brukar sitta.

Nar hon kommer hem tar hon pa sig den, precis som fadern brukade gora.

Koftan blir ett satt att bara minnet av honom.

Senare framtrader bilden av fadern som desorienterad, ndastan som en manniska pa en
resa dar omvarlden ror sig i motsatt riktning.

”Han holl pa att bli galen inuti sina egna lagar.”

2026-10-21 www.svedem.se
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Nvheter och uppdateringar

* Biomarkorer i blodplasma (specialistvard)

stod till barn under 18 ar (primarvard, specialistvard och HEMO)

Fraga om QUALID (HEMO)
Moaijlighet att sluta folja personer pa enheten direkt i listan "Alla patienter

enheten foljer".

2026-10-21

Om det finns barn under 18 ar i hemmet finns nu en anhaorigfraga specifikt om

Pabdrjade (O) Kommande (1) Foérsenade (O) Alla patienter enheten féljer (1)

Person-id Mamn 1 Diagnos/Uppf6ljningsdatum

19121212-1212 Tolvsson, Tolvan

!

Sluta folja

www.svedem.se




&eRem  Hur manga personer finns i SveDem?

Fram till 30 sep 2026

Unika personer: 153 348
Grundregistreringar: 138 130
Uppfoljningar: 174 184

Grundregistreringar:
Primarvard: 60 420
Specialistvard: 77 710
Uppfoéljningar
Primarvard: 73 524
Specialistvard: 56 393
SABO: 41 230

HEMO: 3 037

2026-10-21 www.svedem.se



@%FEE Populationen i primarvard och specialistvard 2007-2025

Baserat pa 127 577 personer kan vi se att vid demensdiagnos ar:

e Medeldldern 79,5 ar (28 % >85ar, 4,4 % <65 ar)

e 92 % borieget hem, varav 45 % bor ensamma

e Majoriteten kvinnor (57%)

e 31% har hemtjanst vid diagnos

e Kognitiv niva: Mini-Mental State Examination (MMSE) poang 21/30
e 17 % har MMSE > 25




@%FEE Populationen i SveDem som fatt diagnos 2025

* | specialistvard vid demensdiagnos: 76 ar, 55% kvinnor, MMSE 22
* | primarvard vid demensdiagnos: 82 ar, 55% kvinnor, MMSE 21

* MCl i specialistvard: 74 ar, 52% kvinnor, MMSE 27
* MCl i primarvard: 80 ar, 56% kvinnor, MMSE: 25



(SveDem Populationen i SveDems SABO-modul

2012 -2025 har 20 072 unika personer registrerats i SABO-modulen

e Medelaldern ar 84 ar

e Vanligaste diagnosen ar Alzheimers sjukdom

e Majoriteten ar kvinnor (65 %)

e 28 % har BMI under 22

e 16 % behandlas med antipsykoslakemedel

e 51 % behandlas med analgetika (smartlakemedel)

e 64 % har skydds, tvangs eller begransningsatgarder

—> Varav 89 % har dokumenterat samtycke




(SVeDem Styrgruppen 2025

* Dorota Religa, Registerhillare, professor/6l, Karolinska
Universitetssjukhuset, Stockholm,

* Anna Segernis Kvitting, med.dr/speclék, primédrvirden, Linkdping
* Anne Sjoblom, Vardval Priméirvard, Region Véistmanland

* Charlotte Damberg, MAS, Liding0 stad

* Helen Svensson, 61, Minnesmottagningen, Varberg

* Helle Wijk, professor/leg.ssk, Sahlgrenska Akademin, Goteborg

* Hugo Lovheim, prof/speclik, Norrlands universitetssjukhus, Umea
» Katarina Niagga, professor/ol, Universitetssjukhuset 1 Linkdping

+ Kerstin Kawe, specialistarbetsterapeut, Centralsjukhuset, Karlstad
* Linus Jonsson, professor/ldk, Karolinska Institutet, Stockholm

* Annika Nilsson, MAS, Kils kommun,

* Sibylle Mayer Standar, 61, Gévle sjukhus

Adj:

* Karin Westling, landskoordinator, Karolinska universitetssjukhuset, Solna

* Elin Olsson, Anhdrigrepresentant
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SveDems kansli och regionala koordinatorer

—

Karin Westling,
landskoordinator

i
Emelie Karlsson, Katarina Hellgren,
koordinator administrator

Madeleine Akerman,
koordinator
3 = .I:l‘- -.:I ﬁ
: N Kontaktuppgifter SveDems kansli:

svedem.karolinska@regionstockholm.se
LTeI: 08-123 897 83
Carina Stenmark, Anna-Lena Blixt,
koordinator Dalarna och

Anna Bodén, koordinator
koordinator Gavleborg Ostergétland
Varmland

a0
&8 5%
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63\ D Om man slar ihop grundregistreringar och uppfoljningsregistreringar:
___?? = 292 068 registreringar totalt
23 776 registreringar i SveDem under 2025

2026-10-21 www.svedem.se 13



(SveDem
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SveDems olika moduler

Alla enheter som vardar och behandlar personer med demenssjukdom kan anvidnda kvalitetsregistret SveDem

Primarvardsenhet

Hemsjukvard med
omsorgsinsatser (HEMO)

Sarskilt boende (SABO)

Grundregistrering

MCI eller demensdiagnos

Grundregistrering

MCI eller demensdiagnos

Y

b 3

Uppfdljning
minst en gang
per ar

Uppfoljning | Uppfoljning

minst en av nya
gang Alzheimer-
per ar lakemedel

Uppfoljning
minst en gang
per ar

Endast personer med
demenssjukdom registreras i
SveDem

Uppfoljning
minst en gang
per ar

Endast personer med
demenssjukdom registreras i
SveDem

Enhetens resultat visas i
Resultatrapporter

Enhetens resultat visas i
Resultatrapporter

Enhetens resultat visas i
Resultatrapporter

Enhetens resultat visas i
Resultatrapporter

Arsrapport och publika resultatrapporter visar resultat pa nationell niva




(SveDem
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SveDem baseras pa nationella riktlinjer,
insatsforlopp och vardforlopp

Ny uppdatering 2027!

Vérd och omsorg vid
| demenssjiukdom

) — ™ i e

Indikatorer far vard och
omsorg vid
demenssjukdomar

Vard och omsorg
vid demenssjukdom

Ny uppdatering 2027!

I
K G ] AL G e A

Kognitiv svikt vid missténkt
demenssjukdom

Omfattning av kunskapsstodet

Nationella riktlinjer: demenssjukdom - Socialstyrelsen

2026-10-21

www.svedem.se

Kognitiv svikt vid misstankt demenssjukdom - 1177 for
vardpersonal
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/demens/
https://vardpersonal.1177.se/kunskapsstod/vardforlopp/kognitiv-svikt-vid-misstankt-demenssjukdom
https://vardpersonal.1177.se/kunskapsstod/vardforlopp/kognitiv-svikt-vid-misstankt-demenssjukdom

(SVeDem Socialstyrelsens nationella malnivaer féljs upp
med indikatorer fran SveDem

-

Vard och cmsorg
vid demenssjukdom

AT TR

www.socialstyrelsen.se

2026-10-21

Indikator Nationell malniva
1. Fullstéindig basal demensutredning 250 %
2. Strukturerad funktfions- och aktivitetsbed®mning som del av =90 %

demensutredningen
3. Behandling med demensidkemedel vid Alzheimers sjukdom

4. Regelbunden uppfdljning
5. Behandling med anfipsykosliGkemedael

4. Levnadsberattelser som grund fér vardens och omsorgens ut-
formande

7. Individuella miljbanpassningar i genomforandepianen
8. Strategier for bemdtande | genomfbrandeplanen
9. Tillgang till personcentrerade aktiviteter och stimulans

10. Initiativ fill anhorigstdd | samband med demensdiagnos

=75 % i pimdrvarden
=80 % i specidlistvarden
=90 %

=10 % i sarskilt boende
<5 % i ordindért boende

=98 %
=98 %
=98 %
=98 %
295 %

www.svedem.se
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https://vardpersonal.1177.se/kunskapsstod/vardforlopp/kognitiv-svikt-vid-misstankt-demenssjukdom

SveDem Indikator Nationell malniva Uppfylld 2025?

I = 3 [

290 % Nej, primarvarden 88,8 %

v b L

la, specialistvarden 93,4 %

290 % Nej, primarvarden 24,0 %

Nej, specialistvarden 54,5 %

>75 % primarvard Ja, primarvarden 75,4 %

>80 % specialistvard Ja, specialistvarden 82,2 %

>90 % Nej

<10 % sarskilt boende Nej, SABO: 16,6 %
<5 % ordinart boende a, primarvarden 3,2 %

Nej, specialistvarden 5,2 %

>98 % Nej, 78,3 %

298 % Nej, 82,6 %

298 % Nej, 87,9 %

298 % Nej, 89,4 %

295 % Nej, primadrvarden 76,2 %

Nej, specialistvarden 89,1 %




@ethm

gy e e Ve st

Kvalitetsindikator 1

Andel personer med
demenssjukdom som
genomgatt basal
demensutredning

Lan (antal SP, PV)

Blekinge (32, 51)
Dalarna (60, 100)
Gotland (3, 3)
Gavleborg (80, 66)
Halland (94, 100)
Jamtland (0O, 0)
Jonkoping (89, 134)
Kalmar (49, 77)
Kronoberg (16, 45)
Norrbotten (29, 0)
Skane (60, 19)
Stockholm (2 187, 1)
Sédermanland (30, 279)
Uppsala (133, 28)
Varmland (27, 229)
Vasterbotten (104, 56)
Vasternorrland (43, 106)
Vastmanland (47, 185)

Vastra Gotaland (236, 147)

Orebro (87, 56)
Ostergétland (143, 170)
Samtliga (3 549, 1 852)

|
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1 Primarvard
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SveDems malvarde 90 %

www.svedem.se
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@g_qg_m Nar basala demensutredningar i primarvarden
. genomfors blir diagnostiken sakrare

2026-10-21 www.svedem.se 20



Kvalitetsindikator 2
Strukturerad funktions- och aktivitetsbeddémning

@g Dem

e




@g Dem

2026-10-21

Kvalitetsindikator 3

Andel personer med Alzheimers sjukdom som behandlas med

demensldakemedel (kolinesterashammare o Memantin)

Malniva: specialistvard 80%, primarvard 75%

www.svedem.se
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(SveDem Kvalitetsindikator 4

Sk el e
Lo B B e

Regelbunden ueefﬁlining

Andel (%)

100,0
90,0 |
80,0
70,0
60,0 -
50,0
40,0 -
30,0 -
20,0
10,0 -

0,0

Forstaarsuppfoéljning Andraarsuppfoljning  Tredjearsuppfoljning Fjardearsuppfoljning
(105 074) (86 917) (69 047) (52 979)

Andel personer som fatt arliga uppfoéljningsregistreringar fér demensdiagnoser i SveDem sedan registerstart 2007. Samtliga registreringar (specialist-
och primarvardsenheter samt registreringar i SABO-modulen ingdr). Inom parentesen anges antalet majliga uppféljningsregistreringar fér respektive ar.

10/21/2026 www.svedem.se 23



SveDem

e Antal uppféljningsregistreringar 2008-2025

—Primarvard —Specialistvard —Hemsjukvard —Sarksilt boende
80000
70000
70 468
60000
52953
50000
40000
35116
30000
20000
10000
0 -—=3996

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

2026-10-21 www.svedem.se 24



Kvalitetsindikator 5
@gDeﬂm Andel personer i ordindrt boende och i SABO

som behandlas med antiesxkosmedel

Socialstyrelsens méal: <5%, nar mélet Socialstyrelsens méal: <10%, nar ej (18,3 %)

2026-10-21 www.svedem.se 25



Kvalitetsindikatorer 6-9

“S__vg_[_)_g_m Forbattringar av den pgrsoncentrerade
varden i SABO

Mal enligt Socialstyrelsen: >98 %

www.svedem.se



SveDem

Llo- ot ]

Svermpha repeTed W

2026-10-21

HEMO-modulen-hemsjukvard med omsorgsinsatser:

Resultat personcentrerad vard 2018-2025

Andel (%)

B Levnadsberattelsen
i Personligt anpassade miljoatgarder

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

W Strategier for bemotande
= Personcentrerade aktiviteter, helt eller delvis

Demensteam inom hemtjanst (378)

Ordinarie hemtjanstpersonal (907)

Hemtjanstform (Antal registreringar)

www.svedem.se
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(SveDem
Kvalitetsindikator 10

Initiativ till
anhorigstod i
samband med diagnos

10/21/2026 www.svedem.se 28



(SveDem

b

Registrera inte for registrerades skull!

10/21/2026
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Primdrvard och Specialistvard

Resultat
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2026-10-21

Har ni koll pa era resultat?

HEMO och SABO

Resultat

o iy oty o T S T - W

Rappario

Pacslopant Hulgenrapoon
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Se2em pyblika resultatrapporter i SveDem
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@e Dem

Llo- ot ]

Broschyr om resultatrapporter

Stod i forbattringsarbete

- finns pa www.svedem.se

Broschyr om kvalitetsindikatorer Broschyr om forbattringsarbete Arbetsblad for projektplan
| Edrukily basvale (SRR I Hernjudoadid rrad o
LirhPE besen |LABD) Hermsuig el rrerd AL [ HF ) i = il red Frojekipian
oemongibiitier [HERD] -"""-"""*m
Everoiin sgisinal o
[pe——

Resultatrapporter
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| gy
[ |
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kegreina spubcomandemenssubcdorar

Kvalitetsindikatorer

SABO och HEMO
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W | BTk

2026-10-21

www.svedem.se

SveDem

Swnrska regeaTed s
EpgrEva

Sa anvander ni era resultat i
SveDem

Firbdttringsarbete med hjdlp av
resultatrapporierna i svebem
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Farlithngrors e hor et Pl
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Motsvarande broschyrer finns for specialist- och primarvard
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SveDem Arbetsblad fér projektplan

- finns pa www.svedem.se
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Inspirationswebbinarier Introduktion till SveDem

Kvar under hosten 2026 Webbinarier for dig som vill komma igang med

SveDem eller frascha upp dina kunskaper.
3 novemberkl. 13.30-14.15

Ar sexuell hilsa en del av den
personcentrerade varden och

omsorgen? Nyfiken? Valkommen att delta!

Scanna och upptack vara webbinarier!
 1decemberkl. 13.30-14.15

Sammanfattning av aret
med SveDem, forskning
och resultat.
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Gepe TACK TILL K

* Styrgrupp

e Landskoordinator

e Koordinatorer och administratorer
* Svenskt Demenscentrum

« UCR

 Forskare

:;atium:lh system
. . fr kunskapsstyrni
ﬁ Socialstyrelsen ~ Socialdepartementet  psiso- och sjukvird

IERIGES REGIONTE | JARIVEREAN

. Svenskt Demenscentrum SN,
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Uppsala Clinical Res InStItutEt
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