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Prevalens av BPSD

 HOGg andel av personer med demenssjukdom drabbas av BPSD symtom

« 90% drabbas av atminstone ett BPSD-symptom under forloppet av sjukdomen
(Selbaek et al, 2014; Corbett et al 2012)

e Oftast anledning for boendeplacering

o Forekommer i alla faser av demenssjukdomen
« Hogst prevalens i medelsvar fas av demenssjukdom
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Behandling av BPSD

Bemodtandeatgard
(Icke farmakologiska atgérd)

Farmakologiska
atgarder

1:a prioritet




Balans mellan bemo&tande och lakemedel!
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Specifik lakemedelsbehandling vid

BPSD:
o Struktur: -
— Demensbehandling?
— Konfusion?
— Depression?

— Smarta?
— SOmMnstorning?

— Neuroleptika
— Antidepressiva
— Lugnande lakemedel g
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BPSD register

I Status Il

Sgnerad
Datum
M13-05-22
Signerad ay
TESTIA
Yargenhe!
TEST
Tulst 50
| Tenktara orsaker 1 BPSD
Till byt med il Me| Temr Normal
Tillracicigf mad dryei Ja Fuls Mermal
Tilrdchiigt med simn Ja Edeciryck. Nermal
Iommal un Ja Anening MNermal
Narmal ardéring Ja Urinsicke Kol
(0d s meg eler uian hialpmeds! Ja Blecscchar emalt
God hérsal, med eler vian hidlpmedal, Ja Lakemedelsbversyn genomidnd o
Verhar persooen amarlln ? hE:
Finng ce! dagly posty samvare? Je

Utbildning/Handledning
— Administratorer
— Webutbildning
— Certifierade anvandare

Omvardnadsatgarder
— Personcentrerad

Individuell vardplan

Lakemedelsoversyn



Pa Minnesmottagning
- Specialistmottagning
- Priméarvarden

Struktur?

BPSD
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Specifik lakemedelsbehandling vid
BPSD:

* Struktur: -
— Demensbehandling?
— Konfusion?
— Depression?

— Smaérta?
— Somnstorning?

— Neuroleptika
— Antidepressiva
— Lugnande ldkemedel




BemOtande

Telefonsamtal

— Patient

— Nérstaende

— Hemsjukvarden, Demens Ssk, Bistandshandléggare

Aterbesok Bemotandedtgird
- NPl? Kemmunikation

Personcentrerad vard

Personlighet
Livsvanor

Kuratorskontakt

somatisktoch psykiskt
status

aaaaa

Demensteam il e
— multiprofessionellt -
— gransoverskridande

Hemsjukvarden, SHT
— anpassad till personer med demenssjukdom

Dagverksamhet



Lakemedelsbehandling

« Teamarbete pa Minnesmottagning / VC

« Aterbesok i team
— Helhetshild

e Ssk besok

— + kurator / arbetsterapeut
— Hembesok vb

P Mindre telefonordinationer?



Specifik lakemedelsbehandling vid
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e Struktur: -
— Demensbehandling?
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— Smarta?
— SOmMnstorning?

— Neuroleptika
— Antidepressiva
— Lugnande lakemedel g




Specifik demensbehandling?

 Specifik demensdiagnos => undvik diagnos
"Demens UNS”
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e Konfusion
o Akut borjan

o Multifaktoriellt

Tankemodell Konfusion

Sarbarhet

*Hog alder
*Demenssjukdom
*Somatisk sjuk

*Flera olika |kemedel

Pafrestning

* Infektion

= Fall

= Smarta

* Mya medboende
* Ny |&genhet °

e Depression hos aldre

Nedstamdhet
FOrlust av intresse

Trotthet, energiforlust

Sémnproblem
Aptitstérning

Somatisering
Skuldkéanslor
Kognitiva symtom
Paranoida inslag

Agitation

Adekvat behandling
BemoOtande + Lakemedel




Specifik lakemedelsbehandling vid
BPSD:

e Struktur:

e Demensbehandling?
e Konfusion?
e Depression?

e SMarta?
« SOMNstorning?

* Neuroleptika
« Antidepressiva
 Lugnande lakemedel Vv




Smarta och demens / BPSD

e Fakta

« 30-60% av patienter pa demensboenden upplever smarta
dagligen

 Oftast odiagnostiserat och obehandlat!!
» Nedsatt kommunikation p.g.a. kognitiv nedséattning

 Oftast samre lakemedelsbehandling!!
 Lagre doser, ffa starka opioder
 Oftare v.b. ordinationer

OBS! Ingen forhojd konfusionsrisk under opioidbehandling!

(Behavioural Neurology, Husebo et al 2016)



Smarta och BPSD

PSmarta kan vara en trigger for BPSD symptom
Indikation for smartbehandling vid BPSD:

 Agitation, aggressivitet S —
* Motorisk oro, vandringsbeteende
 Skrikbeteende

e Depression I
e Forandrat matsituation Ly |
e Somnproblem lJ |

 Vanforestallningar

B. Husebo et al, 2016; Husebo et al 2010; Bauer et al 2016



Smartbehandling

e Paracetamol som bas
e 1g 3 x dagligen

* Tillagg av starka opioider
 Dolcontin / Oxycontin
 Smartplaster Fentanyl (senare palliativa fasen) / Buprenorfin



Somnstorningar

e Undvik staende ordinationer!!
Helst vid behov!

» Kortverkande insomningstabletter
» T.ex Zopiklon

» Klometiazol (Heminevrin)?
(Lakemedelsverket 5:2008)

» Melatonin (Circadin / Melatonin AGB)
» REM somn storningar
» Blinda patienter
» AD

Int J Geriatr Psychiatry. 2010 Dec;25(12):1201-8. doi: 10.1002/gps.2454 Effectiveness of melatonin treatment on circadian rhythm disturbances in dementia. Are there implications for
delirium? A systematic review
Kunz D., Mahlberg R. A two-part, double-blind, placebo-controlled trial of exogenous melatonin in REM sleep behaviour disorder. J Sleep Res. 2010:19(4):591-596




Specifik lakemedelsbehandling vid
BPSD:

e Struktur:

e Demensbehandling?
e Konfusion?
e Depression?

e Smarta?
 SOMnNstorning?

* Neuroleptika
 Antidepressiva
 Lugnande lakemedel Vv




Neuroleptika — Indikation
=> alltid i kombination med bemdtandeatgéard

 Hotfulla synhallucinationer
* Levy body sjukdom => behandling

« Pafrestande paranoida vanforestallningar
« Patagligt 6kad stimulikanslighet
e Svar aggressivitet

» Bakomliggande psykiatrisk sjukdom



Neuroleptika — Indikation
=> alltid i kombionation med bemdtandeatgéard

 Hotfulla synhallucingtioner

* Levy body sjukdom

ndling
* Pafrestar Iningar
« Patagligt ok

e Svar aggressiv

» Bakomliggande psykiatrisk sjukdom



Behandling med Neuroleptika .........

Psychiatry 173:5, May 2016 APA guidelines)

lag dos (t.ex Risperidon 0,25mg x 1 eller 2)
langsam upptitrering!

/| O\

mycket biv. Ingen effekt bra effekt
lag effekt trots adekvat dos (4v.) inga storre biv.
sankning/utsattning  utsattning forsok till sankning/

utsattning efter 3-4
manader



Utsattning av Neuroleptika

e 1999: Cohen Mansfield

* 54% av Ssk trodde att utsattningen kommer att forsamra
patientens beteende

Cohen-Mansfield, J., Lipson, S., Werner, P., Billig, N., Taylor, L., & Woosley, R. (1999). Withdrawal of haloperidol, thioridazine, and lorazepam in the
nursing home: A controlled, double-blind study. Archives of Internal Medicine, 159, 1733-1740.

e 2014: Azermai et al

 Utsattning av neuroleptika:

» Ja: Ssk 13.8% Lakare 12.2%
» bada: 4.2%

Azermai et al; Barriers to antipsychotic discontinuation in nursing homes; an exploratory study. Ageing and Mental health 2014; 18 346 - 353



Specifik lakemedelsbehandling vid
BPSD:

e Struktur:

e Demensbehandling?
e Konfusion?
e Depression?

e Smarta?
 SOMnNstorning?

* Neuroleptika
e Antidepressiva
 Lugnande lakemedel Vv




Depression < Kognitiv forsamring

Depression Kognitiv forsamring

Initiera antidepressiv behandling ~ Optimera demensbehandling

2 2

Utvardering av insatt behandling

2 4

Ev. optimera demensbehandling Ev. tillagg av antidepressiv behandling



Antidepressiv behandling

Ytterligare Indikation:
e Agitation

* Frontotemporal demenssjukdom (SSRI)
e Humadrsvangningar

 FOorandrat matbeteende | fi\‘ W ‘!ﬂ
. w'iﬂ, {2‘ E

.
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Lakemedelsbehandling
Depression

e Sertralin 50 — 100 mg pa morgonen

» OBS! Hyponatremi som biverkan
o OBS! Utsattningssymtom vid hastigt avslut

e Mirtazapin 15 — 30 mg till kvallen

« Kan forbattra sémnen (lag dos)
« Kan forbattra aptiten




Specifik lakemedelsbehandling vid
BPSD:

e Struktur:

e Demensbehandling?
e Konfusion?
e Depression?

e Smarta?
 SOMnNstorning?

* Neuroleptika
 Antidepressiva
* Lugnande lakemedel Vv




Staende Behandling med lugnande lakemedel:




Bensodiazepiner

e Helst vid behov
e Laga doser
e Utvardera effekten

» Korta behandlingsperioder om staende
medicinering

e V.b. mot angest
 V.b. mot oro relaterad till specifik situation



Tack for uppmarksamheten!!

Kontakt:
sibylle.mayer@regiongavleborg.se




