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Ett personcentrerat förhållningssätt 
What´s the matter with You? 
What matters to You? 
 

 



  

Vad är en människa? 
 

Ett objekt – ett levande biologiskt material?  

  

En patient… 
(Vad någon är) 

  
Ett subjekt – någon som har känslor och erfarenheter och 
interagerar med andra människor?   

  

En person… 
(Vem någon är) 

Kristensson Uggla, Bengt (2014). Personfilosofi – filosofiska utgångspunkter för personcentrering inom hälso- och sjukvård.  



  

Utbildningsinsatser Processer Resultat Vad har vi gjort? 
Systematiskt följt effekterna av Nollvisionsutbildning och 
reflektionstillfällen om POP: 
Baseline-mätning, uppföljning efter intervention plus efter 3 
månader med kvalitativa och kvantitativa metoder.  
Deltagande enheter är sina egna kontroller. 

Baseline 

Intervention Äldreboende 1  

Uppföljning 1 Uppföljning 2 

Intervention Äldreboende 2  

Kontroll Äldreboende 1  

Kontroll Äldreboende 2  

3 månader  3 månader  
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Bjöla Äldreboende 


