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I ett försök att underlätta jämförelser mellan enheterna genom 
att läsa tabellerna har ett antal kolumner bearbetats på så sätt 
att cellerna färgas från grönt via gult till rött. Ju rödare färg 
desto mer komplex, svår eller negativt är värdet i förhållande 
till de andra värdena i samma kolumn eller i annan relaterad 
kolumn. 
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Tabell	1.	Urval,	orsak	till	avslut	eller	avbrott	och	patientkategorier,	avslut	2021.	
 

 

 
 
 
 
 
 	

Avslut pga behov av annan medicinsk kontakt 387
Andra skäl till avslut 568
Patient avbryter genom eget beslut 362
Planerad rehabinsats fullföljd 5157
Total 6474

Rehabilitering 2531
Enbart utredning 1851
Övrigt (t ex annan smärtutredning/rehabilitering eller behandling)775
Total 5157

Total 6857
Inom åldersspannet 16-67år 6555
Klarmarkerade (initialt och avslut) 6474
Planerad rehabinsats fullföljd 5157
Patientkategorier Enbart utredning och Rehabilitering 4382
Dubletter (fler än ett vdt, senaste gäller) 22
Slutligt antal 4360

2021
Orsak till avslut/avbrott(Personal) avslut 2021

Patientkategori (Personal) avslut 2021

Avslut 2021

Total
Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal

Rehabilitering 2531 92% 49 2% 139 5% 42 2% 2761
Utredning 1851 68% 302 11% 188 7% 372 14% 2713
Övrig rehab 775 78% 36 4% 35 4% 154 15% 1000
Total 5157 80% 387 6% 362 6% 568 9% 6474

Fullföljd Annan medicinsk Eget beslut Annat
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Tabell	2.	Registreringar	(>19	ingår	i	analyser),	enbart	utredning	och	rehabilitering	2021.		
 

 
 
	
	
 	

Rehabilitering
Enbart 

utredning
Total Enheter

Enbart 

utredning
Enheter Rehabilitering

Angered 101 0 101 Blekinge 22 Angered 101

Björkhagen 46 12 58 Stockholm Kogn team 65 Björkhagen 46

Blekinge 41 22 63 Hässleholm 207 Blekinge 41

Borås 17 0 17 Jönköping 43 Stockholm Kogn team 69

Stockholm Kogn team 69 65 134 Karlstad 28 Falköping Rehabenhet 27

Falköping Rehabenhet 27 0 27 Linköping, SoRC 155 Hägersten, Re:act 24

Smärtcentrum SU/Ö 15 0 15 Lund, SUS 508 Hässleholm 40

Göteborg Regionhälsan 10 0 10 Smärtrehab Västmanland 101 Jönköping 21

Göteborg, Smärthjälpen 0 2 2 Solna Rehabakademin 134 Linköping, SoRC 61

Hägersten, Re:act 24 7 31 Stockholm Capio ST Göran 38 Lund, SUS 126

Hässleholm 40 207 247 Stockholm, Bragée rehab 92 Nacka, Aleris 208

Jönköping 21 43 64 Umeå 162 Nyköping 61

Karlstad 12 28 40 Varberg 73 Rygginstitutet 193

Linköping, SoRC 61 155 216 Ängelholm 60 Sandviken 32

Lund, SUS 126 508 634 Örebro 40 Smärtrehab Västmanland 93

Nacka, Aleris 208 1 209 Övriga 106 Solna Rehabakademin 164

Nyköping 61 9 70 Total 1834 Stockholm Capio ST Göran 95

Rygginstitutet 193 16 209 Stockholm CapioCentrSmärt 53

Sandviken 32 1 33 Stockholm PBM 80

Smärtrehab Västmanland 93 101 194 Stockholm Spine Center 182

Solna Rehabakademin 164 134 298 Stockholm, Bragée rehab 295

Stockholm Capio ST Göran 95 38 133 Stockholm, Danderyd 87

Stockholm CapioCentrSmärt 53 0 53 Sunderbyn 46

Stockholm PBM 80 0 80 Säter 26

Stockholm Spine Center 182 2 184 Umeå 52

Stockholm, Bragée rehab 295 92 387 Västervik 59

Stockholm, Danderyd 87 16 103 Växjö 33

Sunderbyn 46 16 62 Ängelholm 60

Sundsvall 16 5 21 Örebro 35

Säter 26 8 34 Övriga 116

Uddevalla 6 1 7 Total 2526

Umeå 52 162 214

Uppsala 7 0 7

Varberg 19 73 92

Västervik 59 10 69

Växjö 33 0 33

Ängelholm 60 60 120

Örebro 35 40 75

Östersund 14 0 14

Total 2526 1834 4360
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Tabell	3.	Har	patienten	svarat	på	frågeformulär?,	enbart	utredning	och	rehabilitering	2021.	
 

 
 

 
Tabell	4.	Beskrivning	av	och	skillnader	mellan	kategorierna	”enbart	utredning”	och	”rehabilitering”	2021.	
 

 
 
 
 
 
 	

Total Total

Antal Procent Antal Procent Antal Procent Antal Procent Antal Antal Procent Antal Procent Antal Procent Antal Procent Antal

Blekinge 20 91% 2 9% 0 0% 0 0% 22 Angered 58 57% 42 42% 0 0% 1 1% 101

Stockholm Kogn team 61 94% 0 0% 0 0% 4 6% 65 Björkhagen 13 28% 33 72% 0 0% 0 0% 46

Hässleholm 206 100% 1 0% 0 0% 0 0% 207 Blekinge 6 15% 35 85% 0 0% 0 0% 41

Jönköping 43 100% 0 0% 0 0% 0 0% 43 Stockholm Kogn team 36 52% 27 39% 2 3% 4 6% 69

Karlstad 19 68% 9 32% 0 0% 0 0% 28 Falköping Rehabenhet 6 22% 21 78% 0 0% 0 0% 27

Linköping, SoRC 155 100% 0 0% 0 0% 0 0% 155 Hägersten, Re:act 2 8% 22 92% 0 0% 0 0% 24

Lund, SUS 508 100% 0 0% 0 0% 0 0% 508 Hässleholm 5 13% 35 88% 0 0% 0 0% 40

Smärtrehab Västmanland 101 100% 0 0% 0 0% 0 0% 101 Jönköping 1 5% 20 95% 0 0% 0 0% 21

Solna Rehabakademin 134 100% 0 0% 0 0% 0 0% 134 Linköping, SoRC 11 18% 50 82% 0 0% 0 0% 61

Stockholm Capio ST Göran 35 92% 1 3% 1 3% 1 3% 38 Lund, SUS 13 10% 113 90% 0 0% 0 0% 126

Stockholm, Bragée rehab 91 99% 1 1% 0 0% 0 0% 92 Nacka, Aleris 21 10% 187 90% 0 0% 0 0% 208

Umeå 161 99% 1 1% 0 0% 0 0% 162 Nyköping 19 31% 42 69% 0 0% 0 0% 61

Varberg 73 100% 0 0% 0 0% 0 0% 73 Rygginstitutet 19 10% 164 85% 9 5% 1 1% 193

Ängelholm 60 100% 0 0% 0 0% 0 0% 60 Sandviken 0 0% 32 100% 0 0% 0 0% 32

Örebro 40 100% 0 0% 0 0% 0 0% 40 Smärtrehab Västmanland 5 5% 88 95% 0 0% 0 0% 93

Övriga 91 86% 14 13% 1 1% 0 0% 106 Solna Rehabakademin 11 7% 153 93% 0 0% 0 0% 164

Total 1798 98% 29 2% 2 0% 5 0% 1834 Stockholm Capio ST Göran 40 42% 51 54% 3 3% 1 1% 95

Stockholm CapioCentrSmärt 5 9% 34 64% 6 11% 8 15% 53

Stockholm PBM 17 21% 63 79% 0 0% 0 0% 80

Stockholm Spine Center 70 38% 112 62% 0 0% 0 0% 182

Stockholm, Bragée rehab 89 30% 206 70% 0 0% 0 0% 295

Stockholm, Danderyd 17 20% 70 80% 0 0% 0 0% 87

Sunderbyn 5 11% 38 83% 3 7% 0 0% 46

Säter 0 0% 26 100% 0 0% 0 0% 26

Umeå 0 0% 52 100% 0 0% 0 0% 52

Västervik 35 59% 24 41% 0 0% 0 0% 59

Växjö 0 0% 33 100% 0 0% 0 0% 33

Ängelholm 0 0% 60 100% 0 0% 0 0% 60

Örebro 10 29% 25 71% 0 0% 0 0% 35

Övriga 8 7% 105 91% 3 3% 0 0% 116

Total 522 21% 1963 78% 26 1% 15 1% 2526

Varken fyllt i 

initialt eller 

avslut
Enhet (enbart utredning) Enhet (rehabilitering)

Fyllt i initialt 

men inte vid 

avslut

Fyllt i initialt och 

avslut

Fyllt i enbart 

avslut

Fyllt i initialt 

men inte vid 

avslut

Fyllt i initialt och 

avslut

Fyllt i enbart 

avslut

Varken fyllt i 

initialt eller 

avslut

Utredning Rehabilitering Utredning Rehabilitering

Valid N 1834 2526 Valid N 1792 2381

Medel 44 44 Medel 7,1 6,8

Median 45 45 Median 7 7

kvartil 25 34 36 kvartil 25 6 6

kvartil 75 54 53 kvartil 75 8 8

Kvinna 72% 78% Valid N 1798 2398

Man 28% 22% Medel 16 16

Valid N 1647 2236 Median 15 14

Medel 27 28 kvartil 25 8 9

Median 27 27 kvartil 75 22 22

kvartil 25 23 23 Valid N 1771 2365

kvartil 75 31 31 Medel 4 4

Grundskola 12% 8% Median 3 3

Gymnasium 47% 43% kvartil 25 1 1

Universitet/högskola 31% 40% kvartil 75 6 6

Annat 10% 9% Så gott som hela dagen 7% 6%

Sverige+Norden 79% 80% 13-15 timmar 7% 6%

Europa+Annat 21% 20% 10-12 timmar 12% 16%

Nej 78% 84% 7-9 timmar 22% 23%

Ja 22% 16% 4-6 timmar 31% 30%

Ja 75% 72% 1-3 timmar 19% 18%

Nej 25% 28% Aldrig 1% 1%

Nej 57% 53% 0 minuter/ingen tid 46% 41%

Ja 43% 47% Mindre än 30 minuter 19% 22%

0-1 gång 10% 13% 30-60 minuter (0,5-1 timme) 12% 13%

2-3 gånger 23% 27% 60-90 minuter (1-1,5 timmar) 7% 8%

4 ggr eller fler 67% 60% 90-120 minuter (1,5-2 timmar) 5% 6%

Övriga svar 25% 23% Mer än 120 minuter (2 timmar) 10% 10%

Mkt stor betydelse+Stor betydelse 75% 77% Valid N 1832 2507

Svårt+Mkt svårt 75% 69% Medel 139 295

Övriga svar 25% 31% Median 111 227

Inte alls övertygad+4 65% 53% kvartil 25 58 157

Övriga svar 35% 47% kvartil 75 168 385

Valid N 1669 2129 Valid N 1826 2484

Medel 117,3 115,7 Medel 86 54

Median 74,1 70,5 Median 79 32

kvartil 25 29 29,4 kvartil 25 33 15

kvartil 75 177,2 172,3 kvartil 75 122 70

Antal månader sedan smärtdebut Väntetid (dgr)

Har du på grund av sjukdom någon ersättning 

från Försäkringskassan? initial
Hur mycket tid ägnar du en vanlig vecka åt 

fysisk träning som får dig att bli andfådd, 

initial

Hur många gånger har du sökt läkare för dina 

smärtbesvär senaste året fram till dagens 

datum?

Arbetets betydelse (ihopslaget 1+2)

Aktualitetstid (dgr)
Hur kommer det att bli att återgå i 

arbete/studier?

Hur övertygad är du om att bli återställd? 

initial

Ålder vid första reella besöket
Ringa in den siffra som motsvarar hur ont du 

haft i genomsnitt den senaste veckan, initial

Kön

Antal smärtlokalisationer

BMI

 Vilket poängtal skulle du ge din nuvarande 

arbetsförmåga? Initial

Högsta avslutade utbildningen

Hur mycket tid sitter du under ett normalt 

dygn om man räknar bort sömn? initial

Födelseland (ihopslagna kategorier)

Arbetssökande initial

Jag arbetar just nu, initial
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Tabell	5.	Smärtlokalisation,	kategorin	”enbart	utredning”	2021.	
 

 
 
Tabell	6.	Smärtlokalisation,	kategorin	”rehabilitering”	2021	(a).	
 

 
 
 
 
  

Blekinge
Stockholm 

Kogn team
Hässleholm Jönköping Karlstad

Linköping, 

SoRC
Lund, SUS

Smärtrehab 

Västmanland

Solna 

Rehabakademin

Stockholm 

Capio ST 

Göran

Stockholm, 

Bragée rehab
Umeå Varberg Ängelholm Örebro Övriga Total

Antal 16 30 107 24 13 70 260 42 70 17 49 72 32 25 15 46 888
Andel 73% 46% 52% 56% 46% 45% 51% 42% 52% 45% 53% 44% 44% 42% 38% 43% 48%
Antal 17 36 138 31 17 94 371 69 89 23 69 111 49 42 25 68 1249
Andel 77% 55% 67% 72% 61% 61% 73% 68% 66% 61% 75% 69% 67% 70% 63% 64% 68%
Antal 18 43 155 27 16 97 386 72 96 22 65 112 55 48 30 65 1307
Andel 82% 66% 75% 63% 57% 63% 76% 71% 72% 58% 71% 69% 75% 80% 75% 61% 71%
Antal 11 20 100 21 13 60 229 40 64 14 36 59 34 32 17 36 786
Andel 50% 31% 48% 49% 46% 39% 45% 40% 48% 37% 39% 36% 47% 53% 43% 34% 43%
Antal 9 18 77 16 9 60 201 33 50 13 33 50 30 32 12 40 683
Andel 41% 28% 37% 37% 32% 39% 40% 33% 37% 34% 36% 31% 41% 53% 30% 38% 37%
Antal 9 18 94 20 12 67 198 46 54 15 36 60 24 27 16 33 729
Andel 41% 28% 45% 47% 43% 43% 39% 46% 40% 39% 39% 37% 33% 45% 40% 31% 40%
Antal 14 29 127 24 17 95 312 53 77 21 56 78 46 46 17 47 1059
Andel 64% 45% 61% 56% 61% 61% 61% 52% 57% 55% 61% 48% 63% 77% 43% 44% 58%
Antal 6 15 67 16 11 52 163 28 41 10 27 48 22 19 16 35 576
Andel 27% 23% 32% 37% 39% 34% 32% 28% 31% 26% 29% 30% 30% 32% 40% 33% 31%
Antal 5 10 60 13 7 38 143 24 38 9 30 39 22 15 14 29 496
Andel 23% 15% 29% 30% 25% 25% 28% 24% 28% 24% 33% 24% 30% 25% 35% 27% 27%
Antal 4 12 68 14 9 43 157 26 37 6 32 40 20 22 13 32 535
Andel 18% 18% 33% 33% 32% 28% 31% 26% 28% 16% 35% 25% 27% 37% 33% 30% 29%
Antal 4 8 40 9 10 21 77 11 20 6 21 21 12 10 3 21 294
Andel 18% 12% 19% 21% 36% 14% 15% 11% 15% 16% 23% 13% 16% 17% 8% 20% 16%
Antal 14 28 134 22 16 86 312 56 72 14 49 96 41 32 23 57 1052
Andel 64% 43% 65% 51% 57% 55% 61% 55% 54% 37% 53% 59% 56% 53% 57% 54% 57%
Antal 16 44 169 31 23 112 401 71 93 28 65 127 55 41 31 79 1386
Andel 73% 68% 82% 72% 82% 72% 79% 70% 69% 74% 71% 78% 75% 68% 78% 75% 76%
Antal 15 35 152 26 20 101 351 70 84 25 54 112 52 38 27 64 1226
Andel 68% 54% 73% 60% 71% 65% 69% 69% 63% 66% 59% 69% 71% 63% 68% 60% 67%
Antal 9 24 102 19 16 68 220 51 54 23 35 66 33 24 18 42 804
Andel 41% 37% 49% 44% 57% 44% 43% 50% 40% 61% 38% 41% 45% 40% 45% 40% 44%
Antal 13 28 128 24 17 92 276 56 79 23 45 87 43 35 20 53 1019
Andel 59% 43% 62% 56% 61% 59% 54% 55% 59% 61% 49% 54% 59% 58% 50% 50% 56%
Antal 8 22 101 23 16 71 210 45 54 14 34 63 35 24 19 40 779
Andel 36% 34% 49% 53% 57% 46% 41% 45% 40% 37% 37% 39% 48% 40% 48% 38% 42%
Antal 14 34 123 28 18 88 290 56 70 19 54 86 45 32 24 55 1036
Andel 64% 52% 59% 65% 64% 57% 57% 55% 52% 50% 59% 53% 62% 53% 60% 52% 56%

22 65 207 43 28 155 508 101 134 38 92 162 73 60 40 106 1834

Ovre del 
rygg 
Nedre del 
rygg 

Hoft sate 

Lar 

Kna 

Underben 

Fot 

Total

Sexualorgan 
skrev 

Enbart utredning

Huvud 
ansikte 

Hals nacke 

Axel skuldra 

Overarm 

Armbage 

Underarm 

Hand 

Framsida 
brostkorg 
Sida 
brostkorg 

Buk 

Angered Björkhagen Blekinge
Stockholm 

Kogn team

Falköping 

Rehabenhet

Hägersten, 

Re:act
Hässleholm Jönköping

Linköping, 

SoRC
Lund, SUS Nacka, Aleris Nyköping Rygginstitutet Sandviken

Smärtrehab 

Västmanland

Antal 47 22 21 34 13 10 25 8 34 73 83 38 59 18 47

Andel 47% 48% 51% 49% 48% 42% 63% 38% 56% 58% 40% 62% 31% 56% 51%

Antal 64 30 25 44 23 17 35 13 45 104 106 46 116 27 67

Andel 63% 65% 61% 64% 85% 71% 88% 62% 74% 83% 51% 75% 60% 84% 72%

Antal 68 31 33 50 24 18 31 16 43 105 111 45 115 26 71

Andel 67% 67% 80% 72% 89% 75% 78% 76% 70% 83% 53% 74% 60% 81% 76%

Antal 49 12 21 30 16 9 22 10 21 71 49 20 47 15 50

Andel 49% 26% 51% 43% 59% 38% 55% 48% 34% 56% 24% 33% 24% 47% 54%

Antal 37 15 18 17 14 6 19 12 20 53 39 24 42 13 30

Andel 37% 33% 44% 25% 52% 25% 48% 57% 33% 42% 19% 39% 22% 41% 32%

Antal 42 13 15 24 16 6 18 12 24 61 50 22 36 12 35

Andel 42% 28% 37% 35% 59% 25% 45% 57% 39% 48% 24% 36% 19% 38% 38%

Antal 56 23 24 35 20 10 28 15 32 95 67 35 68 19 52

Andel 55% 50% 59% 51% 74% 42% 70% 71% 52% 75% 32% 57% 35% 59% 56%

Antal 24 11 10 15 8 5 12 5 10 59 51 28 22 14 33

Andel 24% 24% 24% 22% 30% 21% 30% 24% 16% 47% 25% 46% 11% 44% 35%

Antal 29 6 7 12 7 3 14 3 10 38 29 13 19 8 24

Andel 29% 13% 17% 17% 26% 13% 35% 14% 16% 30% 14% 21% 10% 25% 26%

Antal 22 9 14 17 5 3 13 6 14 48 39 24 35 10 20

Andel 22% 20% 34% 25% 19% 13% 33% 29% 23% 38% 19% 39% 18% 31% 22%

Antal 16 9 6 11 6 1 7 4 4 22 32 13 15 3 8

Andel 16% 20% 15% 16% 22% 4% 18% 19% 7% 17% 15% 21% 8% 9% 9%

Antal 51 23 20 40 21 11 32 14 30 91 81 40 85 27 58

Andel 50% 50% 49% 58% 78% 46% 80% 67% 49% 72% 39% 66% 44% 84% 62%

Antal 68 32 32 57 25 18 35 17 47 105 112 52 148 28 69

Andel 67% 70% 78% 83% 93% 75% 88% 81% 77% 83% 54% 85% 77% 88% 74%

Antal 63 25 30 51 23 11 34 15 39 100 96 47 112 25 58

Andel 62% 54% 73% 74% 85% 46% 85% 71% 64% 79% 46% 77% 58% 78% 62%

Antal 48 12 17 34 12 10 23 10 27 65 50 31 58 16 42

Andel 48% 26% 41% 49% 44% 42% 57% 48% 44% 52% 24% 51% 30% 50% 45%

Antal 56 22 25 34 18 12 23 13 35 88 69 38 83 18 52

Andel 55% 48% 61% 49% 67% 50% 57% 62% 57% 70% 33% 62% 43% 56% 56%

Antal 47 12 19 29 16 7 22 10 29 72 48 23 51 15 42

Andel 47% 26% 46% 42% 59% 29% 55% 48% 48% 57% 23% 38% 26% 47% 45%

Antal 58 23 20 36 18 11 28 12 34 97 76 34 77 21 50

Andel 57% 50% 49% 52% 67% 46% 70% 57% 56% 77% 37% 56% 40% 66% 54%

101 46 41 69 27 24 40 21 61 126 208 61 193 32 93

Kna 

Underben 

Fot 

Total

Lar 

Ovre del rygg 

Nedre del rygg 

Overarm 

Armbage 

Underarm 

Hand 

Framsida 

brostkorg 

Hoft sate 

Axel skuldra 

Rehablitering

Huvud ansikte 

Hals nacke 

Sida brostkorg 

Buk 

Sexualorgan 

skrev 
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Tabell	7.	Smärtlokalisation,	kategorin	”rehabilitering”	2021	(b).	
 

 
 
Tabell	8.	Beskrivning	av	patienter	i	kategorin	”enbart	utredning”,		2021	(a).	
 

 
 
 
	
 
 	

Solna 

Rehabakademin

Stockholm 

Capio ST 

Göran

Stockholm 

Capio 

CentrSmärt

Stockholm 

PBM

Stockholm 

Spine Center

Stockholm, 

Bragée rehab

Stockholm, 

Danderyd
Sunderbyn Säter Umeå Västervik Växjö Ängelholm Örebro Övriga Total

Antal 84 46 17 39 62 191 44 22 16 23 33 14 36 21 63 1243

Andel 51% 48% 32% 49% 34% 65% 51% 48% 62% 44% 56% 42% 60% 60% 54% 49%

Antal 119 72 25 55 111 236 64 32 21 38 45 22 52 27 88 1769

Andel 73% 76% 47% 69% 61% 80% 74% 70% 81% 73% 76% 67% 87% 77% 76% 70%

Antal 130 70 29 54 109 252 63 33 20 34 46 28 50 30 88 1823

Andel 79% 74% 55% 68% 60% 85% 72% 72% 77% 65% 78% 85% 83% 86% 76% 72%

Antal 70 47 17 32 39 156 32 22 12 17 26 15 36 18 52 1033

Andel 43% 49% 32% 40% 21% 53% 37% 48% 46% 33% 44% 45% 60% 51% 45% 41%

Antal 49 43 8 28 28 133 33 20 11 16 19 12 23 18 40 840

Andel 30% 45% 15% 35% 15% 45% 38% 43% 42% 31% 32% 36% 38% 51% 34% 33%

Antal 53 46 11 27 36 136 30 19 11 18 22 11 32 19 55 912

Andel 32% 48% 21% 34% 20% 46% 34% 41% 42% 35% 37% 33% 53% 54% 47% 36%

Antal 84 54 18 43 53 197 44 32 16 31 35 21 46 25 67 1345

Andel 51% 57% 34% 54% 29% 67% 51% 70% 62% 60% 59% 64% 77% 71% 58% 53%

Antal 51 23 6 20 26 111 19 19 10 14 20 11 21 14 41 713

Andel 31% 24% 11% 25% 14% 38% 22% 41% 38% 27% 34% 33% 35% 40% 35% 28%

Antal 43 13 6 11 23 92 29 20 6 8 14 9 17 11 34 558

Andel 26% 14% 11% 14% 13% 31% 33% 43% 23% 15% 24% 27% 28% 31% 29% 22%

Antal 46 22 9 26 23 101 29 13 8 11 16 14 23 7 40 667

Andel 28% 23% 17% 33% 13% 34% 33% 28% 31% 21% 27% 42% 38% 20% 34% 26%

Antal 15 12 5 21 11 52 19 10 6 10 7 6 6 4 18 359

Andel 9% 13% 9% 26% 6% 18% 22% 22% 23% 19% 12% 18% 10% 11% 16% 14%

Antal 91 53 19 41 87 195 51 30 15 36 32 20 45 24 73 1436

Andel 55% 56% 36% 51% 48% 66% 59% 65% 58% 69% 54% 61% 75% 69% 63% 57%

Antal 111 67 26 55 149 236 65 41 20 43 48 30 48 30 93 1907

Andel 68% 71% 49% 69% 82% 80% 75% 89% 77% 83% 81% 91% 80% 86% 80% 75%

Antal 99 65 22 50 109 220 52 40 16 39 43 24 40 28 84 1660

Andel 60% 68% 42% 63% 60% 75% 60% 87% 62% 75% 73% 73% 67% 80% 72% 66%

Antal 59 44 15 25 62 125 30 24 10 24 28 16 21 23 56 1017

Andel 36% 46% 28% 31% 34% 42% 34% 52% 38% 46% 47% 48% 35% 66% 48% 40%

Antal 88 53 19 45 68 184 44 33 17 34 27 18 37 23 62 1338

Andel 54% 56% 36% 56% 37% 62% 51% 72% 65% 65% 46% 55% 62% 66% 53% 53%

Antal 57 51 16 27 58 138 30 23 13 21 23 15 20 19 52 1005

Andel 35% 54% 30% 34% 32% 47% 34% 50% 50% 40% 39% 45% 33% 54% 45% 40%

Antal 85 62 24 49 76 201 46 35 14 31 36 22 47 25 70 1418

Andel 52% 65% 45% 61% 42% 68% 53% 76% 54% 60% 61% 67% 78% 71% 60% 56%

164 95 53 80 182 295 87 46 26 52 59 33 60 35 116 2526

Rehablitering

Huvud ansikte 

Hals nacke 

Axel skuldra 

Overarm 

Armbage 

Underarm 

Hand 

Framsida 

brostkorg 

Sida brostkorg 

Buk 

Sexualorgan 

skrev 

Ovre del rygg 

Nedre del rygg 

Hoft sate 

Lar 

Kna 

Underben 

Fot 

Total

Senast i 

arbete (mån) 

Smärt debut 

(mån) 

Sverige Norden Europa Annat
4 ggr eller 

fler
0-1 gång 2-3 gånger Median Median

Blekinge 68% 9% 5% 18% 64% 14% 23% 64% 63% 10 44

Stockholm Kogn team 65% 8% 8% 18% 58% 22% 20% 65% 50% 7 56

Hässleholm 79% 1% 9% 11% 69% 13% 18% 84% 72% 13 89

Jönköping 70% 2% 2% 26% 74% 5% 21% 87% 76% 24 100

Karlstad 82% 0% 7% 11% 68% 14% 18% 76% 65% 45 45

Linköping, SoRC 82% 1% 5% 12% 71% 8% 21% 83% 66% 20 82

Lund, SUS 80% 2% 8% 9% 69% 7% 24% 76% 67% 19 69

Smärtrehab Västmanland 78% 1% 4% 17% 75% 8% 17% 65% 55% 15 72

Solna Rehabakademin 53% 1% 7% 38% 65% 14% 21% 67% 52% 11 55

Stockholm Capio ST Göran 58% 3% 6% 33% 64% 11% 25% 65% 66% 19 69

Stockholm, Bragée rehab 79% 1% 4% 15% 53% 17% 30% 67% 48% 18 73

Umeå 85% 1% 1% 13% 61% 8% 32% 73% 68% 23 86

Varberg 79% 1% 3% 16% 74% 6% 21% 79% 72% 22 72

Ängelholm 73% 3% 14% 10% 65% 7% 28% 74% 73% 23 88

Örebro 80% 0% 3% 18% 79% 10% 10% 81% 68% 19 87

Övriga 76% 1% 4% 19% 62% 14% 24% 72% 63% 11 91

Total 77% 2% 6% 15% 67% 10% 23% 75% 65% 17 74

Enhet (enbart utredning)

Födelseland Sjukvårdskonsumtion Svår/ mkt 

svårt återgå 

arbete

Ej övertygad 

om att bli 

återställd 
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Tabell	9.	Beskrivning	av	patienter	i	kategorin	”rehabilitering”,		2021	(a).	
 

 
 
Tabell	10.	Beskrivning	av	patienter	i	kategorin	”enbart	utredning”,	2021	(b).	
 

 
 
	
	
 	

Senast i 

arbete (mån)

Smärt debut 

(mån)

Sverige Norden Europa Annat
4 eller fler 

ggr
0-1 gång 2-3 gånger Median Median

Angered 65% 1% 8% 26% 78% 7% 15% 84% 72% 24 83

Björkhagen 80% 4% 0% 16% 65% 10% 25% 59% 44% 3 59

Blekinge 85% 2% 2% 10% 59% 7% 34% 50% 47% 27 125

Stockholm Kogn team 67% 3% 2% 29% 61% 15% 24% 61% 59% 10 76

Falköping Rehabenhet 93% 0% 4% 4% 73% 0% 27% 80% 65% 4 97

Hägersten, Re:act 65% 9% 4% 22% 50% 14% 36% 80% 55% 2 74

Hässleholm 80% 0% 8% 13% 41% 21% 38% 64% 51% 28 91

Jönköping 76% 0% 10% 14% 57% 14% 29% 75% 74% 38 72

Linköping, SoRC 76% 2% 3% 19% 65% 9% 25% 81% 64% 11 77

Lund, SUS 74% 4% 7% 15% 62% 13% 25% 80% 71% 28 90

Nacka, Aleris 76% 0% 5% 19% 45% 28% 27% 61% 34% 5 37

Nyköping 90% 5% 0% 5% 65% 13% 22% 70% 56% 14 66

Rygginstitutet 89% 0% 3% 8% 60% 13% 27% 61% 45% 7 62

Sandviken 94% 0% 0% 6% 77% 0% 23% 59% 56% 16 111

Smärtrehab Västmanland 75% 3% 4% 17% 59% 10% 31% 55% 49% 9 65

Solna Rehabakademin 64% 2% 6% 28% 56% 19% 25% 64% 29% 4 52

Stockholm Capio ST Göran 76% 1% 1% 22% 56% 12% 31% 71% 58% 6 89

Stockholm CapioCentrSmärt 79% 0% 0% 21% 64% 13% 23% 63% 49% 3 81

Stockholm PBM 80% 3% 5% 13% 63% 9% 28% 63% 48% 4 66

Stockholm Spine Center 76% 0% 3% 22% 54% 11% 35% 50% 37% 13 49

Stockholm, Bragée rehab 74% 3% 5% 18% 67% 10% 23% 72% 56% 9 80

Stockholm, Danderyd 78% 1% 5% 16% 67% 11% 22% 78% 59% 14 77

Sunderbyn 93% 5% 0% 2% 64% 7% 29% 86% 79% 8 80

Säter 96% 0% 0% 4% 46% 35% 19% 81% 69% 17 98

Umeå 94% 2% 2% 2% 60% 15% 25% 78% 55% 3 68

Västervik 88% 2% 7% 3% 66% 10% 24% 83% 64% 10 74

Växjö 79% 3% 6% 12% 63% 10% 27% 77% 63% 13 72

Ängelholm 88% 2% 3% 7% 63% 12% 25% 72% 58% 15 64

Örebro 80% 3% 6% 11% 51% 9% 40% 59% 58% 17 80

Övriga 86% 3% 4% 8% 63% 11% 26% 70% 65% 14 116

Total 78% 2% 4% 16% 60% 13% 27% 69% 53% 10 70

Enhet (rehabilitering)

Födelseland Sjukvårdskonsumtion Svår/ mkt 

svårt återgå 

arbete

Ej övertygad 

om att bli 

återställd 

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Medel Median St. dev.

Blekinge 19 86% 4 21% 9 47% 4 21% 2 11% 22 44 46 13,61

Stockholm Kogn team 50 77% 7 14% 18 37% 19 39% 5 10% 65 47 49 12,84

Hässleholm 149 72% 28 16% 91 53% 36 21% 16 9% 207 45 47 11,82

Jönköping 34 79% 2 6% 18 53% 8 24% 6 18% 43 46 49 10,69

Karlstad 22 79% 2 9% 14 61% 5 22% 2 9% 28 46 49 13,52

Linköping, SoRC 112 72% 18 13% 69 51% 39 29% 9 7% 155 42 44 12,78

Lund, SUS 370 73% 50 11% 188 42% 171 38% 42 9% 508 43 43 12,28

Smärtrehab Västmanland 72 71% 13 15% 43 49% 22 25% 10 11% 101 42 42 12,69

Solna Rehabakademin 100 75% 10 12% 32 37% 32 37% 12 14% 134 45 47 11,93

Stockholm Capio ST Göran 31 82% 7 26% 10 37% 8 30% 2 7% 38 47 48 11,72

Stockholm, Bragée rehab 65 71% 5 6% 31 38% 41 51% 4 5% 92 42 43 12,28

Umeå 102 63% 18 12% 74 49% 45 30% 15 10% 162 43 43 12,21

Varberg 48 66% 9 14% 30 48% 14 22% 10 16% 73 47 49 11,73

Ängelholm 44 73% 2 4% 30 58% 9 17% 11 21% 60 43 45 12

Örebro 27 68% 5 15% 19 56% 7 21% 3 9% 40 45 48 11,59

Övriga 82 77% 12 13% 48 54% 24 27% 5 6% 106 42 43 12,59

Total 1327 72% 192 12% 724 47% 484 31% 154 10% 1834 44 45 12,3

Annan utbildning Ålder vid första reella besöket
Enhet (enbart utredning)

Kvinna Grundskola Gymnasium Universitet/ 
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Tabell	11.	Beskrivning	av	patienter	i	kategorin	”rehabilitering”,	2021	(b).	
 

 
 
 
Tabell	12.	Beskrivning	av	patienter	i	kategorin	”enbart	utredning”,	2021	(c).	
 

 
 
 
 	

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Medel Median St. dev.

Angered 69 68% 15 19% 27 35% 22 28% 14 18% 101 45 46 12,01

Björkhagen 35 76% 0 0% 14 34% 16 39% 11 27% 46 46 46 9,44

Blekinge 28 68% 5 13% 25 66% 7 18% 1 3% 41 42 43 11,02

Stockholm Kogn team 57 83% 2 4% 21 39% 23 43% 8 15% 69 48 50 10,7

Falköping Rehabenhet 24 89% 5 19% 9 35% 11 42% 1 4% 27 44 48 12,37

Hägersten, Re:act 18 75% 4 25% 1 6% 11 69% 0 0% 24 45 48 12,11

Hässleholm 32 80% 3 9% 17 50% 13 38% 1 3% 40 44 46 10,14

Jönköping 18 86% 0 0% 8 44% 8 44% 2 11% 21 42 41 9,58

Linköping, SoRC 43 70% 6 12% 26 53% 16 33% 1 2% 61 44 44 10,35

Lund, SUS 109 87% 9 9% 52 50% 34 32% 10 10% 126 44 45 11,57

Nacka, Aleris 158 76% 12 7% 62 34% 89 49% 18 10% 208 43 44 10,45

Nyköping 45 74% 5 8% 38 64% 11 19% 5 8% 61 42 42 10,09

Rygginstitutet 106 55% 15 9% 75 45% 58 35% 17 10% 193 48 50 10,72

Sandviken 27 84% 3 10% 21 70% 6 20% 0 0% 32 43 45 9,77

Smärtrehab Västmanland 74 80% 4 5% 42 51% 29 35% 7 9% 93 44 43 10,5

Solna Rehabakademin 141 86% 8 6% 47 36% 61 47% 13 10% 164 45 47 10,53

Stockholm Capio ST Göran 83 87% 5 6% 28 36% 42 54% 3 4% 95 45 48 11,95

Stockholm CapioCentrSmärt 42 79% 3 8% 11 29% 22 58% 2 5% 53 46 47 10,86

Stockholm PBM 67 84% 7 10% 26 38% 29 43% 6 9% 80 43 42 11,33

Stockholm Spine Center 128 70% 6 4% 61 39% 74 48% 14 9% 182 44 46 12,06

Stockholm, Bragée rehab 253 86% 16 6% 103 41% 107 42% 28 11% 295 44 46 11,42

Stockholm, Danderyd 64 74% 7 10% 26 36% 36 49% 4 5% 87 41 41 13,36

Sunderbyn 41 89% 2 5% 19 46% 15 37% 5 12% 46 44 46 11,19

Säter 20 77% 3 12% 13 50% 9 35% 1 4% 26 42 46 11,23

Umeå 40 77% 1 2% 27 53% 18 35% 5 10% 52 45 46 11,78

Västervik 46 78% 6 11% 30 53% 16 28% 5 9% 59 43 45 11,22

Växjö 22 67% 6 22% 7 26% 13 48% 1 4% 33 46 46 10,01

Ängelholm 54 90% 2 3% 30 52% 19 33% 7 12% 60 43 44 10,11

Örebro 32 91% 5 16% 15 48% 8 26% 3 10% 35 40 40 12,47

Övriga 95 82% 12 11% 42 40% 41 39% 10 10% 116 46 47 9,29

Total 1971 78% 177 8% 923 43% 864 40% 203 9% 2526 44 45 11,17

Enhet (rehabilitering)
Kvinna Grundskola Gymnasium Universitet/ Annan utbildning Ålder vid första reella besöket

Antal Medel Median St. dev. Antal Medel Median St. dev. Antal Medel Median St. dev. Antal Medel Median St. dev.

Blekinge 22 88,2 92 50,9 22 211,5 151 170,9 5 62,5 10 110,9 21 87,9 43,7 123,5

Stockholm Kogn team 65 24,6 21 13,7 65 25,7 21 15 13 13,1 7 13,3 57 98,7 56,2 116,0

Hässleholm 204 152,7 167 49,4 206 183,2 177,5 93,9 52 26,7 13,2 32,4 198 121,8 89,1 107,4

Jönköping 42 157,8 164 61,8 42 176,9 173 87,3 13 35,7 23,7 28,3 41 124,1 99,6 99,8

Karlstad 28 126,7 126 36,7 28 222,1 219 82,1 9 66,2 44,9 93,7 21 89,9 44,9 110,0

Linköping, SoRC 155 20,7 19 16,6 155 180,7 84 270,5 26 25,5 19,7 26 131 130,1 82,5 121,8

Lund, SUS 508 115,5 108 53,4 508 145 118 109 151 29,3 18,6 33,1 474 106,7 69,2 107,8

Smärtrehab Västmanland 101 62,8 62 18,6 101 111,7 107 41,9 33 24,1 15,2 25,4 94 123,6 71,9 118,9

Solna Rehabakademin 134 21,8 18,5 16,2 134 35,1 24 34,8 44 26,7 10,5 40,8 120 107,9 54,8 113,8

Stockholm Capio ST Göran 38 36,4 34,5 19,8 38 243 188,5 195,3 12 39,4 19 71 30 101,5 69,3 88,5

Stockholm, Bragée rehab 89 18 10 17,7 92 51,9 43,5 44,1 22 29,1 17,6 28,7 76 115,3 72,9 127,4

Umeå 162 69,6 54,5 68 162 73,8 57 69,8 28 29,8 23,4 29,3 144 127,6 85,9 114,6

Varberg 73 109,6 103 37,9 73 189,4 158 94,5 24 37,4 22,3 40,1 68 123,6 71,6 124,5

Ängelholm 60 97,8 97,5 21,1 60 117,2 103,5 60 13 30,2 22,8 40,2 58 145,1 88,1 134,7

Örebro 40 60,9 59 27,5 40 209,1 217,5 77,2 17 27,6 18,5 26,2 39 146,2 87,2 130,9

Övriga 105 95,9 42 119 106 223,4 176 196 24 32,1 10,6 50,1 97 126,3 91 122,3

Total 1826 85,8 79 68,2 1832 138,8 111 137,1 486 29,8 16,6 38,2 1669 117,3 74,1 114,8

Senast i arbete (månader) Smärtdebut (månader)
Enhet (enbart utredning)

Väntetid (dagar) Aktualitetstid på enheten (dagar)
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Tabell	13.	Beskrivning	av	patienter	i	kategorin	”rehabilitering”,	2021	(c).	
 

 
	
	
	
Tabell	14.	Beskrivning	av	arbetssituation	i	kategorin	”enbart	utredning”,	2021.	
 

 
 
 
 	

Antal Medel Median St. dev. Antal Medel Median St. dev. Antal Medel Median St. dev. Antal Medel Median St. dev.

Angered 100 32,1 28 15,6 100 352,8 296 155,1 24 41,2 24,2 39,3 89 126,7 82,8 113,7

Björkhagen 40 30,5 30,5 14,4 46 161,3 156 50,8 16 12,1 2,8 20 37 103,3 59 102,2

Blekinge 41 69,8 54 53,4 41 372,1 387 153,6 13 41,5 26,7 64,2 37 143,3 125,3 100,3

Stockholm Kogn team 69 18 15 11,6 69 184 177 38,8 20 14,6 10,1 12,8 59 123,4 76,1 119,1

Falköping Rehabenhet 27 49 42 20,4 27 298,6 280 68,8 9 17,2 3,8 40,7 26 143,4 97 135,4

Hägersten, Re:act 24 14,4 13 9,3 24 127,2 125,5 36,8 7 8,6 2,2 15,2 22 108,2 73,9 134,9

Hässleholm 40 163,6 178 49,8 40 539,7 497 206,5 12 40,3 27,6 39,6 37 122,5 90,6 98,7

Jönköping 21 98,8 85 55,7 21 418 415 147,8 7 53,6 37,8 37,2 19 105,4 71,7 92,1

Linköping, SoRC 60 12 12 11,5 60 372,3 305,5 235,2 20 29,7 11 51 50 109,7 77 106,2

Lund, SUS 125 126,9 115 51,4 126 529,2 479,5 237,9 31 33,1 28,2 27,7 118 128,9 90,1 109,6

Nacka, Aleris 208 37,3 29 22,5 208 180 175,5 45,3 59 15 4,7 28,7 151 74,4 36,9 92

Nyköping 61 201,8 149 152,5 61 611,7 610 182,9 12 19,7 13,5 13,8 56 118,5 66,3 119,1

Rygginstitutet 189 26 20 22,6 191 107,8 98 60,9 37 18,8 7 40 164 120,1 62 132,5

Sandviken 32 85,1 71 51,1 32 534,1 502 158,9 15 16,1 16,1 11,7 28 143,6 111,3 111,4

Smärtrehab Västmanland 93 50,3 49 19,4 93 254,6 259 62,4 26 14,1 8,6 15,3 88 110,8 64,9 109,7

Solna Rehabakademin 164 17,8 15 11,9 164 181 169 49,3 68 15,9 4 36,4 127 94,6 51,6 94,6

Stockholm Capio ST Göran 95 35 29 27,8 95 347,5 301 167 16 16,9 5,7 25,8 76 132,1 88,5 124,3

Stockholm CapioCentrSmärt 53 7,9 7 5,9 53 152,6 141 53,7 10 10,6 2,9 11,5 38 123 80,9 117,2

Stockholm PBM 69 29,8 27 15,9 70 196,2 190,5 55,6 30 24,5 4,3 43,4 24 130,5 66,1 144,5

Stockholm Spine Center 181 61,5 51 58,8 181 296,1 268 121,2 22 20,1 13,2 25,4 166 88 49,1 96,1

Stockholm, Bragée rehab 284 12,2 6 26,6 295 166,3 141 91,9 94 33,3 8,9 56,8 261 117,2 80 107,5

Stockholm, Danderyd 87 36 30 43,5 87 301,7 276 122,8 21 18,8 13,6 16,8 81 117,4 77 110,3

Sunderbyn 45 99,4 92 56,6 45 399,2 374 105,6 8 14,6 8,5 14,9 39 121,8 80 111,7

Säter 24 137,7 137 84,4 24 694,6 633,5 231,4 7 25,8 17,5 31,6 21 142,2 98,1 137,1

Umeå 51 56,2 47 38,8 51 209,1 203 67,2 6 7,6 2,6 11,8 43 123 68,1 143,8

Västervik 59 121 115 54,5 59 581,4 503 342,1 14 21,2 10,1 28,4 57 113,1 74,3 108,8

Växjö 33 120,9 84 99,4 33 535 543 155,4 10 19,8 12,8 21 28 155 71,7 157

Ängelholm 60 81,2 86 28,9 60 327,2 300 113,2 19 26,4 15,5 36,4 51 120,2 63,7 127,5

Örebro 35 61 61 19,9 35 422,6 428 96 14 22,3 16,8 25,5 33 110 80,3 95,6

Övriga 114 87,5 71 70,2 116 497 472,5 167,5 40 22,2 13,7 24,7 103 153,8 116,5 133,7

Total 2484 53,5 32 62,9 2507 295,2 227 200,1 687 23 9,6 36,9 2129 115,7 70,5 114,4

Smärtdebut (månader)
Enhet (rehabilitering)

Väntetid (månader) Aktualitetstid på enheten (månader) Senast i arbete (månader)

Total Total

Antal Andel Antal Andel Antal Antal Andel Antal Andel Antal

Blekinge 8 80% 2 20% 10 22 8 86 91,5 14 67% 7 33% 21

Stockholm Kogn team 31 80% 8 21% 39 65 31 85,4 100 35 71% 14 29% 49

Hässleholm 86 72% 33 28% 119 207 83 81,7 100 103 53% 93 47% 196

Jönköping 20 71% 8 29% 28 43 20 73,6 75 15 37% 26 63% 41

Karlstad 7 50% 7 50% 14 28 5 100 100 12 46% 14 54% 26

Linköping, SoRC 71 84% 14 17% 85 155 67 82,6 100 77 53% 68 47% 145

Lund, SUS 238 72% 93 28% 331 508 227 79,1 100 254 54% 221 47% 475

Smärtrehab Västmanland 54 81% 13 19% 67 101 50 79,2 92 61 64% 34 36% 95

Solna Rehabakademin 57 62% 35 38% 92 134 55 84,2 100 79 64% 45 36% 124

Stockholm Capio ST Göran 12 80% 3 20% 15 38 12 71,3 67,5 16 50% 16 50% 32

Stockholm, Bragée rehab 46 77% 14 23% 60 92 45 82 100 55 67% 27 33% 82

Umeå 88 82% 19 18% 107 162 88 78,7 88,5 94 64% 53 36% 147

Varberg 27 68% 13 33% 40 73 26 79,8 85 34 49% 36 51% 70

Ängelholm 34 90% 4 11% 38 60 34 87,3 100 39 71% 16 29% 55

Örebro 12 60% 8 40% 20 40 12 80,1 100 22 58% 16 42% 38

Övriga 49 79% 13 21% 62 106 48 80,3 100 55 58% 40 42% 95

Total 840 75% 287 26% 1127 1834 811 80,8 100 965 57% 726 43% 1691

Ersättning från Försäkringskassan pga 

sjukdom
Ja Nej

Total N Valid N Medel Median
Nej Ja

Enhet (enbart utredning)

I arbete just nu Omfattning arbete (%)
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Tabell	15.	Beskrivning	av	arbetssituation	i	kategorin	”rehabilitering”,		2021.	
 

 
 

	
	
 	

Nej Total Total

Antal Andel Antal Andel Antal Antal Andel Antal Andel Antal

Angered 40 76% 13 25% 53 101 37 78,4 80 48 53% 42 47% 90

Björkhagen 21 58% 15 42% 36 46 21 78 100 15 39% 24 62% 39

Blekinge 24 80% 6 20% 30 41 22 80,6 100 29 71% 12 29% 41

Stockholm Kogn team 29 74% 10 26% 39 69 29 84,5 99 29 55% 24 45% 53

Falköping Rehabenhet 12 71% 5 29% 17 27 9 87,4 100 11 44% 14 56% 25

Hägersten, Re:act 10 71% 4 29% 14 24 10 86,1 100 12 57% 9 43% 21

Hässleholm 26 81% 6 19% 32 40 26 77 80 24 60% 16 40% 40

Jönköping 10 77% 3 23% 13 21 10 71,5 75 6 29% 15 71% 21

Linköping, SoRC 25 69% 11 31% 36 61 25 66,2 50 19 37% 33 64% 52

Lund, SUS 62 68% 29 32% 91 126 60 68,9 75 61 54% 53 47% 114

Nacka, Aleris 108 65% 58 35% 166 208 108 75,8 100 81 43% 106 57% 187

Nyköping 38 81% 9 19% 47 61 38 86,6 100 31 56% 24 44% 55

Rygginstitutet 112 78% 32 22% 144 193 109 79,7 100 102 61% 64 39% 166

Sandviken 11 48% 12 52% 23 32 11 71,8 75 13 41% 19 59% 32

Smärtrehab Västmanland 57 80% 14 20% 71 93 55 81,9 100 55 61% 35 39% 90

Solna Rehabakademin 67 53% 59 47% 126 164 65 71,9 75 53 34% 104 66% 157

Stockholm Capio ST Göran 56 82% 12 18% 68 95 54 85,8 100 56 71% 23 29% 79

Stockholm CapioCentrSmärt 21 68% 10 32% 31 53 20 75,3 80 14 40% 21 60% 35

Stockholm PBM 38 63% 22 37% 60 80 38 79,6 100 53 67% 26 33% 79

Stockholm Spine Center 129 84% 25 16% 154 182 125 83,3 100 114 72% 44 28% 158

Stockholm, Bragée rehab 121 62% 74 38% 195 295 116 76,2 87,5 126 49% 133 51% 259

Stockholm, Danderyd 44 80% 11 20% 55 87 42 75,6 85 43 54% 36 46% 79

Sunderbyn 29 85% 5 15% 34 46 28 81,8 100 24 62% 15 39% 39

Säter 16 80% 4 20% 20 26 16 77,8 77,5 13 54% 11 46% 24

Umeå 41 91% 4 9% 45 52 41 77,7 87 31 67% 15 33% 46

Västervik 37 80% 9 20% 46 59 36 79,2 81 31 54% 26 46% 57

Växjö 16 73% 6 27% 22 33 16 77,8 87,5 16 50% 16 50% 32

Ängelholm 35 75% 12 26% 47 60 35 86,7 100 33 60% 22 40% 55

Örebro 15 65% 8 35% 23 35 15 81,7 85 19 58% 14 42% 33

Övriga 48 68% 23 32% 71 116 48 75,5 75 42 39% 67 62% 109

Total 1298 72% 511 28% 1809 2526 1265 78,5 100 1204 53% 1063 47% 2267

I arbete just nu, initialt Omfattning arbete (%) initial

Total N Valid N Medel Median

Enhet (rehabilitering)
Ja

Ersättning från Försäkringskassan pga 

sjukdom, initial
Nej Ja
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Tabell	16.	Arbetsplatsbesök,	under	rehabilitering,		2021.	
 

 
 
 
	
 	

Total

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal

Angered 0 0% 34 34% 67 66% 101

Björkhagen 1 2% 0 0% 45 98% 46

Blekinge 0 0% 0 0% 41 100% 41

Stockholm Kogn team 1 1% 0 0% 68 99% 69

Falköping Rehabenhet 0 0% 0 0% 27 100% 27

Hägersten, Re:act 0 0% 3 13% 21 88% 24

Hässleholm 1 3% 0 0% 39 98% 40

Jönköping 0 0% 0 0% 21 100% 21

Linköping, SoRC 3 5% 15 25% 43 71% 61

Lund, SUS 1 1% 7 6% 118 94% 126

Nacka, Aleris 5 2% 0 0% 203 98% 208

Nyköping 0 0% 19 31% 42 69% 61

Rygginstitutet 5 3% 62 32% 126 65% 193

Sandviken 1 3% 0 0% 31 97% 32

Smärtrehab Västmanland 0 0% 0 0% 93 100% 93

Solna Rehabakademin 1 1% 0 0% 163 99% 164

Stockholm Capio ST Göran 2 2% 0 0% 93 98% 95

Stockholm CapioCentrSmärt 0 0% 9 17% 44 83% 53

Stockholm PBM 1 1% 24 30% 55 69% 80

Stockholm Spine Center 6 3% 6 3% 170 93% 182

Stockholm, Bragée rehab 1 0% 65 22% 229 78% 295

Stockholm, Danderyd 3 3% 6 7% 78 90% 87

Sunderbyn 0 0% 0 0% 46 100% 46

Säter 0 0% 0 0% 26 100% 26

Umeå 0 0% 0 0% 52 100% 52

Västervik 1 2% 0 0% 58 98% 59

Växjö 6 18% 0 0% 27 82% 33

Ängelholm 5 8% 1 2% 54 90% 60

Örebro 0 0% 1 3% 34 97% 35

Övriga 5 4% 3 3% 108 93% 116

Total 49 2% 255 10% 2222 88% 2526

Enhet (rehabilitering)

Har arbetsplatsbesök genomförts under rehabilitering?

Ja Vet ej Nej
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Tabell	17.	Fysisk	aktivitet	och	stillasittande	i	kategorin	“enbart	utredning”,		2021.	
 

 
	
	
Tabell	18.	Fysisk	aktivitet	och	stillasittande	i	kategorin	“rehabilitering”,		2021.	
 

 
 
	
	
	
	
 	

Total Total

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal

Blekinge 8 36% 7 32% 3 14% 3 14% 0 0% 1 5% 22 1 5% 3 14% 3 14% 4 19% 7 33% 1 5% 2 10% 21

Stockholm Kogn team 20 34% 12 20% 8 14% 6 10% 6 10% 7 12% 59 3 5% 7 12% 9 16% 11 19% 17 29% 10 17% 1 2% 58

Hässleholm 101 50% 39 19% 21 10% 20 10% 10 5% 12 6% 203 16 8% 15 7% 21 10% 42 20% 75 36% 35 17% 2 1% 206

Jönköping 23 55% 9 21% 1 2% 2 5% 4 10% 3 7% 42 3 7% 1 2% 5 12% 5 12% 13 32% 12 29% 2 5% 41

Karlstad 17 65% 5 19% 2 8% 0 0% 1 4% 1 4% 26 1 4% 1 4% 5 19% 8 30% 9 33% 3 11% 0 0% 27

Linköping, SoRC 61 42% 29 20% 23 16% 7 5% 8 6% 16 11% 144 9 6% 11 8% 22 15% 32 23% 43 30% 24 17% 1 1% 142

Lund, SUS 237 47% 91 18% 77 15% 27 5% 21 4% 49 10% 502 30 6% 34 7% 78 16% 118 24% 145 29% 87 18% 4 1% 496

Smärtrehab Västmanland 50 51% 20 20% 6 6% 4 4% 7 7% 12 12% 99 5 5% 11 11% 12 12% 17 17% 36 36% 19 19% 0 0% 100

Solna Rehabakademin 60 46% 26 20% 14 11% 15 12% 3 2% 12 9% 130 9 7% 8 6% 8 6% 28 22% 39 31% 35 28% 0 0% 127

Stockholm Capio ST Göran 12 38% 7 22% 1 3% 6 19% 2 6% 4 13% 32 1 3% 4 13% 3 10% 6 19% 12 39% 5 16% 0 0% 31

Stockholm, Bragée rehab 42 46% 16 17% 10 11% 5 5% 7 8% 12 13% 92 12 13% 4 4% 11 12% 21 23% 22 24% 21 23% 0 0% 91

Umeå 69 45% 27 17% 16 10% 15 10% 11 7% 17 11% 155 9 6% 10 6% 18 11% 47 30% 44 28% 31 19% 0 0% 159

Varberg 32 45% 12 17% 9 13% 5 7% 2 3% 11 15% 71 7 10% 7 10% 7 10% 16 23% 21 30% 12 17% 0 0% 70

Ängelholm 22 37% 8 14% 11 19% 5 8% 4 7% 9 15% 59 3 5% 2 3% 4 7% 11 19% 24 41% 13 22% 2 3% 59

Örebro 22 55% 4 10% 5 13% 1 3% 5 13% 3 8% 40 6 15% 3 8% 3 8% 5 13% 15 38% 7 18% 0 0% 39

Övriga 38 38% 18 18% 13 13% 9 9% 6 6% 17 17% 101 6 6% 5 5% 11 11% 22 22% 29 29% 25 25% 1 1% 99

Total 814 46% 330 19% 220 12% 130 7% 97 5% 186 10% 1777 121 7% 126 7% 220 12% 393 22% 551 31% 340 19% 15 1% 1766

Enhet (enbart utredning)

Fysisk träning som får en att bli andfådd Stillasittande

0 minuter/ingen 

tid

Mindre än 30 

minuter
30-60 minuter 60-90 minuter 90-120 minuter

Mer än 120 

minuter

Så gott som 

hela dagen
13-15 timmar 10-12 timmar 7-9 timmar 4-6 timmar 1-3 timmar Aldrig

Total Total

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal

Angered 46 48% 17 18% 11 12% 9 9% 5 5% 7 7% 95 11 11% 7 7% 20 21% 17 18% 24 25% 16 17% 1 1% 96

Björkhagen 22 50% 14 32% 3 7% 2 5% 1 2% 2 5% 44 5 11% 2 4% 4 9% 10 22% 17 38% 7 16% 0 0% 45

Blekinge 10 25% 7 18% 8 20% 7 18% 3 8% 5 13% 40 1 3% 1 3% 6 15% 8 20% 14 35% 10 25% 0 0% 40

Stockholm Kogn team 23 37% 19 31% 7 11% 4 6% 2 3% 7 11% 62 4 6% 7 11% 6 10% 15 24% 23 37% 7 11% 0 0% 62

Falköping Rehabenhet 11 41% 6 22% 7 26% 1 4% 0 0% 2 7% 27 1 4% 0 0% 5 19% 9 33% 8 30% 4 15% 0 0% 27

Hägersten, Re:act 8 35% 6 26% 1 4% 1 4% 3 13% 4 17% 23 2 9% 1 5% 3 14% 7 32% 8 36% 1 5% 0 0% 22

Hässleholm 13 33% 9 23% 5 13% 3 8% 1 3% 9 23% 40 2 5% 0 0% 7 18% 9 23% 16 40% 6 15% 0 0% 40

Jönköping 11 52% 4 19% 2 10% 1 5% 1 5% 2 10% 21 1 5% 2 10% 3 14% 4 19% 8 38% 3 14% 0 0% 21

Linköping, SoRC 21 39% 12 22% 9 17% 7 13% 2 4% 3 6% 54 0 0% 1 2% 3 6% 16 30% 24 44% 10 19% 0 0% 54

Lund, SUS 62 50% 34 27% 16 13% 5 4% 6 5% 2 2% 125 11 9% 7 6% 29 23% 32 25% 25 20% 21 17% 1 1% 126

Nacka, Aleris 70 35% 37 18% 32 16% 24 12% 21 10% 18 9% 202 14 7% 9 4% 35 17% 44 21% 69 34% 32 16% 2 1% 205

Nyköping 28 49% 9 16% 5 9% 6 11% 3 5% 6 11% 57 2 4% 1 2% 9 16% 11 19% 18 32% 16 28% 0 0% 57

Rygginstitutet 65 38% 39 23% 24 14% 14 8% 12 7% 18 10% 172 9 5% 12 7% 20 12% 39 23% 53 31% 39 23% 1 1% 173

Sandviken 18 58% 4 13% 1 3% 4 13% 1 3% 3 10% 31 2 6% 5 16% 3 10% 5 16% 13 42% 3 10% 0 0% 31

Smärtrehab Västmanland 42 46% 17 18% 8 9% 7 8% 6 7% 12 13% 92 5 5% 9 10% 11 12% 18 19% 31 33% 18 19% 1 1% 93

Solna Rehabakademin 67 42% 34 22% 25 16% 8 5% 10 6% 14 9% 158 10 6% 20 13% 32 20% 27 17% 40 25% 28 18% 2 1% 159

Stockholm Capio ST Göran 34 39% 16 18% 11 13% 7 8% 8 9% 12 14% 88 1 1% 4 5% 22 26% 16 19% 26 31% 15 18% 0 0% 84

Stockholm CapioCentrSmärt 8 22% 9 24% 7 19% 7 19% 1 3% 5 14% 37 1 3% 3 8% 7 18% 10 26% 7 18% 10 26% 0 0% 38

Stockholm PBM 28 35% 20 25% 10 13% 6 8% 5 6% 11 14% 80 7 9% 4 5% 5 6% 27 34% 22 28% 11 14% 3 4% 79

Stockholm Spine Center 45 26% 39 23% 26 15% 16 9% 17 10% 27 16% 170 5 3% 5 3% 27 16% 40 23% 57 33% 36 21% 1 1% 171

Stockholm, Bragée rehab 146 50% 72 24% 29 10% 12 4% 9 3% 26 9% 294 34 12% 28 10% 47 16% 69 24% 69 24% 43 15% 0 0% 290

Stockholm, Danderyd 34 43% 17 21% 14 18% 8 10% 3 4% 4 5% 80 9 11% 7 9% 13 16% 18 23% 21 27% 11 14% 0 0% 79

Sunderbyn 23 53% 11 26% 3 7% 3 7% 0 0% 3 7% 43 5 12% 3 7% 9 21% 14 33% 2 5% 10 23% 0 0% 43

Säter 12 46% 9 35% 3 12% 0 0% 1 4% 1 4% 26 1 4% 3 12% 3 12% 7 28% 10 40% 1 4% 0 0% 25

Umeå 14 27% 15 29% 11 21% 2 4% 2 4% 8 15% 52 0 0% 2 4% 8 15% 10 19% 24 46% 8 15% 0 0% 52

Västervik 22 39% 10 18% 8 14% 4 7% 3 5% 10 18% 57 3 5% 2 3% 9 16% 11 19% 20 34% 13 22% 0 0% 58

Växjö 15 45% 5 15% 5 15% 2 6% 2 6% 4 12% 33 2 6% 2 6% 4 13% 6 19% 6 19% 12 38% 0 0% 32

Ängelholm 21 36% 17 29% 8 14% 1 2% 4 7% 8 14% 59 3 5% 2 3% 4 7% 17 28% 19 32% 14 23% 1 2% 60

Örebro 11 31% 8 23% 9 26% 4 11% 2 6% 1 3% 35 1 3% 0 0% 5 15% 10 29% 7 21% 10 29% 1 3% 34

Övriga 54 49% 22 20% 15 14% 9 8% 5 5% 6 5% 111 4 4% 5 5% 16 15% 25 23% 38 35% 22 20% 0 0% 110

Total 984 41% 538 22% 323 13% 184 8% 139 6% 240 10% 2408 156 6% 154 6% 375 16% 551 23% 719 30% 437 18% 14 1% 2406

Enhet (rehabilitering)

Fysisk träning som får en att bli andfådd, initial Stillasittande, initial

0 minuter/ingen 

tid

Mindre än 30 

minuter
30-60 minuter 60-90 minuter 90-120 minuter

Mer än 120 

minuter

Så gott som 

hela dagen
13-15 timmar 10-12 timmar 7-9 timmar 4-6 timmar 1-3 timmar Aldrig
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Tabell	19.	HAD	ångest/depression	samt	PCS	katastrofiering	i	kategorin	“enbart	utredning”,		2021.	
 

 
	
	
	
Tabell	20.	HAD	ångest/depression	samt	PCS	katastrofiering	i	kategorin	“rehabilitering”,		2021.	
 

 
	
	
 	

Total Total Total

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Antal Andel Antal Andel Antal

Blekinge 7 32% 4 18% 11 50% 22 9 41% 7 32% 6 27% 22 3 14% 18 86% 21

Stockholm Kogn team 23 39% 10 17% 26 44% 59 23 39% 10 17% 26 44% 59 8 14% 49 86% 57

Hässleholm 70 34% 49 24% 86 42% 205 73 35% 41 20% 92 45% 206 26 13% 174 87% 200

Jönköping 15 35% 7 16% 21 49% 43 14 33% 8 19% 21 49% 43 6 14% 37 86% 43

Karlstad 11 41% 4 15% 12 44% 27 14 50% 5 18% 9 32% 28 3 11% 25 89% 28

Linköping, SoRC 60 41% 26 18% 60 41% 146 63 43% 33 22% 51 35% 147 27 18% 120 82% 147

Lund, SUS 155 31% 112 22% 241 47% 508 167 33% 115 23% 226 44% 508 52 10% 444 90% 496

Smärtrehab Västmanland 43 43% 17 17% 40 40% 100 43 43% 23 23% 34 34% 100 18 19% 79 81% 97

Solna Rehabakademin 42 32% 27 21% 61 47% 130 47 36% 27 21% 56 43% 130 27 25% 82 75% 109

Stockholm Capio ST Göran 14 42% 4 12% 15 45% 33 9 28% 10 31% 13 41% 32 5 15% 28 85% 33

Stockholm, Bragée rehab 31 34% 14 15% 46 51% 91 25 28% 23 26% 42 47% 90 24 28% 62 72% 86

Umeå 80 50% 37 23% 44 27% 161 76 48% 40 25% 44 28% 160 28 18% 129 82% 157

Varberg 30 43% 10 14% 30 43% 70 30 43% 14 20% 26 37% 70 15 21% 56 79% 71

Ängelholm 21 35% 15 25% 24 40% 60 22 37% 13 22% 25 42% 60 6 10% 54 90% 60

Örebro 13 33% 7 18% 20 50% 40 12 30% 7 18% 21 53% 40 9 23% 30 77% 39

Övriga 36 36% 21 21% 44 44% 101 42 42% 19 19% 40 40% 101 22 22% 77 78% 99

Total 651 36% 364 20% 781 43% 1796 669 37% 395 22% 732 41% 1796 279 16% 1464 84% 1743

Enhet (enbart utredning)

HAD ångest,  enbart utredning HAD depression, enbart utredning PCS, katastrofiering, enbart utredning

0-15,1 poäng >15,1 poäng11-21 poäng0-7 poäng 8-10 poäng 11-21 poäng 0-7 poäng 8-10 poäng

Total Total Total

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Antal Andel Antal Andel Antal

Angered 25 26% 24 25% 48 49% 97 24 26% 21 22% 49 52% 94 10 11% 83 89% 93

Björkhagen 10 22% 3 7% 32 71% 45 6 13% 11 24% 28 62% 45 3 9% 29 91% 32

Blekinge 14 34% 9 22% 18 44% 41 14 34% 15 37% 12 29% 41 12 29% 29 71% 41

Stockholm Kogn team 18 29% 14 22% 31 49% 63 21 33% 25 40% 17 27% 63 5 8% 56 92% 61

Falköping Rehabenhet 9 33% 7 26% 11 41% 27 8 30% 10 37% 9 33% 27 3 12% 23 88% 26

Hägersten, Re:act 9 41% 5 23% 8 36% 22 10 45% 2 9% 10 45% 22 0 0% 21 100% 21

Hässleholm 17 43% 9 23% 14 35% 40 20 50% 10 25% 10 25% 40 16 40% 24 60% 40

Jönköping 8 38% 5 24% 8 38% 21 9 43% 7 33% 5 24% 21 4 19% 17 81% 21

Linköping, SoRC 16 30% 9 17% 29 54% 54 10 19% 19 35% 25 46% 54 8 15% 45 85% 53

Lund, SUS 30 24% 19 15% 77 61% 126 33 26% 35 28% 58 46% 126 18 14% 108 86% 126

Nacka, Aleris 56 27% 45 22% 106 51% 207 63 30% 45 22% 99 48% 207 28 17% 139 83% 167

Nyköping 23 38% 12 20% 25 42% 60 28 47% 14 23% 18 30% 60 7 12% 53 88% 60

Rygginstitutet 66 38% 42 24% 66 38% 174 68 39% 54 31% 52 30% 174 31 19% 136 81% 167

Sandviken 7 23% 13 42% 11 35% 31 10 32% 10 32% 11 35% 31 2 6% 29 94% 31

Smärtrehab Västmanland 29 31% 26 28% 38 41% 93 37 40% 22 24% 34 37% 93 14 15% 79 85% 93

Solna Rehabakademin 29 18% 32 20% 101 62% 162 38 23% 39 24% 85 52% 162 13 14% 83 86% 96

Stockholm Capio ST Göran 32 35% 22 24% 37 41% 91 41 45% 24 26% 26 29% 91 11 13% 77 88% 88

Stockholm CapioCentrSmärt 13 34% 10 26% 15 39% 38 9 24% 13 34% 16 42% 38 6 16% 32 84% 38

Stockholm PBM 18 23% 20 25% 42 53% 80 27 34% 20 25% 33 41% 80 10 13% 69 87% 79

Stockholm Spine Center 65 36% 46 26% 69 38% 180 90 50% 44 24% 46 26% 180 24 15% 135 85% 159

Stockholm, Bragée rehab 86 29% 59 20% 149 51% 294 76 26% 73 25% 145 49% 294 31 11% 258 89% 289

Stockholm, Danderyd 29 34% 23 27% 34 40% 86 38 44% 21 24% 27 31% 86 17 22% 62 78% 79

Sunderbyn 20 47% 13 30% 10 23% 43 16 37% 13 30% 14 33% 43 7 17% 35 83% 42

Säter 14 54% 7 27% 5 19% 26 12 46% 6 23% 8 31% 26 6 23% 20 77% 26

Umeå 27 52% 10 19% 15 29% 52 23 44% 14 27% 15 29% 52 10 19% 42 81% 52

Västervik 29 50% 11 19% 18 31% 58 29 50% 10 17% 19 33% 58 8 14% 49 86% 57

Växjö 13 39% 10 30% 10 30% 33 15 45% 7 21% 11 33% 33 4 12% 29 88% 33

Ängelholm 20 33% 12 20% 28 47% 60 25 42% 14 23% 21 35% 60 9 15% 51 85% 60

Örebro 11 31% 11 31% 13 37% 35 17 49% 10 29% 8 23% 35 5 14% 30 86% 35

Övriga 42 37% 31 27% 40 35% 113 35 31% 31 27% 47 42% 113 23 21% 87 79% 110

Total 785 32% 559 23% 1108 45% 2452 852 35% 639 26% 958 39% 2449 345 15% 1930 85% 2275

Enhet (rehabilitering)

HAD ångest,  initialt,  rehabilitering HAD depression, initialt,  rehabilitering PCS, katastrofiering, initialt,  rehabilitering

11-21 poäng0-7 poäng 8-10 poäng 11-21 poäng 0-7 poäng 8-10 poäng 0-15,1 poäng >15,1 poäng
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Tabell	21.	ISI	sömnsvårigheter	samt	WAI	upplevelse	av	arbetsförmåga	i	kategorin	“enbart	utredning”,		2021.	
	

 
	
	
Tabell	22.	ISI	sömnsvårigheter	samt	WAI	upplevelse	av	arbetsförmåga	i	kategorin	“rehabilitering”,		2021.	
 

 
 
 
  

Total Total

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal

Blekinge 1 5% 3 16% 9 47% 6 32% 4 21% 9 47% 6 32% 19 18 82% 3 14% 1 5% 22

Stockholm Kogn team 3 5% 14 25% 23 42% 15 27% 17 31% 23 42% 15 27% 55 39 67% 7 12% 12 21% 58

Hässleholm 18 9% 47 23% 76 38% 61 30% 65 32% 76 38% 61 30% 202 159 80% 22 11% 19 10% 200

Jönköping 4 10% 7 17% 17 40% 14 33% 11 26% 17 40% 14 33% 42 33 79% 5 12% 4 10% 42

Karlstad 2 8% 7 28% 8 32% 8 32% 9 36% 8 32% 8 32% 25 23 82% 4 14% 1 4% 28

Linköping, SoRC 27 18% 28 19% 59 40% 34 23% 55 37% 59 40% 34 23% 148 94 67% 34 24% 13 9% 141

Lund, SUS 64 13% 98 20% 190 38% 143 29% 162 33% 190 38% 143 29% 495 376 74% 84 17% 47 9% 507

Smärtrehab Västmanland 10 10% 28 29% 36 37% 23 24% 38 39% 36 37% 23 24% 97 74 75% 18 18% 7 7% 99

Solna Rehabakademin 16 13% 33 27% 41 34% 32 26% 49 40% 41 34% 32 26% 122 85 67% 18 14% 23 18% 126

Stockholm Capio ST Göran 4 13% 8 26% 12 39% 7 23% 12 39% 12 39% 7 23% 31 24 73% 3 9% 6 18% 33

Stockholm, Bragée rehab 14 17% 16 19% 34 40% 20 24% 30 36% 34 40% 20 24% 84 68 77% 10 11% 10 11% 88

Umeå 18 12% 44 29% 57 37% 34 22% 62 41% 57 37% 34 22% 153 108 68% 37 23% 14 9% 159

Varberg 14 20% 9 13% 28 41% 18 26% 23 33% 28 41% 18 26% 69 57 83% 7 10% 5 7% 69

Ängelholm 3 5% 14 24% 22 38% 19 33% 17 29% 22 38% 19 33% 58 39 65% 12 20% 9 15% 60

Örebro 2 5% 12 30% 13 33% 13 33% 14 35% 13 33% 13 33% 40 33 83% 4 10% 3 8% 40

Övriga 11 11% 24 25% 40 42% 21 22% 35 36% 40 42% 21 22% 96 71 72% 14 14% 14 14% 99

Total 211 12% 392 23% 665 38% 468 27% 603 35% 665 38% 468 27% 1736 1301 73% 282 16% 188 11% 1771

Enhet (enbart utredning)

ISI hopslagen, enbart utredning WAI, enbart utredning

Måttlig Bra/utmärktDålig0-14 poäng 15-21 poäng 22-28 poäng

ISI, insomni index, enbart utredning

0-7 poäng 8-14 poäng 15-21 poäng 22-28 poäng

Total Total

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal

Angered 11 12% 12 13% 32 36% 35 39% 23 26% 32 36% 35 39% 90 73 78% 9 10% 11 12% 93

Björkhagen 3 7% 9 20% 17 39% 15 34% 12 27% 17 39% 15 34% 44 34 79% 5 12% 4 9% 43

Blekinge 4 10% 12 30% 16 40% 8 20% 16 40% 16 40% 8 20% 40 26 70% 6 16% 5 14% 37

Stockholm Kogn team 3 5% 15 25% 19 31% 24 39% 18 30% 19 31% 24 39% 61 46 75% 8 13% 7 11% 61

Falköping Rehabenhet 2 8% 3 12% 14 56% 6 24% 5 20% 14 56% 6 24% 25 23 85% 4 15% 0 0% 27

Hägersten, Re:act 3 14% 8 36% 8 36% 3 14% 11 50% 8 36% 3 14% 22 14 61% 6 26% 3 13% 23

Hässleholm 6 15% 13 33% 17 43% 4 10% 19 48% 17 43% 4 10% 40 24 62% 10 26% 5 13% 39

Jönköping 2 10% 8 40% 7 35% 3 15% 10 50% 7 35% 3 15% 20 16 76% 4 19% 1 5% 21

Linköping, SoRC 4 8% 7 13% 24 46% 17 33% 11 21% 24 46% 17 33% 52 41 82% 7 14% 2 4% 50

Lund, SUS 6 5% 26 21% 42 35% 47 39% 32 26% 42 35% 47 39% 121 92 74% 27 22% 6 5% 125

Nacka, Aleris 22 11% 67 34% 73 37% 37 19% 89 45% 73 37% 37 19% 199 142 74% 29 15% 22 11% 193

Nyköping 6 10% 10 16% 27 44% 18 30% 16 26% 27 44% 18 30% 61 44 76% 11 19% 3 5% 58

Rygginstitutet 12 7% 45 27% 83 49% 28 17% 57 34% 83 49% 28 17% 168 119 71% 37 22% 12 7% 168

Sandviken 1 3% 4 13% 14 45% 12 39% 5 16% 14 45% 12 39% 31 29 97% 0 0% 1 3% 30

Smärtrehab Västmanland 18 19% 19 20% 39 42% 17 18% 37 40% 39 42% 17 18% 93 60 65% 21 23% 11 12% 92

Solna Rehabakademin 9 6% 32 21% 60 39% 53 34% 41 27% 60 39% 53 34% 154 135 87% 12 8% 8 5% 155

Stockholm Capio ST Göran 8 9% 18 21% 45 52% 15 17% 26 30% 45 52% 15 17% 86 47 56% 22 26% 15 18% 84

Stockholm CapioCentrSmärt 8 21% 12 32% 9 24% 9 24% 20 53% 9 24% 9 24% 38 26 74% 6 17% 3 9% 35

Stockholm PBM 10 13% 28 35% 25 31% 17 21% 38 48% 25 31% 17 21% 80 60 76% 14 18% 5 6% 79

Stockholm Spine Center 27 18% 33 22% 68 45% 23 15% 60 40% 68 45% 23 15% 151 89 54% 47 28% 30 18% 166

Stockholm, Bragée rehab 18 6% 62 22% 115 40% 93 32% 80 28% 115 40% 93 32% 288 241 84% 29 10% 17 6% 287

Stockholm, Danderyd 10 13% 29 37% 25 32% 15 19% 39 49% 25 32% 15 19% 79 61 72% 16 19% 8 9% 85

Sunderbyn 4 9% 11 26% 20 47% 8 19% 15 35% 20 47% 8 19% 43 27 63% 9 21% 7 16% 43

Säter 3 13% 6 25% 11 46% 4 17% 9 38% 11 46% 4 17% 24 18 69% 6 23% 2 8% 26

Umeå 3 6% 20 38% 22 42% 7 13% 23 44% 22 42% 7 13% 52 32 63% 12 24% 7 14% 51

Västervik 8 14% 19 33% 21 37% 9 16% 27 47% 21 37% 9 16% 57 40 69% 12 21% 6 10% 58

Växjö 3 9% 8 25% 15 47% 6 19% 11 34% 15 47% 6 19% 32 25 76% 6 18% 2 6% 33

Ängelholm 5 8% 15 25% 22 37% 18 30% 20 33% 22 37% 18 30% 60 39 67% 14 24% 5 9% 58

Örebro 5 15% 5 15% 15 44% 9 26% 10 29% 15 44% 9 26% 34 25 74% 9 26% 0 0% 34

Övriga 9 8% 31 28% 41 37% 29 26% 40 36% 41 37% 29 26% 110 90 81% 12 11% 9 8% 111

Total 233 10% 587 25% 946 40% 589 25% 820 35% 946 40% 589 25% 2355 1738 73% 410 17% 217 9% 2365

Enhet (rehabilitering)

ISI, insomni index, initialt,  rehabilitering ISI hopslagen, initialt,  rehabilitering WAI, initialt,  rehabilitering

0-7 poäng 8-14 poäng 15-21 poäng 22-28 poäng 0-14 poäng 15-21 poäng 22-28 poäng Dålig Måttlig Bra/utmärkt
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Tabell	23.	MPI	profiler	i	kategorin	“enbart	utredning”,		2021.	
 

 
 
 
Tabell	24.	MPI	profiler	i	kategorin	“rehabilitering”,		2021.	
 

 
	
 
	
	
	
 
	

Total Total Total

Antal Andel Antal Andel Antal Antal Andel Antal Andel Antal Antal Andel Antal Andel Antal

Blekinge 19 86% 3 14% 22 18 82% 4 18% 22 15 68% 7 32% 22

Stockholm Kogn team 53 82% 12 19% 65 52 80% 13 20% 65 52 80% 13 20% 65

Hässleholm 179 87% 28 14% 207 170 82% 37 18% 207 119 57% 88 43% 207

Jönköping 36 84% 7 16% 43 40 93% 3 7% 43 23 53% 20 47% 43

Karlstad 22 79% 6 21% 28 24 86% 4 14% 28 19 68% 9 32% 28

Linköping, SoRC 128 83% 27 17% 155 125 81% 30 19% 155 110 71% 45 29% 155

Lund, SUS 438 86% 70 14% 508 403 79% 105 21% 508 318 63% 190 37% 508

Smärtrehab Västmanland 83 82% 18 18% 101 87 86% 14 14% 101 71 70% 30 30% 101

Solna Rehabakademin 114 85% 20 15% 134 109 81% 25 19% 134 89 66% 45 34% 134

Stockholm Capio ST Göran 33 87% 5 13% 38 31 82% 7 18% 38 29 76% 9 24% 38

Stockholm, Bragée rehab 69 75% 23 25% 92 80 87% 12 13% 92 76 83% 16 17% 92

Umeå 127 78% 35 22% 162 137 85% 25 15% 162 107 66% 55 34% 162

Varberg 61 84% 12 16% 73 63 86% 10 14% 73 49 67% 24 33% 73

Ängelholm 52 87% 8 13% 60 51 85% 9 15% 60 30 50% 30 50% 60

Örebro 34 85% 6 15% 40 33 83% 7 18% 40 20 50% 20 50% 40

Övriga 91 86% 15 14% 106 90 85% 16 15% 106 65 61% 41 39% 106

Total 1539 84% 295 16% 1834 1513 82% 321 18% 1834 1192 65% 642 35% 1834

Enhet (enbart utredning)

MPI: adaptiv coper, enbart utredning

Tillhör ej profilen Tillhör profilen

MPI: interpersonlig påfrestad, enbart 

utredning
MPI: dysfunkionell profil,  enbart utredning

Tillhör ej profilen Tillhör profilen Tillhör ej profilen Tillhör profilen

Total Total Total

Antal Andel Antal Andel Antal Antal Andel Antal Andel Antal Antal Andel Antal Andel Antal

Angered 89 88% 12 12% 101 84 83% 17 17% 101 62 61% 39 39% 101

Björkhagen 43 93% 3 7% 46 39 85% 7 15% 46 33 72% 13 28% 46

Blekinge 32 78% 9 22% 41 35 85% 6 15% 41 25 61% 16 39% 41

Stockholm Kogn team 60 87% 9 13% 69 59 86% 10 14% 69 41 59% 28 41% 69

Falköping Rehabenhet 24 89% 3 11% 27 22 81% 5 19% 27 17 63% 10 37% 27

Hägersten, Re:act 22 92% 2 8% 24 19 79% 5 21% 24 17 71% 7 29% 24

Hässleholm 26 65% 14 35% 40 36 90% 4 10% 40 29 73% 11 28% 40

Jönköping 17 81% 4 19% 21 20 95% 1 5% 21 12 57% 9 43% 21

Linköping, SoRC 54 89% 7 11% 61 51 84% 10 16% 61 37 61% 24 39% 61

Lund, SUS 115 91% 11 9% 126 104 83% 22 17% 126 67 53% 59 47% 126

Nacka, Aleris 167 80% 41 20% 208 175 84% 33 16% 208 167 80% 41 20% 208

Nyköping 54 89% 7 11% 61 49 80% 12 20% 61 36 59% 25 41% 61

Rygginstitutet 150 78% 43 22% 193 153 79% 40 21% 193 137 71% 56 29% 193

Sandviken 29 91% 3 9% 32 26 81% 6 19% 32 15 47% 17 53% 32

Smärtrehab Västmanland 76 82% 17 18% 93 75 81% 18 19% 93 62 67% 31 33% 93

Solna Rehabakademin 148 90% 16 10% 164 133 81% 31 19% 164 112 68% 52 32% 164

Stockholm Capio ST Göran 81 85% 14 15% 95 73 77% 22 23% 95 68 72% 27 28% 95

Stockholm CapioCentrSmärt 46 87% 7 13% 53 46 87% 7 13% 53 44 83% 9 17% 53

Stockholm PBM 65 81% 15 19% 80 57 71% 23 29% 80 53 66% 27 34% 80

Stockholm Spine Center 148 81% 34 19% 182 149 82% 33 18% 182 133 73% 49 27% 182

Stockholm, Bragée rehab 259 88% 36 12% 295 226 77% 69 23% 295 204 69% 91 31% 295

Stockholm, Danderyd 73 84% 14 16% 87 67 77% 20 23% 87 67 77% 20 23% 87

Sunderbyn 42 91% 4 9% 46 36 78% 10 22% 46 31 67% 15 33% 46

Säter 19 73% 7 27% 26 22 85% 4 15% 26 18 69% 8 31% 26

Umeå 36 69% 16 31% 52 41 79% 11 21% 52 38 73% 14 27% 52

Västervik 43 73% 16 27% 59 49 83% 10 17% 59 41 69% 18 31% 59

Växjö 27 82% 6 18% 33 32 97% 1 3% 33 21 64% 12 36% 33

Ängelholm 50 83% 10 17% 60 51 85% 9 15% 60 36 60% 24 40% 60

Örebro 33 94% 2 6% 35 29 83% 6 17% 35 19 54% 16 46% 35

Övriga 97 84% 19 16% 116 97 84% 19 16% 116 81 70% 35 30% 116

Total 2125 84% 401 16% 2526 2055 81% 471 19% 2526 1723 68% 803 32% 2526

MPI: interpersonlig påfrestad, initialt,  

rehabilitering

MPI: dysfunkionell profil,  initialt,  

rehabilitering
Enhet (rehabilitering)

MPI: adaptiv coper, initialt,  rehabilitering

Tillhör profilenTillhör ej profilen Tillhör profilen Tillhör ej profilen Tillhör ej profilen Tillhör profilen
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Tabell	25.	LiSat	livet	i	allmänhet	samt	yrkessituationen	i	kategorin	”enbart	utredning”,		2021.	
 

 
 
Tabell	26.	LiSat	livet	i	allmänhet	samt	yrkessituationen	i	kategorin	”rehabilitering”,		2021.	
 

 
 
Tabell	27.	Tampa	rörelserädsla	i	kategorin	”enbart	utredning”,	2021.	
 

 
	
	
 	

Total

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal

Blekinge 4 18% 18 82% 5 23% 17 77% 22

Hässleholm 38 19% 164 81% 43 22% 153 78% 196

Karlstad 4 18% 18 82% 3 14% 18 86% 21

Linköping, SoRC 25 17% 122 83% 32 22% 113 78% 145

Smärtrehab Västmanland 24 25% 72 75% 26 27% 69 73% 95

Umeå 30 19% 128 81% 41 26% 117 74% 158

Örebro 8 20% 32 80% 9 23% 30 77% 39

Övriga 4 17% 20 83% 6 26% 17 74% 23

Total 137 19% 574 81% 165 24% 534 76% 699

LiSat: Livet i allmänhet, enbart 

utredning

LiSat: Yrkessituation, initial,  

utredning
Enhet (enbart utredning)

Tillfredsställd Ej tillfredsställdTillfredsställd Ej tillfredsställd

Total

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal

Blekinge 3 7% 38 93% 9 23% 31 78% 40

Hässleholm 12 32% 26 68% 11 28% 29 73% 40

Linköping, SoRC 6 12% 46 88% 7 14% 44 86% 51

Nacka, Aleris 40 20% 158 80% 28 15% 165 85% 193

Sandviken 5 16% 26 84% 4 13% 26 87% 30

Smärtrehab Västmanland 25 27% 67 73% 20 22% 72 78% 92

Säter 5 19% 21 81% 6 24% 19 76% 25

Umeå 10 19% 42 81% 15 29% 36 71% 51

Västervik 9 15% 50 85% 14 24% 44 76% 58

Ängelholm 1 25% 3 75% 1 33% 2 67% 3

Örebro 7 21% 26 79% 7 22% 25 78% 32

Övriga 9 20% 36 80% 4 9% 41 91% 45

Total 132 20% 539 80% 126 19% 534 81% 660

Tillfredsställd Ej tillfredsställd Tillfredsställd Ej tillfredsställd
Enhet (rehabilitering)

LiSat: Livet i allmänhet, initialt,  

rehabilitering

LiSat: Yrkessituation, initialt,  

rehabilitering

Total

Antal Andel Antal Andel Antal

Blekinge 8 40% 12 60% 20

Hässleholm 53 27% 141 73% 194

Karlstad 8 40% 12 60% 20

Linköping, SoRC 66 46% 76 54% 142

Lund, SUS 147 30% 340 70% 487

Smärtrehab Västmanland 40 42% 56 58% 96

Stockholm Capio ST Göran 16 52% 15 48% 31

Umeå 71 47% 80 53% 151

Varberg 24 37% 41 63% 65

Ängelholm 22 37% 37 63% 59

Örebro 17 43% 23 57% 40

Övriga 23 57% 17 43% 40

Total 495 37% 850 63% 1345

Enhet (enbart utredning)

Tampa, rörelserädsla, enbart utredning

0-37 poäng 38 poäng eller mer
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Tabell	28.	Tampa	rörelserädsla	i	kategorin	”rehabilitering”,	2021.	
	

 
	
 
	
Tabell	29.	MPI-S	Smärtintensitet	samt	Affektiv	påverkan	i	kategorin	“enbart	utredning”,		2021.	
	

 
 
	
	
 
 	

Total

Antal Andel Antal Andel Antal

Blekinge 21 51% 20 49% 41

Falköping Rehabenhet 11 42% 15 58% 26

Hässleholm 25 64% 14 36% 39

Linköping, SoRC 19 39% 30 61% 49

Lund, SUS 51 41% 72 59% 123

Nacka, Aleris 91 58% 67 42% 158

Sandviken 14 44% 18 56% 32

Smärtrehab Västmanland 42 45% 51 55% 93

Stockholm Capio ST Göran 42 51% 41 49% 83

Stockholm PBM 39 49% 40 51% 79

Stockholm, Danderyd 34 41% 48 59% 82

Säter 18 69% 8 31% 26

Umeå 31 61% 20 39% 51

Västervik 26 44% 33 56% 59

Växjö 15 48% 16 52% 31

Ängelholm 30 51% 29 49% 59

Örebro 13 38% 21 62% 34

Övriga 31 52% 29 48% 60

Total 553 49% 572 51% 1125

0-37 poäng 38 poäng eller mer
Enhet (rehabilitering)

Tampa, initialt,  rehabilitering

Total N Valid N Medel Median St. dev.
Kvartil 

25

Kvartil 

75
Total N Valid N Medel Median St. dev.

Kvartil 

25

Kvartil 

75

Blekinge 22 22 4,3 4 0,87 4 5 22 22 3,7 3,7 0,93 3 4,3

Stockholm Kogn team 65 60 4 4,5 1,37 3 5 65 57 3,5 3,7 1,49 2,7 4,7

Hässleholm 207 203 4,5 4,5 0,99 4 5 207 202 3,8 3,7 1,38 3 5

Jönköping 43 43 4,6 5 1,05 4 5,5 43 43 3,6 3,7 1,48 2,3 4,7

Karlstad 28 28 4,3 4,3 1,04 3,5 5 28 28 3,1 3 1,74 2 4,8

Linköping, SoRC 155 149 4,3 4 1,13 3,5 5 155 148 3,4 3,3 1,43 2,3 4,3

Lund, SUS 508 508 4,4 4,5 1,06 4 5 508 508 3,7 4 1,29 3 4,7

Smärtrehab Västmanland 101 100 4,3 4,5 1,04 4 5 101 98 3,4 3,3 1,44 2,7 4,7

Solna Rehabakademin 134 123 4,1 4,5 1,37 3 5 134 122 3,4 3,3 1,48 2,3 4,7

Stockholm Capio ST Göran 38 36 4,1 4,5 1,19 3 5 38 35 3,6 3,7 1,24 2,7 4,7

Stockholm, Bragée rehab 92 91 3,5 3,5 1,54 2,5 4,5 92 90 3,4 3,3 1,49 2,7 4,3

Umeå 162 160 4,2 4 1,05 3,5 5 162 160 3,3 3,3 1,32 2,3 4,3

Varberg 73 72 4,5 4,5 1,18 4 5,5 73 72 3,3 3,7 1,55 2,2 4,3

Ängelholm 60 60 4,6 4,5 1 4 5,5 60 60 3,5 3,7 1,2 2,8 4,3

Örebro 40 40 4,4 4,5 1,07 4 5 40 40 3,8 3,8 1,41 3 4,7

Övriga 106 101 4,1 4 1,05 3,5 5 106 100 3,5 3,7 1,39 2,5 4,3

Total 1834 1796 4,3 4,5 1,14 3,5 5 1834 1785 3,5 3,7 1,38 2,7 4,7

Enhet (enbart utredning)

Smärtintensitet (SI) MPI-S Affektiv påverkan (EP) MPI-S 
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Tabell	30.	MPI-S	Smärtintensitet	samt	Affektiv	påverkan	i	kategorin	”rehabilitering”,		2021.	
 

 
	
	
	
Tabell	31.	MPI-S	Störningar	i	vardagslivet	samt	Upplevelse	av	kontroll	i	kategorin	“enbart	utredning”,		2021.	
	

 
	
	
 	

Total N Valid N Medel Median St. dev.
Kvartil 

25

Kvartil 

75
Total N Valid N Medel Median St. dev.

Kvartil 

25

Kvartil 

75

Angered 101 98 4,7 5,0 1,06 4 5,5 101 96 3,9 4 1,35 3 5

Björkhagen 46 33 4,4 4,5 0,85 4 5 46 33 4,3 4,3 1,2 3,3 5,3

Blekinge 41 41 4,1 4,5 1,03 3 5 41 41 3,6 3,7 1,32 2,7 4,7

Stockholm Kogn team 69 63 4,3 4,5 1,03 4 5 69 63 3,9 4 1,23 3 5

Falköping Rehabenhet 27 27 4,4 4,0 0,79 4 5 27 27 3,6 4 1,15 2,7 4,7

Hägersten, Re:act 24 23 4,2 4,5 1,25 3,5 5 24 23 3,8 3,7 1,14 3 4,7

Hässleholm 40 40 3,8 4,0 0,92 3 4,5 40 40 3,1 3 1,32 2,2 3,8

Jönköping 21 21 4,2 4,0 1,08 4 5 21 21 3,2 2,7 1,19 2,3 4

Linköping, SoRC 61 55 4,5 4,5 1,02 4 5 61 54 3,9 4 1,45 3 5,3

Lund, SUS 126 126 4,4 4,5 1,03 3,5 5 126 125 4 4 1,09 3 4,7

Nacka, Aleris 208 168 3,5 4,0 1,34 2,5 4,5 208 165 3,7 3,7 1,26 2,7 4,7

Nyköping 61 61 4,6 4,5 0,85 4 5 61 61 3,6 3,7 1,25 2,7 4,7

Rygginstitutet 193 174 3,8 4,0 1,05 3 4,5 193 174 3,4 3,7 1,25 2,7 4,3

Sandviken 32 32 4,2 4,0 0,93 4 5 32 32 3,6 3,3 1,13 2,8 4,3

Smärtrehab Västmanland 93 93 4,1 4,0 0,96 3,5 4,5 93 92 3,5 3,5 1,14 2,7 4,3

Solna Rehabakademin 164 137 4,0 4,0 1,09 3 4,5 164 136 4 4 1,12 3,3 4,7

Stockholm Capio ST Göran 95 91 4,3 4,5 1,08 4 5 95 90 3,5 3,5 1,27 2,7 4,3

Stockholm CapioCentrSmärt 53 39 4,0 4,0 0,91 3,5 4,5 53 39 3,6 3,7 1,11 3 4

Stockholm PBM 80 78 4,0 4,0 1,04 3,5 5 80 78 3,9 3,7 1,2 3,3 4,7

Stockholm Spine Center 182 167 3,9 4,0 1,1 3 5 182 164 3,5 3,7 1,27 2,7 4,3

Stockholm, Bragée rehab 295 294 4,2 4,0 1,08 3,5 5 295 294 3,7 3,8 1,3 3 4,7

Stockholm, Danderyd 87 79 4,1 4,0 1,07 3,5 5 87 80 3,4 3,3 1,3 2,4 4,3

Sunderbyn 46 43 4,1 4,0 0,91 3,5 5 46 43 3,3 3,3 1,34 2,7 4

Säter 26 26 4,2 4,0 0,8 3,5 5 26 26 3,1 3 1,36 2,7 4,3

Umeå 52 52 4,0 4,0 0,82 3,5 4,5 52 52 3,2 3,2 1,3 2,3 4,3

Västervik 59 58 4,0 4,0 0,89 3,5 4,5 59 58 3,2 3,3 1,29 2,7 4,3

Växjö 33 33 4,0 4,0 1,09 3,5 5 33 33 3,2 3 1,31 2,3 4,3

Ängelholm 60 60 4,3 4,0 0,78 4 5 60 60 3,6 3,7 1,37 2,7 4,7

Örebro 35 35 4,4 4,5 0,76 4 5 35 35 3,6 3,7 1,16 3 4,7

Övriga 116 112 4,2 4,0 0,93 3,5 5 116 112 3,5 3,5 1,22 2,7 4,3

Total 2526 2359 4,1 4,0 1,07 3,5 5 2526 2347 3,6 3,7 1,27 2,7 4,7

Enhet (rehabilitering)

Smärtintensitet (SI) MPI-S initial Affektiv påverkan (EP) MPI-S initial

Total N Valid N Medel Median St. dev.
Kvartil 

25

Kvartil 

75
Total N Valid N Medel Median St. dev.

Kvartil 

25

Kvartil 

75

Blekinge 22 22 4,3 4,6 1,02 3,7 4,9 22 22 2,6 2,8 1,04 1,8 3,3

Stockholm Kogn team 65 60 4,3 4,5 1,2 3,3 5,2 65 59 2,4 2,3 1,32 1,5 3,5

Hässleholm 207 203 4,6 4,8 1,02 3,8 5,4 207 201 2,4 2,5 1,21 1,5 3,3

Jönköping 43 43 4,6 4,6 1,16 4 5,6 43 43 2,6 2,5 1,41 1,7 3,5

Karlstad 28 27 4,5 4,8 1,2 3,9 5,3 28 27 3 3 1,21 2 3,5

Linköping, SoRC 155 147 4,4 4,7 1,22 3,7 5,3 155 147 2,8 2,8 1,24 2 3,8

Lund, SUS 508 508 4,6 4,7 1,09 4 5,4 508 508 2,4 2,5 1,19 1,5 3,3

Smärtrehab Västmanland 101 98 4,3 4,5 1,19 3,6 5,1 101 98 2,8 2,8 1,17 1,8 3,5

Solna Rehabakademin 134 122 4,1 4,3 1,34 3,2 5,1 134 122 2,9 2,8 1,34 2 4

Stockholm Capio ST Göran 38 36 4,2 4,6 1,45 3,7 5,3 38 34 2,9 3 1,31 2 4

Stockholm, Bragée rehab 92 89 3,9 4,2 1,6 3,3 5,2 92 89 2,8 3 1,31 1,8 3,8

Umeå 162 160 4,3 4,3 1 3,7 5 162 160 2,7 2,9 1,1 2 3,5

Varberg 73 72 4,4 4,8 1,41 3,7 5,6 73 72 2,8 2,5 1,46 1,7 4

Ängelholm 60 60 4,5 4,6 1,29 3,8 5,5 60 60 2,6 2,5 1,32 1,9 3,5

Örebro 40 40 4,7 4,9 1,08 4,2 5,4 40 40 2,5 2,8 1,23 1,6 3,1

Övriga 106 100 4,3 4,3 1,09 3,6 5,1 106 99 2,8 3 1,18 2 3,5

Total 1834 1787 4,4 4,6 1,19 3,7 5,4 1834 1781 2,6 2,8 1,24 1,8 3,5

Enhet (enbart utredning)

Störningar i vardagslivet (SV) MPI-S Upplevelse av kontroll (KV) MPI-S 
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Tabell	32.	MPI-S	Störningar	i	vardagslivet	samt	Upplevelse	av	kontroll	i	kategorin	”rehabilitering”,		2021.	
 

 
	
	
	
	
Tabell	33.	EQ5D	och	VAS	samt	NRPS	smärta	i	genomsnitt	i	kategorin	“enbart	utredning”,		2021.	
 

 
 
 	

Total N Valid N Medel Median St. dev.
Kvartil 

25

Kvartil 

75
Total N Valid N Medel Median St. dev.

Kvartil 

25

Kvartil 

75

Angered 101 97 4,6 4,7 1,11 3,9 5,5 101 96 2,5 2,5 1,16 1,8 3,3

Björkhagen 46 33 4,8 5 0,94 4,3 5,4 46 32 2,1 2 0,9 1,5 2,6

Blekinge 41 41 4,1 4 1,03 3,6 5 41 41 2,9 2,8 1,18 2 4,3

Stockholm Kogn team 69 63 4,6 4,7 1,04 3,9 5,5 69 63 2,6 2,5 1,23 1,5 3,5

Falköping Rehabenhet 27 27 4,6 4,8 0,92 4,2 5,2 27 27 2,6 2,3 1,2 1,8 3,3

Hägersten, Re:act 24 23 4,5 4,8 0,92 3,8 5,1 24 23 2,5 2,5 0,92 1,5 3,3

Hässleholm 40 40 3,9 3,9 1,15 3,3 5 40 40 3,1 2,9 1,12 2,5 4

Jönköping 21 21 4,5 4,7 0,95 3,7 5,2 21 20 2,9 3,1 0,74 2,3 3,4

Linköping, SoRC 61 55 4,7 4,9 0,89 4,2 5,5 61 55 2,4 2,3 1,08 1,8 3

Lund, SUS 126 126 4,8 4,8 0,82 4,2 5,5 126 125 2,4 2,5 1,08 1,8 3

Nacka, Aleris 208 164 3,7 4 1,39 2,7 4,8 208 163 2,6 2,5 1,15 1,8 3,3

Nyköping 61 61 4,7 4,8 0,8 4,2 5,2 61 60 2,6 2,8 1,1 1,9 3,3

Rygginstitutet 193 174 4,1 4,2 1,06 3,5 4,8 193 174 2,9 3 1,09 2,3 3,5

Sandviken 32 32 4,7 4,9 0,9 4,1 5,5 32 32 2,5 2,5 0,74 1,8 3

Smärtrehab Västmanland 93 93 4,3 4,6 1 3,7 5,1 93 93 2,8 3 1,13 2,3 3,5

Solna Rehabakademin 164 137 4,2 4,5 1,29 3,4 5,3 164 136 2,4 2,5 1,11 1,8 3,3

Stockholm Capio ST Göran 95 90 4,3 4,4 1,2 3,6 5,3 95 90 2,8 2,8 1,18 2 3,8

Stockholm CapioCentrSmärt 53 39 4,1 4,5 1,17 3,3 5,1 53 39 2,9 3 0,98 2,3 3,5

Stockholm PBM 80 78 4,4 4,6 1,08 3,6 5,2 80 78 2,5 2,5 1,06 1,8 3,3

Stockholm Spine Center 182 167 4,1 4,2 1,01 3,5 4,9 182 166 3 3 1,11 2,3 3,8

Stockholm, Bragée rehab 295 294 4,5 4,7 1,11 3,9 5,4 295 294 2,3 2,5 1,08 1,8 3

Stockholm, Danderyd 87 79 4,2 4,5 1,11 3,7 5 87 79 2,7 2,8 1,14 2 3,5

Sunderbyn 46 43 4,5 4,6 0,99 3,7 5,2 46 43 2,5 2,5 1,05 2 3

Säter 26 26 4,1 4,4 1,23 3 5,2 26 26 2,9 2,8 1,16 2 3,8

Umeå 52 52 4,1 4,3 0,94 3,6 4,8 52 52 2,7 2,8 1,09 2,1 3,3

Västervik 59 58 4,4 4,5 1,04 3,7 5,3 59 58 2,9 3 1,13 2,3 3,5

Växjö 33 33 4,7 4,6 0,85 4,1 5,5 33 33 3 2,8 1,09 2,3 3,8

Ängelholm 60 60 4,5 4,6 1,01 3,8 5,3 60 60 2,6 2,8 1,16 1,8 3,3

Örebro 35 35 4,7 4,8 0,79 4,3 5,3 35 35 2,9 2,8 0,93 2,3 3,5

Övriga 116 112 4,5 4,7 0,98 4 5,3 116 112 2,5 2,5 1,02 1,8 3,3

Total 2526 2353 4,3 4,5 1,11 3,7 5,2 2526 2345 2,6 2,8 1,11 1,8 3,5

Upplevelse av kontroll (KV) MPI-S initial

Enhet (rehabilitering)

Störningar i vardagslivet (SV) MPI-S initial

Total N Valid N Medel Median St. dev.
Kvartil 

25

Kvartil 

75
Total N Valid N Medel Median St. dev.

Kvartil 

25

Kvartil 

75
Total N Valid N Medel Median St. dev.

Kvartil 

25

Kvartil 

75

Blekinge 22 22 0,28 0,14 0,34 0,09 0,69 22 19 24,6 30 20,05 4 35 22 22 7,1 7 1,46 7 8

Stockholm Kogn team 65 60 0,32 0,21 0,36 -0,06 0,69 65 59 44,2 40 20,1 30 57 65 58 6,9 7 2,05 6 8

Hässleholm 207 204 0,18 0,09 0,32 -0,07 0,4 207 202 39,1 40 20,7 25 50 207 205 7,5 7 1,55 7 9

Jönköping 43 41 0,19 0,09 0,35 -0,07 0,62 43 40 38 35,5 19,01 23 51,5 43 43 7,6 8 1,79 6 9

Karlstad 28 27 0,18 0,09 0,28 -0,02 0,19 28 27 40,1 40 19,15 25 56 28 27 7,1 7 1,98 6 8

Linköping, SoRC 155 147 0,25 0,1 0,32 0,00 0,62 155 143 40,2 39 20,94 25 60 155 149 7 7 1,9 6 8

Lund, SUS 508 498 0,21 0,09 0,32 -0,02 0,62 508 487 39,3 40 19,34 25 50 508 504 7,1 7 1,69 6 8

Smärtrehab Västmanland 101 97 0,22 0,16 0,3 -0,01 0,52 101 97 45,3 42 19,39 30 60 101 101 7 7 2,01 6 8

Solna Rehabakademin 134 127 0,28 0,19 0,33 -0,02 0,66 134 127 43,7 40 21,87 27 60 134 125 6,8 7 2,15 6 8

Stockholm Capio ST Göran 38 32 0,28 0,14 0,36 -0,02 0,71 38 30 44,5 50 13,67 35 55 38 36 6,9 7 1,79 6 8

Stockholm, Bragée rehab 92 89 0,3 0,2 0,37 -0,01 0,69 92 90 38,1 32,5 20,02 20 50 92 87 5,9 6 2,33 4 8

Umeå 162 159 0,28 0,16 0,31 0,06 0,66 162 154 43,1 40 20,29 30 60 162 160 6,9 7 1,88 6 8

Varberg 73 70 0,2 0,11 0,31 0,00 0,59 73 69 38,3 35 18,35 25 50 73 73 7,3 8 1,75 6 9

Ängelholm 60 59 0,17 0,09 0,29 -0,01 0,17 60 58 41,3 40 23,82 25 60 60 60 7,7 8 1,6 7 9

Örebro 40 40 0,23 0,09 0,34 -0,02 0,65 40 40 35,4 32,5 18,79 25 45 40 40 7,2 7,5 1,61 6 8

Övriga 106 103 0,24 0,15 0,33 -0,02 0,62 106 100 38,3 36 21,34 25 50 106 102 6,9 7 1,85 6 8

Total 1834 1775 0,23 0,12 0,33 -0,02 0,62 1834 1742 40,2 40 20,24 25 55 1834 1792 7,1 7 1,85 6 8

Enhet (enbart utredning)

EQ5D index EQ5D VAS Smärta i genomsnitt den senaste veckan
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Tabell	34.	EQ5D	och	VAS	samt	NRPS	smärta	i	genomsnitt	i	kategorin	“enbart	utredning”,		2021.	
 

 
 
Tabell	35.	WAI,	PCS	samt	ISI	i	kategorin	“enbart	utredning”,		2021.	
 

 
 
 
	
 	

Total N Valid N Medel Median St. dev.
Kvartil 

25

Kvartil 

75
Total N Valid N Medel Median St. dev.

Kvartil 

25

Kvartil 

75
Total N Valid N Medel Median St. dev.

Kvartil 

25

Kvartil 

75

Angered 101 92 0,19 0,09 0,32 -0,05 0,49 101 88 39,6 36 18,76 30 50 101 95 7,7 8 1,58 7 9

Björkhagen 46 43 0,12 0,09 0,25 -0,07 0,26 46 44 33,8 30 16,78 25 40 46 39 7,2 7 1,91 6 9

Blekinge 41 41 0,33 0,26 0,31 0,03 0,69 41 38 34,9 33 24,16 10 55 41 41 6,8 7 1,84 6 8

Stockholm Kogn team 69 63 0,26 0,12 0,34 -0,02 0,62 69 63 38,6 37 16,86 30 50 69 63 7,3 8 1,72 6 8

Falköping Rehabenhet 27 27 0,17 0,09 0,25 0,00 0,2 27 27 41,9 35 18,65 30 55 27 27 6,9 7 1,24 6 8

Hägersten, Re:act 24 23 0,25 0,1 0,32 -0,08 0,62 24 23 47 50 22,26 30 70 24 23 6,8 7 2,04 5 8

Hässleholm 40 39 0,35 0,26 0,36 0,09 0,69 40 38 46,2 45 17,14 30 60 40 40 6,2 6 1,6 5 7

Jönköping 21 21 0,29 0,16 0,31 0,09 0,62 21 21 40,3 40 14,69 35 45 21 21 6,7 7 1,59 6 7

Linköping, SoRC 61 51 0,13 0,09 0,28 -0,08 0,26 61 51 36,7 33 19,22 25 50 61 55 7,3 7 1,57 6 9

Lund, SUS 126 124 0,21 0,09 0,33 -0,02 0,62 126 125 37 35 17,48 25 46 126 123 7,1 7 1,68 6 8

Nacka, Aleris 208 205 0,39 0,29 0,33 0,15 0,69 208 200 43 40 19,8 30 55 208 177 5,8 6 2,29 4 7

Nyköping 61 61 0,26 0,12 0,31 0,03 0,62 61 60 40,8 40 17,93 30 55 61 61 7,2 7 1,37 6 8

Rygginstitutet 193 172 0,36 0,33 0,33 0,09 0,69 193 169 37,3 38 21,98 22 50 193 171 6,4 7 1,8 5 8

Sandviken 32 31 0,16 0,09 0,3 -0,08 0,23 32 30 37,8 37,5 18,57 21 50 32 32 7,1 7 1,58 6 8

Smärtrehab Västmanland 93 92 0,25 0,16 0,29 0,04 0,6 93 93 40,8 40 15,9 30 50 93 93 6,9 7 1,77 6 8

Solna Rehabakademin 164 156 0,29 0,2 0,3 0,03 0,62 164 158 36,8 32,5 16,99 25 50 164 142 6,6 7 2,01 5 8

Stockholm Capio ST Göran 95 84 0,3 0,19 0,33 0,09 0,69 95 88 42,3 40 19,1 30 57,5 95 91 7,1 7 1,85 6 8

Stockholm CapioCentrSmärt 53 39 0,28 0,16 0,32 0,03 0,62 53 39 41,9 40 18,29 30 55 53 39 6,3 6 1,74 5 7

Stockholm PBM 80 80 0,27 0,16 0,32 0,03 0,67 80 80 43,9 45 17,76 30 59 80 79 6,9 7 1,51 6 8

Stockholm Spine Center 182 180 0,25 0,16 0,32 0,03 0,64 182 180 43,9 40 19,17 30 60 182 173 6,5 7 1,78 5 8

Stockholm, Bragée rehab 295 291 0,19 0,1 0,3 -0,02 0,36 295 285 34,7 30 17,17 20 40 295 292 6,9 7 1,83 6 8

Stockholm, Danderyd 87 86 0,2 0,09 0,28 -0,02 0,36 87 84 42,7 40 19,32 30 60 87 86 6,8 7 1,82 5 8

Sunderbyn 46 43 0,25 0,16 0,32 0,09 0,62 46 42 45,5 41,5 20,7 28 60 46 42 6,9 7 1,52 6 8

Säter 26 25 0,22 0,1 0,33 -0,04 0,62 26 26 36,4 30 15,76 30 45 26 26 6,7 7 1,89 5 8

Umeå 52 51 0,34 0,19 0,34 0,09 0,73 52 52 44,3 40 17,87 30 57,5 52 52 6,5 7 1,5 6 7

Västervik 59 57 0,34 0,19 0,32 0,05 0,69 59 57 41,1 35 19,29 30 52 59 58 6,6 7 1,66 6 8

Växjö 33 32 0,25 0,12 0,3 0,06 0,57 33 33 39,6 35 14,4 30 50 33 33 6,7 7 1,82 6 8

Ängelholm 60 60 0,23 0,16 0,31 0,01 0,6 60 60 44,9 42,5 18,28 30 59,5 60 60 7,2 7 1,46 7 8

Örebro 35 34 0,21 0,09 0,3 0,06 0,62 35 34 44,2 40 15,08 35 55 35 35 7,4 7 1,4 7 8

Övriga 116 111 0,25 0,16 0,32 0,03 0,66 116 113 38,4 35 17,51 30 50 116 112 7 7 1,61 6 8

Total 2526 2414 0,26 0,16 0,32 0,03 0,62 2526 2401 39,9 40 18,7 30 50 2526 2381 6,8 7 1,82 6 8

Enhet (rehabilitering)

EQ5D index, initial EQ5D VAS initial Smärta i genomsnitt  senaste veckan, initial

Total N Valid N Medel Median St. dev.
Kvartil 

25

Kvartil 

75
Total N Valid N Medel Median St. dev.

Kvartil 

25

Kvartil 

75
Total N Valid N Medel Median St. dev.

Kvartil 

25

Kvartil 

75

Blekinge 22 22 3,8 4 2,3 2 5 22 21 29,1 32 11,82 22 37 22 19 18,1 18 6,12 15 22

Stockholm Kogn team 65 58 4 4 3,15 1 6 65 57 27,3 27,2 10,83 21 33 65 55 17,4 17 6,06 13 22

Hässleholm 207 200 3,1 3 2,85 0 5 207 200 29 29 11,88 20 38,5 207 202 17,4 18 6,73 13 23

Jönköping 43 42 2,9 2 2,86 0 5 43 43 31 33 12,77 22 40,1 43 42 18,5 19 6,84 14 24

Karlstad 28 28 2 1 2,82 0 4 28 28 28,4 27 10,48 19,3 36,4 28 25 17,4 19 6,95 12 23

Linköping, SoRC 155 141 3,7 4 3 0 6 155 147 28,6 30 12,04 19 37 155 148 15,7 17 7,39 10 21

Lund, SUS 508 507 3,5 3 2,74 1 6 508 496 30,3 31 11,17 23 38 508 495 16,9 18 6,99 12 22

Smärtrehab Västmanland 101 99 3,6 3 2,64 1 6 101 97 27,4 28 11,74 18 36 101 97 16,2 17 6,36 11 21

Solna Rehabakademin 134 126 3,9 3 3,03 1 6 134 109 27,3 27 13,56 15,2 39 134 122 16 17 7,25 10 22

Stockholm Capio ST Göran 38 33 4,5 4 2,8 2 7 38 33 26,2 26 10,43 19 32 38 31 15,4 15 6,47 11 21

Stockholm, Bragée rehab 92 88 3,8 4 2,78 2 5 92 86 25,4 25 13,7 14 36 92 84 16,4 16,5 7,06 11 21

Umeå 162 159 4 4 2,7 2 6 162 157 26,1 26 10,44 19 33 162 153 15,9 16 5,95 13 21

Varberg 73 69 2,5 2 2,8 0 4 73 71 28,3 31 12,84 16 38 73 69 16,3 18 7,3 10 22

Ängelholm 60 60 4,1 4 3,07 1 6,5 60 60 30,8 30,5 12,14 22 39 60 58 17,8 18 6,44 12 23

Örebro 40 40 2,9 2 2,75 0,5 5 40 39 29 30 11,97 21 39 40 40 17,8 18 6,46 12,5 23

Övriga 106 99 3,8 3 2,97 1 6 106 99 25,8 25 12,37 17 35,8 106 96 16,3 16 6,53 13 21

Total 1834 1771 3,5 3 2,85 1 6 1834 1743 28,5 29 11,88 20 37 1834 1736 16,7 17 6,81 12 22

Enhet (enbart utredning)

WAI upplevd arbetsförmåga PCS katastrofiering ISI insomni index
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Tabell	36.	WAI,	PCS	samt	ISI	i	kategorin	“rehabilitering”,		2021.	
 

 
 
 
Tabell	37.	HAD	ångest/depression	i	kategorin	“enbart	utredning”,		2021.	
 

 
	
	
	

Total N Valid N Medel Median St. dev.
Kvartil 

25

Kvartil 

75
Total N Valid N Medel Median St. dev.

Kvartil 

25

Kvartil 

75
Total N Valid N Medel Median St. dev.

Kvartil 

25

Kvartil 

75

Angered 101 93 3,3 3 3,08 0 5 101 93 29,9 31 11,3 21 37 101 90 18,3 19 7,07 14 23

Björkhagen 46 43 3,3 3 2,85 1 5 46 32 32,5 33 9,94 26 39 46 44 18,5 19 6,27 14 23

Blekinge 41 37 4,3 5 2,67 2 6 41 41 24,9 25 11,66 15 35 41 40 16 16,5 5,99 12 20,5

Stockholm Kogn team 69 61 3,8 4 2,67 2 5 69 61 31,5 31 11,39 26 38 69 61 18,3 19 6,44 14 23

Falköping Rehabenhet 27 27 2,3 2 2,35 0 4 27 26 26,2 26 9,72 24 31 27 25 17,6 18 5,63 15 21

Hägersten, Re:act 24 23 4 3 2,75 2 7 24 21 29,6 28 9,57 23 35 24 22 15,3 14,5 6,4 12 20

Hässleholm 40 39 4,2 5 2,83 2 6 40 40 19,9 17 11,37 10,5 26 40 40 14,3 15 5,83 9,5 18

Jönköping 21 21 4 4 2,36 3 5 21 21 23,5 26 12,2 17 29 21 20 15,2 15 5,27 12 20

Linköping, SoRC 61 50 2,8 3 2,55 0 5 61 53 29,8 31 11,87 22 39 61 52 18,2 19 5,92 15 23

Lund, SUS 126 125 3,4 3 2,6 1 6 126 126 28,9 29,6 10,87 23 37 126 121 18,7 20 6,09 14 24

Nacka, Aleris 208 193 3,8 3 2,85 1 6 208 167 26,2 26 11,34 18 33 208 199 15,4 16 6,37 11 20

Nyköping 61 58 3,6 4 2,48 1 5 61 60 27,1 28 10,75 20,5 34 61 61 17,3 18 6,48 14 22

Rygginstitutet 193 168 4 4 2,48 2 6 193 167 24,9 25 10,07 18 33 193 168 16 16 5,67 12 20

Sandviken 32 30 2,2 2 2,01 0 3 32 31 27,2 28 8,63 21 32 32 31 18,8 19 5,05 16 23

Smärtrehab Västmanland 93 92 4,2 5 2,72 2 6 93 93 26,6 27 10,16 21 32 93 93 15 16 7,08 10 20

Solna Rehabakademin 164 155 2,9 3 2,47 1 4 164 96 29 29 10,67 23,5 37 164 154 18 19 5,91 14 22

Stockholm Capio ST Göran 95 84 4,8 5 2,82 3 7 95 88 27,6 27 10,33 20 36 95 86 16,6 18 5,69 13 20

Stockholm CapioCentrSmärt 53 35 4 4 2,55 2 6 53 38 24,6 24 9,87 17 31 53 38 14,2 14 7,39 8 21

Stockholm PBM 80 79 3,6 3 2,55 2 5 80 79 27,6 26 10,01 21 35 80 80 15 15 6,46 10 20

Stockholm Spine Center 182 166 5 5 2,65 3 7 182 159 26,6 26 10,76 19 35 182 151 15,5 17 6,22 10 20

Stockholm, Bragée rehab 295 287 2,9 2 2,55 1 5 295 289 28,7 29 10,47 22 36 295 288 18 19 6,07 14 23

Stockholm, Danderyd 87 85 3,6 3 2,77 1 6 87 79 26,2 27 10,94 18 35 87 79 15,1 15 6,44 11 20

Sunderbyn 46 43 4,3 5 2,84 2 7 46 42 25,7 26 11,08 18 35 46 43 15,8 16 5,58 12 20

Säter 26 26 3,8 4,5 2,98 1 6 26 26 23,2 22,5 11,1 16 31 26 24 15,4 17 6,41 10,5 21

Umeå 52 51 4,8 5 2,48 3 7 52 52 24,3 23,5 10,22 17 32 52 52 15,1 15 5,36 11 18

Västervik 59 58 3,8 4 2,76 1 6 59 57 26,6 29 10,53 18 33 59 57 15 15 6,41 12 20

Växjö 33 33 3,6 3 2,62 1 5 33 33 26 24 10,31 19 34 33 32 16,1 17,5 6,11 11,5 21

Ängelholm 60 58 4 4,5 2,53 2 6 60 60 28,3 28 11,74 19,5 36,5 60 60 17,3 18 6,79 11,5 22,5

Örebro 35 34 3,5 3 2,33 2 6 35 35 29,5 30 11,49 22 35,8 35 34 17,2 18 7,02 13 22

Övriga 116 111 3,2 3 2,54 1 5 116 110 25,2 25 11,05 16 33 116 110 16,8 17 6,59 12 22

Total 2526 2365 3,7 3 2,7 1 6 2526 2275 27,2 27 10,88 20 35 2526 2355 16,7 17 6,34 12 22

Enhet (rehabilitering)

WAI upplevd arbetsförmåga, initialt PCS katastrofiering, initialt ISI insomni index, initialt

Total N Valid N Medel Median St. dev.
Kvartil 

25

Kvartil 

75
Total N Valid N Medel Median St. dev.

Kvartil 

25

Kvartil 

75

Blekinge 22 22 10,6 11 4,62 6 15 22 22 8,8 8,5 3,71 6 11

Stockholm Kogn team 65 59 10,1 9 5,55 6 15 65 59 10,1 10 5,27 6 13

Hässleholm 207 205 9,9 9 5,14 6 14 207 206 9,8 10 5,21 6 13

Jönköping 43 43 10,1 10 5,89 5 14 43 43 9,8 10 5,17 5 13

Karlstad 28 27 10,1 8 5,52 6 16 28 28 8 7,5 4,73 4,3 11,5

Linköping, SoRC 155 146 9,1 9 5,02 4,7 13 155 147 8,5 8 4,45 5 12

Lund, SUS 508 508 10,3 10 4,8 7 14 508 508 9,8 10 4,81 6,5 13

Smärtrehab Västmanland 101 100 9,3 9 4,82 6 13 101 100 8,4 8 4,62 4,5 12

Solna Rehabakademin 134 130 10,4 10 5,36 6 15 134 130 9,5 9 5,32 6 13

Stockholm Capio ST Göran 38 33 9 9 4,81 6 14 38 32 9,3 9,5 3,77 6,5 12

Stockholm, Bragée rehab 92 91 10,4 11 5,46 6 15 92 90 10,4 10 5,27 6 15

Umeå 162 161 8,1 8 4,72 4,7 11 162 160 8,2 8 4,22 5 12

Varberg 73 70 8,9 9 5,88 4 13 73 70 9 8 5,2 5 13

Ängelholm 60 60 9,6 9 5,09 6 13,5 60 60 9,1 9,5 5,33 4 12,5

Örebro 40 40 10,1 10,5 4,61 6 13,5 40 40 9,9 11 4,56 6 12,5

Övriga 106 101 9,3 9 4,65 6 13 106 101 8,9 8 5,01 5 13

Total 1834 1796 9,7 9,3 5,07 6 14 1834 1796 9,3 9 4,9 6 13

Enhet (enbart utredning)

HAD ångest HAD depression
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Tabell	38.	HAD	ångest/depression	i	kategorin	“rehabilitering”,		2021.	
 

 
 
 
 
  

Total N Valid N Medel Median St. dev.
Kvartil 

25

Kvartil 

75
Total N Valid N Medel Median St. dev.

Kvartil 

25

Kvartil 

75

Angered 101 97 10,8 10 4,71 7 14 101 94 10,5 11 4,33 7 14

Björkhagen 46 45 12,8 13 5,47 9 17 46 45 12 13 4,02 8 15

Blekinge 41 41 9,5 9 4,36 6 12,8 41 41 8,5 9 4,12 6 11

Stockholm Kogn team 69 63 10,2 10,5 5,27 6 15 69 63 9 9 4,73 6 12

Falköping Rehabenhet 27 27 9 10 4,46 6 12 27 27 9,7 9 4,34 7 12

Hägersten, Re:act 24 22 9,4 9 4,83 5 13 24 22 9,5 8,5 5,01 7 12

Hässleholm 40 40 8,7 9 5,42 4 12 40 40 8 7,5 4,64 5 10

Jönköping 21 21 8,5 9 5,01 5 12 21 21 7,6 8 4,19 4,7 10

Linköping, SoRC 61 54 10,4 11 4,56 7 13 61 54 10,6 10 3,78 8 14

Lund, SUS 126 126 11 11,5 4,25 8 14 126 126 10,3 10 3,96 7 13

Nacka, Aleris 208 207 10,6 11 4,65 7 14 208 207 10,1 10 4,63 7 13

Nyköping 61 60 9 9 3,76 6 12 61 60 8,6 8 3,75 5,5 11

Rygginstitutet 193 174 9,3 9 4,3 6 12 193 174 8,5 8 4,3 5,6 11

Sandviken 32 31 10 10 4,45 8 13 32 31 9,7 9,3 3,8 7 13

Smärtrehab Västmanland 93 93 9,3 9 4,75 6 12 93 93 8,4 9 4,21 6 12

Solna Rehabakademin 164 162 11,6 12 4,17 9 15 164 162 10,6 11 4,08 8 14

Stockholm Capio ST Göran 95 91 9,1 10 4,75 5 12 95 91 8,1 8 4,38 5 11

Stockholm CapioCentrSmärt 53 38 10,1 9,5 4,05 7 12 53 38 9,4 9 5,13 8 13

Stockholm PBM 80 80 10,3 11 4,86 8 13,5 80 80 9,6 9 3,85 7 12

Stockholm Spine Center 182 180 9,3 9 4,41 6 12 182 180 7,7 7,5 4,25 5 11

Stockholm, Bragée rehab 295 294 10,5 11 4,69 7 14 295 294 10,6 10 4,61 7 14

Stockholm, Danderyd 87 86 9,8 10 4,67 6 13 87 86 8,6 8 4,36 5 12

Sunderbyn 46 43 8 8 4,5 5 10 46 43 8,9 9 3,84 6 12

Säter 26 26 7,3 6 4,09 4 10 26 26 8,5 8 5,09 5,6 11

Umeå 52 52 8 7 4,69 5 11,5 52 52 8,1 8,5 4 5 11

Västervik 59 58 7,7 7,5 4,6 4 12 59 58 8,1 7,5 4,23 5 11

Växjö 33 33 8,7 8 4,33 6 13 33 33 7,8 9 3,94 4 11

Ängelholm 60 60 9,6 9,5 4,76 5,5 13 60 60 8,5 9 4,39 5 11

Örebro 35 35 10,2 9 4,72 7 13 35 35 8,2 8 4,27 6 10

Övriga 116 113 9,3 9 4,66 6 13 116 113 9,7 10 4,35 6 12

Total 2526 2452 9,9 10 4,67 6 13 2526 2449 9,4 9 4,43 6 12

Enhet (rehabilitering)

HAD ångest,  initial HAD depression, initial
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Tabell	39.	RAND-36	fysisk	funktion,	rollfunktion	fysisk	samt	smärta	i	kategorin	“enbart	utredning”,		2021.	
 

 
	
Tabell	40.	RAND-36	fysisk	funktion,	rollfunktion	fysisk	samt	smärta	i	kategorin	“rehabilitering”,		2021.	
	

 
 
 
  

Total N Valid N Medel Median St. dev.
Kvartil 

25

Kvartil 

75
Total N Valid N Medel Median St. dev.

Kvartil 

25

Kvartil 

75
Total N Valid N Medel Median St. dev.

Kvartil 

25

Kvartil 

75

Blekinge 22 22 51,4 55 26,51 30 70 22 21 8,3 0 14,43 0 25 22 21 22,7 22,5 12,55 12,5 32,5

Stockholm Kogn team 65 59 53,1 55 27,11 31,3 75 65 59 18,2 0 33,42 0 25 65 58 26,6 22,5 20,41 10 45

Hässleholm 207 203 43,6 45 22,64 25 65 207 196 11,5 0 22,27 0 25 207 200 21,5 22,5 14,01 10 32,5

Jönköping 43 43 48 50 27,06 25 70 43 41 11,6 0 23,78 0 0 43 41 22,4 22,5 16,7 10 32,5

Karlstad 28 28 43,9 44,7 20,11 30 55 28 27 16,7 0 23 0 25 28 27 19,4 22,5 16,12 0 32,5

Linköping, SoRC 155 149 50,3 50 22,46 35 70 155 148 13 0 24,82 0 25 155 144 24,5 22,5 18,5 11,3 32,5

Lund, SUS 508 507 47,8 45 23,87 30 65 508 495 10,7 0 23,08 0 0 508 502 21,9 22,5 16,07 10 32,5

Smärtrehab Västmanland 101 97 48,8 50 22,52 35 60 101 96 17,7 0 29,89 0 25 101 95 25,8 22,5 15,44 22,5 32,5

Solna Rehabakademin 134 127 52,7 55 26,81 30 75 134 126 18,3 0 32,16 0 25 134 127 28,7 22,5 22,3 10 45

Stockholm Capio ST Göran 38 35 47,8 45 29,6 20 70 38 35 21,2 0 36,62 0 25 38 35 26,9 22,5 20,59 12,5 45

Stockholm, Bragée rehab 92 92 56,8 57,5 24,69 40 80 92 92 19,8 0 32,42 0 25 92 89 35,4 32,5 26,07 22,5 45

Umeå 162 159 54,6 55 22,48 42,9 70 162 159 15,1 0 27,63 0 25 162 158 27,1 22,5 16,47 12,5 35

Varberg 73 71 43,3 43,8 25,58 25 60 73 70 15,7 0 28,29 0 25 73 71 21,7 22,5 17,69 10 32,5

Ängelholm 60 60 50,9 55 27,25 32,5 75 60 60 11,9 0 24,23 0 12,5 60 60 23,3 22,5 17,93 10 33,8

Örebro 40 40 45,6 42,5 27,65 23,6 67,5 40 40 8,7 0 23,72 0 0 40 40 21,6 22,5 15,47 10 32,5

Övriga 106 101 48,1 50 26,27 25 70 106 99 17,2 0 30,86 0 25 106 100 25,1 22,5 17,01 12,5 32,5

Total 1834 1793 49,1 50 24,58 30 70 1834 1764 13,9 0 26,7 0 25 1834 1768 24,4 22,5 17,88 10 32,5

Enhet (enbart utredning)

Fysisk funktion (PF) RAND36 Rollfunktion - fysiska orsaker RAND36 Smärta RAND36

Total N Valid N Medel Median St. dev.
Kvartil 

25

Kvartil 

75
Total N Valid N Medel Median St. dev.

Kvartil 

25

Kvartil 

75
Total N Valid N Medel Median St. dev.

Kvartil 

25

Kvartil 

75

Angered 101 95 43,9 45 24,7 25 60 101 92 16,8 0 29,44 0 25 101 95 21,3 22,5 15,26 10 32,5

Björkhagen 46 44 48,7 47,5 19,14 40 60 46 42 6 0 14,41 0 0 46 43 23,2 22,5 18 12,5 22,5

Blekinge 41 41 58,4 60 20,75 45 70 41 40 12,5 0 20,41 0 25 41 41 26,2 22,5 16,25 10 45

Stockholm Kogn team 69 62 51 55 24,18 30 70 69 61 7,4 0 19,55 0 0 69 62 24 22,5 16,56 10 35

Falköping Rehabenhet 27 27 47,7 45 17,99 33,3 65 27 27 8,3 0 18,34 0 0 27 27 18,6 22,5 14,91 0 22,5

Hägersten, Re:act 24 20 46,5 45 22,31 32,5 62,5 24 20 16,3 0 28,42 0 37,5 24 20 22,1 22,5 18,59 10 32,5

Hässleholm 40 40 54 55 17,33 45 65 40 40 15,8 0 25,86 0 25 40 40 31,1 32,5 17,38 22,5 45

Jönköping 21 21 48,6 50 24,45 35 65 21 21 7,1 0 14,02 0 0 21 21 25,6 22,5 13,23 22,5 35

Linköping, SoRC 61 54 45,4 45 22,14 25 65 61 53 6,1 0 12,88 0 0 61 50 20,8 22,5 13,47 10 22,5

Lund, SUS 126 124 45,2 45 21,48 29,3 65 126 123 9,6 0 20,63 0 0 126 126 21,8 22,5 14,22 10 32,5

Nacka, Aleris 208 205 65,4 70 23,75 50 80 208 200 21,5 0 35,62 0 25 208 201 42,6 35 25,72 22,5 57,5

Nyköping 61 61 48 50 20,17 35 60 61 61 9,8 0 22,49 0 0 61 61 22,7 22,5 13,66 20 32,5

Rygginstitutet 193 175 56,8 60 20,6 45 70 193 175 13,1 0 25,18 0 25 193 174 30,1 22,5 16,65 22,5 45

Sandviken 32 32 46,9 50 21,01 27,5 62,5 32 31 4,8 0 15,03 0 0 32 32 20,2 22,5 14,82 10 22,5

Smärtrehab Västmanland 93 92 55,4 55 20,9 40 70 93 92 14,7 0 25,98 0 25 93 93 25,5 22,5 14,08 22,5 32,5

Solna Rehabakademin 164 160 56 55 21,48 40 75 164 156 11,9 0 28,18 0 0 164 154 32,5 22,5 22,34 22,5 45

Stockholm Capio ST Göran 95 89 55,8 60 22,67 40 75 95 89 18,4 0 28,43 0 25 95 88 26,4 22,5 16,45 20 33,8

Stockholm CapioCentrSmärt 53 39 57,2 55 24,61 35 80 53 39 20,5 0 27,43 0 50 53 38 28,6 22,5 16,34 22,5 42,5

Stockholm PBM 80 80 56,5 60 22,41 40 72,5 80 80 16,9 0 28,9 0 25 80 80 25,9 22,5 15,23 12,5 33,8

Stockholm Spine Center 182 164 57,1 60 22,43 45 75 182 162 18 0 28,09 0 25 182 161 29 22,5 16,39 22,5 42,5

Stockholm, Bragée rehab 295 291 49,5 50 22,7 30 70 295 290 8 0 19,17 0 0 295 290 23,8 22,5 16,47 10 32,5

Stockholm, Danderyd 87 77 53,5 55 24,51 35 70 87 79 14,6 0 27,91 0 25 87 78 26,8 22,5 16,61 22,5 35

Sunderbyn 46 43 44,5 45 22,1 25 65 46 43 11 0 20,63 0 25 46 43 25,8 22,5 15,96 20 32,5

Säter 26 26 48,8 45 21,59 35 70 26 26 9,6 0 15,93 0 25 26 26 25,1 22,5 11,17 22,5 32,5

Umeå 52 52 58,9 63,1 21,1 45 72,5 52 52 16,3 0 29,66 0 25 52 52 28,4 22,5 14,24 22,5 33,8

Västervik 59 58 50,7 50 20,41 35 65 59 58 9,5 0 19,77 0 0 59 58 26,6 22,5 15,9 20 32,5

Växjö 33 33 47,9 45 20,96 35 60 33 33 7,6 0 17,1 0 0 33 32 21,6 22,5 14,2 10 32,5

Ängelholm 60 60 50,2 52,5 21,86 30 67,5 60 60 7,1 0 17,88 0 0 60 59 23,4 22,5 15,49 10 22,5

Örebro 35 35 49,6 50 20,41 30 65 35 35 9,3 0 17,24 0 25 35 34 24,1 22,5 12,67 12,5 32,5

Övriga 116 113 49,7 50 21,41 35 65 116 113 12,4 0 25,03 0 25 116 111 24,7 22,5 15,15 12,5 32,5

Total 2526 2413 53 55 22,68 35 70 2526 2393 12,9 0 25,35 0 25 2526 2390 27,1 22,5 18,05 20 35

Enhet (rehabilitering)

 Fysisk funktion (PF) RAND36 ,initial Rollfunktion fysiska orsaker RAND36, initial Smärta RAND36, initial
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Tabell	41.	RAND-36	hälsa,	vitalitet	samt	social	funktion	i	kategorin	“enbart	utredning”,		2021.	
 

 
 
Tabell	42.	RAND-36	hälsa,	vitalitet	samt	social	funktion	i	kategorin	“rehabilitering”,		2021.	
 

 
	
	
	
 	

Total N Valid N Medel Median St. dev.
Kvartil 

25

Kvartil 

75
Total N Valid N Medel Median St. dev.

Kvartil 

25

Kvartil 

75
Total N Valid N Medel Median St. dev.

Kvartil 

25

Kvartil 

75

Blekinge 22 22 30,2 25 20,79 15 45 22 22 27,2 22,5 18,38 15 40 22 21 42,9 37,5 19,99 37,5 50

Stockholm Kogn team 65 58 39,4 40 19,91 25 50 65 59 27,3 25 20,22 10 40 65 54 40,7 37,5 28,85 25 50

Hässleholm 207 201 33,3 30 20,4 20 45 207 202 24,5 20 19,13 10 35 207 193 40,1 37,5 25,42 25 62,5

Jönköping 43 42 32,3 30 18,82 25 45 43 42 28,1 30 16,53 15 40 43 40 44,7 37,5 27,43 25 62,5

Karlstad 28 28 35,4 35 17,9 20 50 28 28 28,5 22,5 22,42 10 45 28 25 43,5 37,5 27,75 25 62,5

Linköping, SoRC 155 146 37,1 35 20,09 20 50 155 148 26,4 22,5 20,43 10 40 155 135 41,5 37,5 27,98 25 62,5

Lund, SUS 508 506 36 35 20,42 20 50 508 508 24,5 20 18,97 10 35 508 484 38,5 37,5 24,67 25 50

Smärtrehab Västmanland 101 96 39,1 40 20,19 25 55 101 96 27,4 25 18,14 15 40 101 94 43,1 37,5 25,83 25 62,5

Solna Rehabakademin 134 125 38,3 35 21,93 20 50 134 127 28,4 25 22,28 10 45 134 122 41,5 37,5 27,1 25 50

Stockholm Capio ST Göran 38 34 41,3 40 20,79 25 55 38 35 31 30 20,89 15 46,7 38 25 46,5 37,5 29,21 25 62,5

Stockholm, Bragée rehab 92 90 35,3 35 22,42 20 50 92 91 21,5 20 20,24 5 33,3 92 82 39,6 37,5 27,06 25 62,5

Umeå 162 157 39,5 40 18,26 25 50 162 158 27,3 25 18,43 15 40 162 143 50,9 50 24,67 37,5 75

Varberg 73 72 37,1 30 24,06 20 55 73 71 30,5 30 20,98 15 45 73 70 40,9 37,5 28,07 25 62,5

Ängelholm 60 60 39,8 35 21,41 22,5 55 60 60 26,4 25 19,33 10 40 60 59 44,3 37,5 27,1 25 62,5

Örebro 40 39 34,2 30 21,72 20 40 40 40 23,8 17,5 18,35 10 35 40 38 38,5 31,3 23,5 25 50

Övriga 106 100 41,4 35 23,05 25 55 106 100 28,8 25 23,38 10 45 106 96 44,1 50 25,97 25 62,5

Total 1834 1776 36,9 35 20,78 20 50 1834 1787 26,1 25 19,8 10 40 1834 1681 41,6 37,5 26,07 25 62,5

Vitalitet RAND36 Social funktion RAND36, enbart utredningGenerell hälsa RAND36

Enhet (enbart utredning)

Total N Valid N Medel Median St. dev.
Kvartil 

25

Kvartil 

75
Total N Valid N Medel Median St. dev.

Kvartil 

25

Kvartil 

75
Total N Valid N Medel Median St. dev.

Kvartil 

25

Kvartil 

75

Angered 101 91 34,9 35 18,66 20 45 101 96 23,9 20 18,61 10 40 101 90 39,2 37,5 24,59 25 50

Björkhagen 46 43 33,7 35 17,83 20 45 46 44 14 10 16,37 0 20 46 43 28,2 25 22,01 12,5 37,5

Blekinge 41 41 39,2 40 20,65 25 50 41 41 27 25 20,12 10 40 41 40 50,9 50 28,5 25 75

Stockholm Kogn team 69 62 33,8 30 19,56 20 45 69 63 20,1 20 16,18 5 30 69 51 35 37,5 24,88 12,5 50

Falköping Rehabenhet 27 27 36,9 30 20,95 25 50 27 27 17,6 15 15,59 5 25 27 27 41,2 25 26,81 25 62,5

Hägersten, Re:act 24 20 29,2 30 22,12 12,5 40 24 20 26,7 30 18,01 15 37,5 24 20 38,8 37,5 28,93 12,5 62,5

Hässleholm 40 40 43 40 21,36 30 52,5 40 40 31,5 30 20,23 20 47,5 40 37 56,8 62,5 27,57 37,5 75

Jönköping 21 20 33,5 30 21,1 17,5 45 21 21 25 15 17,54 10 35 21 18 43,1 37,5 17,79 37,5 62,5

Linköping, SoRC 61 53 32,5 35 17,14 25 40 61 53 22,9 20 16,56 10 35 61 46 31,8 25 21,2 12,5 50

Lund, SUS 126 123 33,4 30 17,41 20 45 126 126 19,5 15 15,08 10 30 126 119 33,3 25 22,45 12,5 50

Nacka, Aleris 208 201 43,4 45 20,68 25 55 208 203 25 20 19,56 10 35 208 196 40,3 37,5 25,79 25 50

Nyköping 61 61 37,4 40 19,99 25 50 61 61 22,9 20 16,31 10 30 61 59 36,9 37,5 19,34 25 50

Rygginstitutet 193 173 45,3 45 19,07 30 55 193 174 29,1 30 18,22 15 40 193 162 48,4 50 25,58 25 62,5

Sandviken 32 32 30 30 13,91 20 40 32 32 22,3 20 16,06 7,5 37,5 32 31 35,5 37,5 25,02 12,5 50

Smärtrehab Västmanland 93 93 41,8 40 19,92 25 55 93 93 27,4 25 18,07 15 40 93 92 42,8 37,5 23,53 25 62,5

Solna Rehabakademin 164 155 34,4 30 17,65 20 45 164 156 19,9 15 15,85 5,8 30 164 143 32,7 25 22,3 25 50

Stockholm Capio ST Göran 95 89 40,8 40 19,5 25 50 95 89 30,2 30 19,39 15 45 95 75 44 37,5 23,01 25 62,5

Stockholm CapioCentrSmärt 53 38 43,2 40 21,51 25 60 53 38 26,7 22,5 21,88 10 45 53 37 49,7 50 28,94 25 75

Stockholm PBM 80 80 36,3 40 18,34 20 50 80 80 24,5 25 15,04 12,5 35 80 80 38,8 37,5 24,49 25 50

Stockholm Spine Center 182 159 44,9 41,7 21,49 30 60 182 160 32,7 30 19,13 17,5 45 182 152 51,1 50 24,2 37,5 75

Stockholm, Bragée rehab 295 289 31 30 18,67 20 40 295 291 19,4 15 17,74 5 30 295 271 33,9 25 22,69 12,5 50

Stockholm, Danderyd 87 79 38,2 35 20,18 20 50 87 79 25,2 25 19,71 5 40 87 75 45,3 37,5 25,73 25 62,5

Sunderbyn 46 42 34,1 30 17,38 20 45 46 43 24,1 20 19,8 10 40 46 41 39,3 37,5 23,81 25 50

Säter 26 26 37,5 35 18,34 25 50 26 26 23,3 25 15,74 10 30 26 26 43,8 37,5 21,87 25 62,5

Umeå 52 52 40,2 35 19,88 25 50 52 52 26 27,5 16,92 10 35 52 51 44,9 50 24,13 25 62,5

Västervik 59 57 37,8 35 21,53 25 55 59 58 25,6 25 19,76 10 35 59 57 44,3 37,5 26,84 25 62,5

Växjö 33 33 35,3 35 17,94 25 45 33 33 25,8 25 17,37 15 35 33 30 41,2 37,5 23,01 25 50

Ängelholm 60 60 37,6 35 19,28 25 52,5 60 60 22,2 20 15,95 7,5 35 60 58 38,4 37,5 26,48 12,5 50

Örebro 35 34 34,3 30 15,62 25 45 35 35 19,9 15 15,51 5 30 35 34 45,6 37,5 19,92 25 62,5

Övriga 116 113 34,7 30 19,3 20 45 116 113 22,9 20 18,68 5 35 116 107 41 37,5 23,21 25 50

Total 2526 2386 37,6 35 19,79 25 50 2526 2407 24,1 20 18,3 10 35 2526 2268 40,5 37,5 24,8 25 50

Generell hälsa RAND36, initial Vitalitet RAND36, initial Social funktion RAND36, initial

Enhet (rehabilitering)
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Tabell	43.	RAND-36	rollfunktion	emotionell	samt	psykisk	välbefinnande	i	kategorin	“enbart	utredning”,		2021.	
	

 
 
Tabell	44.	RAND-36	rollfunktion	emotionell	samt	psykisk	välbefinnande	i	kategorin	“rehabilitering”,		2021.	
 

 
 
	
	
	
  

Total N Valid N Medel Median St. dev.
Kvartil 

25

Kvartil 

75
Total N Valid N Medel Median St. dev.

Kvartil 

25

Kvartil 

75

Blekinge 22 20 35 33,3 39,7 0 66,7 22 22 54,3 52 17,7 40 64

Stockholm Kogn team 65 59 36,7 33,3 40,45 0 66,7 65 59 50,7 56 23,7 32 68

Hässleholm 207 195 38,6 33,3 41,46 0 66,7 207 202 51,9 52 23,4 32 68

Jönköping 43 41 35,8 0 43,71 0 100 43 42 51,5 52 23,73 36 68

Karlstad 28 26 44,9 33,3 41,03 0 100 28 28 56,4 56 23,07 34 80

Linköping, SoRC 155 147 47,2 33,3 44,97 0 100 155 148 56,9 56 21,43 42 72

Lund, SUS 508 491 38,9 33,3 42,06 0 100 508 507 50,6 52 21,97 36 68

Smärtrehab Västmanland 101 97 48,1 33,3 44,61 0 100 101 96 56 58 22,2 40 76

Solna Rehabakademin 134 124 34,5 0 42,25 0 66,7 134 127 51,9 52 23,07 36 68

Stockholm Capio ST Göran 38 34 33,3 0 41,03 0 66,7 38 35 52,7 52 21,08 32 64

Stockholm, Bragée rehab 92 90 38,5 33,3 39,32 0 66,7 92 91 47,5 48 24,33 30 64

Umeå 162 159 49,7 33,3 42,24 0 100 162 158 59,6 62 19,95 44 76

Varberg 73 70 41,4 33,3 41,39 0 66,7 73 71 54,7 56 25,41 36 76

Ängelholm 60 57 29,8 0 38,15 0 66,7 60 60 54 58 22,6 36 72

Örebro 40 40 40,8 33,3 44,97 0 100 40 40 52,5 56 21,24 40 64

Övriga 106 100 47,3 33,3 43,47 0 100 106 100 53,4 55,5 23,08 36 72

Total 1834 1750 40,8 33,3 42,36 0 100 1834 1786 53 56 22,53 36 68

Enhet (enbart utredning)

Rollfunktion emotionella orsaker RAND36 Psykiskt välbefinnande RAND36

Total N Valid N Medel Median St. dev.
Kvartil 

25

Kvartil 

75
Total N Valid N Medel Median St. dev.

Kvartil 

25

Kvartil 

75

Angered 101 90 40,7 33,3 43,78 0 100 101 93 49,9 52 21,92 32 64

Björkhagen 46 42 25,4 0 38,12 0 33,3 46 44 38,7 34 21,48 24 52

Blekinge 41 41 39 33,3 43,4 0 100 41 41 55,1 56 20,39 44 68

Stockholm Kogn team 69 62 28,5 0 35,12 0 66,7 69 63 48,5 48 22,53 36 64

Falköping Rehabenhet 27 27 40,7 33,3 41,69 0 100 27 27 56,1 56 19,55 44 68

Hägersten, Re:act 24 20 40 33,3 38,39 0 66,7 24 20 50,8 52 21,37 40 64

Hässleholm 40 40 57,1 66,7 43,34 0 100 40 40 60,6 62 21,83 52 76

Jönköping 21 21 44,4 33,3 43,89 0 100 21 21 61 64 16,09 48 72

Linköping, SoRC 61 53 32,1 33,3 36,96 0 66,7 61 53 47,5 50 21,67 32 60

Lund, SUS 126 123 29 0 36,95 0 66,7 126 126 47,4 48 20,17 32 64

Nacka, Aleris 208 203 28,8 0 39,56 0 66,7 208 202 48,6 48 20,49 36 64

Nyköping 61 60 47,8 33,3 44,83 0 100 61 61 57,4 56 19,34 44 76

Rygginstitutet 193 172 39,9 33,3 41,67 0 100 193 174 54,3 56 19,34 40 68

Sandviken 32 32 30,2 0 42,64 0 66,7 32 32 51,5 52 20,24 40 62

Smärtrehab Västmanland 93 92 44,9 33,3 44,32 0 100 93 93 55,4 56 18,35 44 68

Solna Rehabakademin 164 153 18,3 0 32,2 0 33,3 164 156 43 44 17,29 32 54

Stockholm Capio ST Göran 95 89 43,1 33,3 40,89 0 100 95 89 55,7 60 20,51 48 68

Stockholm CapioCentrSmärt 53 39 37,6 33,3 37,6 0 66,7 53 38 51,9 56 17,8 44 64

Stockholm PBM 80 80 33,3 0 41,76 0 66,7 80 80 47,9 48 19,85 32 64

Stockholm Spine Center 182 161 39,9 33,3 41,09 0 66,7 182 161 56,8 60 20,06 40 72

Stockholm, Bragée rehab 295 287 31,8 0 40,8 0 66,7 295 291 47 48 21,94 32 64

Stockholm, Danderyd 87 79 48,9 33,3 41,29 0 100 87 79 56 56 19,53 44 72

Sunderbyn 46 43 38,8 33,3 42,37 0 100 46 43 58 60 21,05 44 72

Säter 26 26 50 33,3 41,37 0 100 26 26 59,4 64 17,52 52 72

Umeå 52 52 48,1 33,3 43,49 0 100 52 52 61,3 62 17,51 46,5 74

Västervik 59 58 50 33,3 40,59 0 100 59 58 60,6 60 19,58 48 76

Växjö 33 33 55,6 66,7 36,96 33,3 100 33 33 60,7 64 16,32 52 72

Ängelholm 60 59 29,9 0 36,98 0 66,7 60 60 55,8 60 22,66 42 76

Örebro 35 33 28,3 33,3 33,46 0 33,3 35 35 52,1 56 21,94 36 68

Övriga 116 111 38,7 33,3 41,08 0 66,7 116 113 54,9 60 22,08 44 72

Total 2526 2381 36,4 33,3 40,9 0 66,7 2526 2404 51,9 52 20,87 36 68

Enhet (rehabilitering)

Rollfunktion emotionella RAND36, initial Psykiskt välbefinnande RAND36, initial
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Tabell	45.	Diagnoser	per	enhet	i	kategorin	“enbart	utredning”,		2021	(a).	
 

 
 
 
 
 
 
 
  

Enhet Diagnos, nummer och rubrik, utredning Antal Andel Enhet Diagnos, nummer och rubrik, utredning Antal Andel

M797, Fibromyalgi 9 41% M797, Fibromyalgi 164 32%

R529+R522 4 18% R529+R522 81 16%

M545+M544+M512 1 5% M791, Myalgi 25 5%

M531+M542+M530+T918+S134B 4 18% M545+M544+M512 30 6%

Q796, Ehlers-Danlos syndrom 3 1 5% M531+M542+M530+T918+S134B 34 7%

Övriga diagnoser 3 14% R522C+R522A 27 5%

Total 22 100% M546, Smärtor i bröstryggen 1 0%

M797, Fibromyalgi 3 5% Q796, Ehlers-Danlos syndrom 3 9 2%

R529+R522 12 18% M549, Ryggvärk, ospecificerad x 8 2%

M791, Myalgi 7 11% G442, Spänningshuvudvärk 1 0%

M545+M544+M512 4 6% M796, Smärtor i extremitet x 6 1%

M531+M542+M530+T918+S134B 1 2% F438A, Utmattningssyndrom x 1 0%

R522C+R522A 6 9% M501, Disksjukdom i halskotpelaren med radikulopati 2 2 0%

M549, Ryggvärk, ospecificerad x 4 6% M511, Disksjukdomar i lumbalregionen och andra regioner med radikulopat x 1 0%

G442, Spänningshuvudvärk 2 3% Övriga diagnoser 118 23%

F438A, Utmattningssyndrom x 4 6% Total 508 100%

Övriga diagnoser 22 34% M797, Fibromyalgi 30 30%

Total 65 100% R529+R522 23 23%

M797, Fibromyalgi 92 44% M791, Myalgi 14 14%

R529+R522 4 2% M545+M544+M512 19 19%

M791, Myalgi 10 5% M531+M542+M530+T918+S134B 6 6%

M545+M544+M512 12 6% R522C+R522A 1 1%

M531+M542+M530+T918+S134B 11 5% M546, Smärtor i bröstryggen 1 1%

R522C+R522A 5 2% Q796, Ehlers-Danlos syndrom 3 1 1%

Q796, Ehlers-Danlos syndrom 3 6 3% G442, Spänningshuvudvärk 4 4%

G442, Spänningshuvudvärk 2 1% Övriga diagnoser 2 2%

M501, Disksjukdom i halskotpelaren med radikulopati 2 2 1% Total 101 100%

M511, Disksjukdomar i lumbalregionen och andra regioner med radikulopat x 1 0% M797, Fibromyalgi 13 10%

Övriga diagnoser 62 30% R529+R522 4 3%

Total 207 100% M791, Myalgi 12 9%

M797, Fibromyalgi 8 19% M545+M544+M512 31 23%

R529+R522 12 28% M531+M542+M530+T918+S134B 23 17%

M791, Myalgi 1 2% R522C+R522A 7 5%

M545+M544+M512 5 12% M546, Smärtor i bröstryggen 1 1%

M531+M542+M530+T918+S134B 5 12% Q796, Ehlers-Danlos syndrom 3 3 2%

Q796, Ehlers-Danlos syndrom 3 1 2% M549, Ryggvärk, ospecificerad x 2 1%

G442, Spänningshuvudvärk 1 2% G442, Spänningshuvudvärk 5 4%

M796, Smärtor i extremitet x 1 2% Övriga diagnoser 33 25%

M511, Disksjukdomar i lumbalregionen och andra regioner med radikulopat x 1 2% Total 134 100%

Övriga diagnoser 8 19% Stockholm Capio ST Göran R522C+R522A 36 95%

Total 43 100% Övriga diagnoser 2 5%

M797, Fibromyalgi 2 7% Total 38 100%

R529+R522 7 25% M797, Fibromyalgi 12 13%

M545+M544+M512 5 18% R529+R522 32 35%

R522C+R522A 5 18% M791, Myalgi 5 5%

M546, Smärtor i bröstryggen 2 7% M531+M542+M530+T918+S134B 3 3%

M796, Smärtor i extremitet x 2 7% R522C+R522A 8 9%

R102, Smärtor i bäcken och bäckenbotten 1 4% Q796, Ehlers-Danlos syndrom 3 6 7%

Övriga diagnoser 4 14% M549, Ryggvärk, ospecificerad x 2 2%

Total 28 100% F438A, Utmattningssyndrom x 8 9%

M797, Fibromyalgi 28 18% Övriga diagnoser 16 17%

R529+R522 11 7% Total 92 100%

M791, Myalgi 2 1% M797, Fibromyalgi 14 9%

M545+M544+M512 23 15% R529+R522 12 7%

M531+M542+M530+T918+S134B 14 9% M791, Myalgi 1 1%

R522C+R522A 20 13% M545+M544+M512 25 15%

M546, Smärtor i bröstryggen 1 1% M531+M542+M530+T918+S134B 20 12%

Q796, Ehlers-Danlos syndrom 3 33 21% R522C+R522A 13 8%

M549, Ryggvärk, ospecificerad x 3 2% M546, Smärtor i bröstryggen 7 4%

G442, Spänningshuvudvärk 1 1% Q796, Ehlers-Danlos syndrom 3 7 4%

M796, Smärtor i extremitet x 1 1% M549, Ryggvärk, ospecificerad x 7 4%

Övriga diagnoser 18 12% G442, Spänningshuvudvärk 2 1%

Total 155 100% M796, Smärtor i extremitet x 2 1%

R102, Smärtor i bäcken och bäckenbotten 1 1%

M501, Disksjukdom i halskotpelaren med radikulopati 2 1 1%

Övriga diagnoser 50 31%

Total 162 100%

Blekinge

Hässleholm

Stockholm Kogn team

Linköping, SoRC

Lund, SUS

Smärtrehab Västmanland

Solna Rehabakademin

Stockholm, Bragée rehab

Umeå

Jönköping

Karlstad
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Tabell	46.	Diagnoser	per	enhet	i	kategorin	“enbart	utredning”,		2021	(b).	
 

 
 
 
 
 
  

Enhet Diagnos, nummer och rubrik, utredning Antal Andel Enhet Diagnos, nummer och rubrik, utredning Antal Andel

M797, Fibromyalgi 2 3% M797, Fibromyalgi 11 10%

R529+R522 63 86% R529+R522 6 6%

M545+M544+M512 2 3% M791, Myalgi 9 8%

G442, Spänningshuvudvärk 1 1% M545+M544+M512 11 10%

Övriga diagnoser 5 7% M531+M542+M530+T918+S134B 12 11%

Total 73 100% R522C+R522A 16 15%

M797, Fibromyalgi 27 45% M546, Smärtor i bröstryggen 2 2%

R529+R522 3 5% Q796, Ehlers-Danlos syndrom 3 13 12%

M545+M544+M512 3 5% M549, Ryggvärk, ospecificerad x 5 5%

M531+M542+M530+T918+S134B 4 7% F438A, Utmattningssyndrom x 1 1%

R522C+R522A 6 10% R102, Smärtor i bäcken och bäckenbotten 1 1%

M546, Smärtor i bröstryggen 1 2% Övriga diagnoser 19 18%

Q796, Ehlers-Danlos syndrom 3 1 2% Total 106 100%

Övriga diagnoser 15 25% M797, Fibromyalgi 420 23%

Total 60 100% R529+R522 280 15%

M797, Fibromyalgi 5 13% M791, Myalgi 93 5%

R529+R522 6 15% M545+M544+M512 171 9%

M791, Myalgi 7 18% M531+M542+M530+T918+S134B 138 8%

M531+M542+M530+T918+S134B 1 3% R522C+R522A 153 8%

R522C+R522A 3 8% M546, Smärtor i bröstryggen 16 1%

Q796, Ehlers-Danlos syndrom 3 3 8% Q796, Ehlers-Danlos syndrom 3 84 5%

M549, Ryggvärk, ospecificerad x 3 8% M549, Ryggvärk, ospecificerad x 34 2%

G442, Spänningshuvudvärk 1 3% G442, Spänningshuvudvärk 20 1%

M796, Smärtor i extremitet x 1 3% M796, Smärtor i extremitet x 13 1%

R102, Smärtor i bäcken och bäckenbotten 1 3% F438A, Utmattningssyndrom x 14 1%

M511, Disksjukdomar i lumbalregionen och andra regioner med radikulopat x 1 3% R102, Smärtor i bäcken och bäckenbotten 4 0%

Övriga diagnoser 8 20% M501, Disksjukdom i halskotpelaren med radikulopati 2 5 0%

Total 40 100% M511, Disksjukdomar i lumbalregionen och andra regioner med radikulopat x 4 0%

Övriga diagnoser 385 21%

Total 1834 100%

Övriga

Total

Varberg

Ängelholm

Örebro
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Tabell	47.	Diagnoser	per	enhet	i	kategorin	“rehabilitering”,		2021	(a).	
 

 
 
 
 
 
 
 
  

Enhet Diagnos, nummer och rubrik, utredning Antal Andel Enhet Diagnos, nummer och rubrik, utredning Antal Andel

M797, Fibromyalgi 17 17% M797, Fibromyalgi 26 65%

R529+R522 37 37% R529+R522 1 3%

M791, Myalgi 2 2% M545+M544+M512 4 10%

M545+M544+M512 8 8% M531+M542+M530+T918+S134B 2 5%

M531+M542+M530+T918+S134B 8 8% Q796, Ehlers-Danlos syndrom 3 1 3%

R522C+R522A 5 5% M549, Ryggvärk, ospecificerad x 1 3%

Q796, Ehlers-Danlos syndrom 3 2 2% Övriga diagnoser 5 13%

M549, Ryggvärk, ospecificerad x 1 1% Total 40 100%

G442, Spänningshuvudvärk 2 2% M797, Fibromyalgi 4 19%

Övriga diagnoser 19 19% R529+R522 4 19%

Total 101 100% M791, Myalgi 2 10%

M797, Fibromyalgi 5 11% M545+M544+M512 2 10%

R529+R522 19 41% M531+M542+M530+T918+S134B 3 14%

M791, Myalgi 6 13% Q796, Ehlers-Danlos syndrom 3 2 10%

M545+M544+M512 2 4% M549, Ryggvärk, ospecificerad x 1 5%

M531+M542+M530+T918+S134B 1 2% M511, Disksjukdomar i lumbalregionen och andra regioner med radikulopat x 1 5%

Q796, Ehlers-Danlos syndrom 3 1 2% Övriga diagnoser 2 10%

M549, Ryggvärk, ospecificerad x 1 2% Total 21 100%

F438A, Utmattningssyndrom x 8 17% M797, Fibromyalgi 14 23%

Övriga diagnoser 3 7% R529+R522 2 3%

Total 46 100% M791, Myalgi 1 2%

M797, Fibromyalgi 25 61% M545+M544+M512 12 20%

R529+R522 4 10% M531+M542+M530+T918+S134B 7 11%

M545+M544+M512 4 10% R522C+R522A 2 3%

Q796, Ehlers-Danlos syndrom 3 2 5% M546, Smärtor i bröstryggen 2 3%

M549, Ryggvärk, ospecificerad x 1 2% Q796, Ehlers-Danlos syndrom 3 8 13%

R102, Smärtor i bäcken och bäckenbotten 1 2% M796, Smärtor i extremitet x 1 2%

Övriga diagnoser 4 10% Övriga diagnoser 12 20%

Total 41 100% Total 61 100%

M797, Fibromyalgi 11 16% M797, Fibromyalgi 64 51%

R529+R522 14 20% R529+R522 7 6%

M791, Myalgi 2 3% M791, Myalgi 4 3%

M545+M544+M512 4 6% M545+M544+M512 6 5%

M531+M542+M530+T918+S134B 2 3% M531+M542+M530+T918+S134B 9 7%

R522C+R522A 10 14% R522C+R522A 7 6%

G442, Spänningshuvudvärk 2 3% Q796, Ehlers-Danlos syndrom 3 1 1%

F438A, Utmattningssyndrom x 1 1% M549, Ryggvärk, ospecificerad x 3 2%

R102, Smärtor i bäcken och bäckenbotten 1 1% M796, Smärtor i extremitet x 2 2%

M511, Disksjukdomar i lumbalregionen och andra regioner med radikulopat x 1 1% Övriga diagnoser 23 18%

Övriga diagnoser 21 30% Total 126 100%

Total 69 100% M797, Fibromyalgi 3 1%

M797, Fibromyalgi 15 56% R529+R522 36 17%

R529+R522 2 7% M791, Myalgi 15 7%

M791, Myalgi 2 7% M545+M544+M512 9 4%

M545+M544+M512 1 4% M531+M542+M530+T918+S134B 9 4%

M531+M542+M530+T918+S134B 2 7% R522C+R522A 25 12%

R522C+R522A 1 4% M546, Smärtor i bröstryggen 2 1%

M549, Ryggvärk, ospecificerad x 2 7% Q796, Ehlers-Danlos syndrom 3 1 0%

Övriga diagnoser 2 7% M549, Ryggvärk, ospecificerad x 6 3%

Total 27 100% G442, Spänningshuvudvärk 2 1%

M797, Fibromyalgi 4 17% F438A, Utmattningssyndrom x 65 31%

M791, Myalgi 6 25% Övriga diagnoser 35 17%

M545+M544+M512 5 21% Total 208 100%

R522C+R522A 4 17% M797, Fibromyalgi 25 41%

G442, Spänningshuvudvärk 1 4% R529+R522 4 7%

Övriga diagnoser 4 17% M791, Myalgi 11 18%

Total 24 100% M545+M544+M512 1 2%

M531+M542+M530+T918+S134B 1 2%

R522C+R522A 6 10%

Q796, Ehlers-Danlos syndrom 3 5 8%

G442, Spänningshuvudvärk 2 3%

Övriga diagnoser 6 10%

Total 61 100%

Stockholm Kogn team

Falköping Rehabenhet

Hägersten, Re:act

Hässleholm

Jönköping

Linköping, SoRC

Lund, SUS

Nacka, Aleris

Nyköping

Angered

Björkhagen

Blekinge
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Tabell	48.	Diagnoser	per	enhet	i	kategorin	“rehabilitering”,		2021	(b).	
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Enhet Diagnos, nummer och rubrik, utredning Antal Andel Enhet Diagnos, nummer och rubrik, utredning Antal Andel

M797, Fibromyalgi 7 4% M797, Fibromyalgi 31 17%

R529+R522 18 9% R529+R522 24 13%

M791, Myalgi 6 3% M791, Myalgi 4 2%

M545+M544+M512 62 32% M545+M544+M512 81 45%

M531+M542+M530+T918+S134B 21 11% M531+M542+M530+T918+S134B 34 19%

R522C+R522A 4 2% M546, Smärtor i bröstryggen 5 3%

M546, Smärtor i bröstryggen 7 4% M501, Disksjukdom i halskotpelaren med radikulopati 2 2 1%

Q796, Ehlers-Danlos syndrom 3 1 1% M511, Disksjukdomar i lumbalregionen och andra regioner med radikulopat x 1 1%

M549, Ryggvärk, ospecificerad x 13 7% Total 182 100%

G442, Spänningshuvudvärk 2 1% M797, Fibromyalgi 130 44%

F438A, Utmattningssyndrom x 2 1% R529+R522 56 19%

M501, Disksjukdom i halskotpelaren med radikulopati 2 2 1% M791, Myalgi 11 4%

M511, Disksjukdomar i lumbalregionen och andra regioner med radikulopat x 1 1% M545+M544+M512 4 1%

Övriga diagnoser 47 24% M531+M542+M530+T918+S134B 8 3%

Total 193 100% R522C+R522A 15 5%

M797, Fibromyalgi 1 3% Q796, Ehlers-Danlos syndrom 3 26 9%

R529+R522 18 56% M549, Ryggvärk, ospecificerad x 2 1%

M531+M542+M530+T918+S134B 6 19% G442, Spänningshuvudvärk 1 0%

R522C+R522A 2 6% F438A, Utmattningssyndrom x 11 4%

Q796, Ehlers-Danlos syndrom 3 3 9% M501, Disksjukdom i halskotpelaren med radikulopati 2 1 0%

Övriga diagnoser 2 6% Övriga diagnoser 30 10%

Total 32 100% Total 295 100%

M797, Fibromyalgi 33 35% M797, Fibromyalgi 7 8%

R529+R522 12 13% R529+R522 5 6%

M791, Myalgi 11 12% M545+M544+M512 2 2%

M545+M544+M512 12 13% M531+M542+M530+T918+S134B 2 2%

M531+M542+M530+T918+S134B 12 13% R522C+R522A 17 20%

M546, Smärtor i bröstryggen 3 3% M546, Smärtor i bröstryggen 1 1%

Q796, Ehlers-Danlos syndrom 3 1 1% Q796, Ehlers-Danlos syndrom 3 23 26%

G442, Spänningshuvudvärk 1 1% M549, Ryggvärk, ospecificerad x 1 1%

R102, Smärtor i bäcken och bäckenbotten 1 1% G442, Spänningshuvudvärk 1 1%

M501, Disksjukdom i halskotpelaren med radikulopati 2 1 1% Övriga diagnoser 28 32%

Övriga diagnoser 6 6% Total 87 100%

Total 93 100% M797, Fibromyalgi 7 15%

M797, Fibromyalgi 14 9% R529+R522 5 11%

R529+R522 3 2% M791, Myalgi 9 20%

M791, Myalgi 26 16% M545+M544+M512 14 30%

M545+M544+M512 41 25% M531+M542+M530+T918+S134B 7 15%

M531+M542+M530+T918+S134B 34 21% Q796, Ehlers-Danlos syndrom 3 1 2%

R522C+R522A 8 5% G442, Spänningshuvudvärk 1 2%

M546, Smärtor i bröstryggen 4 2% Övriga diagnoser 2 4%

G442, Spänningshuvudvärk 10 6% Total 46 100%

F438A, Utmattningssyndrom x 6 4% M797, Fibromyalgi 7 27%

Övriga diagnoser 18 11% M791, Myalgi 9 35%

Total 164 100% M545+M544+M512 1 4%

R522C+R522A 88 93% M531+M542+M530+T918+S134B 4 15%

F438A, Utmattningssyndrom x 2 2% M546, Smärtor i bröstryggen 1 4%

Övriga diagnoser 5 5% M549, Ryggvärk, ospecificerad x 1 4%

Total 95 100% F438A, Utmattningssyndrom x 1 4%

M797, Fibromyalgi 4 8% R102, Smärtor i bäcken och bäckenbotten 1 4%

M531+M542+M530+T918+S134B 3 6% Övriga diagnoser 1 4%

R522C+R522A 31 58% Total 26 100%

Övriga diagnoser 15 28% M797, Fibromyalgi 1 2%

Total 53 100% R529+R522 6 12%

M797, Fibromyalgi 19 24% M791, Myalgi 1 2%

R529+R522 3 4% M545+M544+M512 9 17%

M545+M544+M512 6 8% M531+M542+M530+T918+S134B 4 8%

M531+M542+M530+T918+S134B 1 1% R522C+R522A 3 6%

R522C+R522A 15 19% M546, Smärtor i bröstryggen 3 6%

Q796, Ehlers-Danlos syndrom 3 2 3% Q796, Ehlers-Danlos syndrom 3 3 6%

G442, Spänningshuvudvärk 4 5% M549, Ryggvärk, ospecificerad x 4 8%

F438A, Utmattningssyndrom x 2 3% G442, Spänningshuvudvärk 2 4%

Övriga diagnoser 28 35% M796, Smärtor i extremitet x 2 4%

Total 80 100% Övriga diagnoser 14 27%

Total 52 100%

Umeå

Stockholm Spine Center

Stockholm, Bragée rehab

Stockholm, Danderyd

Sunderbyn

Säter

Stockholm 

CapioCentrSmärt

Stockholm PBM

Rygginstitutet

Sandviken

Smärtrehab Västmanland

Solna Rehabakademin

Stockholm Capio ST 

Göran
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Tabell	49.	Diagnoser	per	enhet	i	kategorin	“rehabilitering”,		2021	(c).	
 

 
	

Enhet Diagnos, nummer och rubrik, utredning Antal Andel

M797, Fibromyalgi 10 17%

R529+R522 14 24%

M791, Myalgi 1 2%

M531+M542+M530+T918+S134B 1 2%

R522C+R522A 7 12%

Q796, Ehlers-Danlos syndrom 3 13 22%

G442, Spänningshuvudvärk 1 2%

Övriga diagnoser 12 20%

Total 59 100%

M797, Fibromyalgi 12 36%

R529+R522 2 6%

M791, Myalgi 3 9%

M545+M544+M512 6 18%

M531+M542+M530+T918+S134B 1 3%

Q796, Ehlers-Danlos syndrom 3 4 12%

G442, Spänningshuvudvärk 1 3%

R102, Smärtor i bäcken och bäckenbotten 1 3%

M501, Disksjukdom i halskotpelaren med radikulopati 2 1 3%

Övriga diagnoser 2 6%

Total 33 100%

M797, Fibromyalgi 36 60%

R529+R522 4 7%

M545+M544+M512 3 5%

M531+M542+M530+T918+S134B 3 5%

R522C+R522A 3 5%

Q796, Ehlers-Danlos syndrom 3 1 2%

G442, Spänningshuvudvärk 1 2%

M511, Disksjukdomar i lumbalregionen och andra regioner med radikulopat x1 2%

Övriga diagnoser 8 13%

Total 60 100%

M797, Fibromyalgi 12 34%

R529+R522 1 3%

M791, Myalgi 9 26%

M545+M544+M512 1 3%

M531+M542+M530+T918+S134B 2 6%

Q796, Ehlers-Danlos syndrom 3 1 3%

M501, Disksjukdom i halskotpelaren med radikulopati 2 1 3%

Övriga diagnoser 8 23%

Total 35 100%

M797, Fibromyalgi 19 16%

R529+R522 35 30%

M791, Myalgi 3 3%

M545+M544+M512 13 11%

M531+M542+M530+T918+S134B 8 7%

R522C+R522A 23 20%

G442, Spänningshuvudvärk 4 3%

M501, Disksjukdom i halskotpelaren med radikulopati 2 1 1%

Övriga diagnoser 10 9%

Total 116 100%

M797, Fibromyalgi 563 22%

R529+R522 336 13%

M791, Myalgi 144 6%

M545+M544+M512 313 12%

M531+M542+M530+T918+S134B 195 8%

R522C+R522A 276 11%

M546, Smärtor i bröstryggen 28 1%

Q796, Ehlers-Danlos syndrom 3 102 4%

M549, Ryggvärk, ospecificerad x 37 1%

G442, Spänningshuvudvärk 38 2%

M796, Smärtor i extremitet x 5 0%

F438A, Utmattningssyndrom x 98 4%

R102, Smärtor i bäcken och bäckenbotten 5 0%

M501, Disksjukdom i halskotpelaren med radikulopati 2 9 0%

M511, Disksjukdomar i lumbalregionen och andra regioner med radikulopat x5 0%

Övriga diagnoser 372 15%

Total 2526 100%

Total

Övriga

Örebro

Ängelholm

Västervik

Växjö
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Tabell	50.	Patientnöjdhet	med	bemötande	och	utrustning	efter	rehabilitering,	per	enhet,		2021.	
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Tabell	51.	Patientnöjdhet	med	praktisk	information	och	eget	inflytande	efter	rehabilitering,	per	enhet,	2021.	
 

 
 
 

	
 	

Total Total

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal

Angered 39 93% 3 7% 0 0% 0 0% 0 0% 42 32 76% 10 24% 0 0% 0 0% 0 0% 42

Björkhagen 24 92% 2 8% 0 0% 0 0% 0 0% 26 9 35% 15 58% 0 0% 0 0% 2 8% 26

Blekinge 28 80% 7 20% 0 0% 0 0% 0 0% 35 22 65% 8 24% 1 3% 0 0% 3 9% 34

Stockholm Kogn team 27 93% 2 7% 0 0% 0 0% 0 0% 29 23 79% 6 21% 0 0% 0 0% 0 0% 29

Falköping Rehabenhet 19 95% 1 5% 0 0% 0 0% 0 0% 20 13 65% 6 30% 0 0% 0 0% 1 5% 20

Hägersten, Re:act 17 77% 5 23% 0 0% 0 0% 0 0% 22 14 64% 8 36% 0 0% 0 0% 0 0% 22

Hässleholm 29 85% 5 15% 0 0% 0 0% 0 0% 34 18 53% 15 44% 1 3% 0 0% 0 0% 34

Jönköping 16 80% 4 20% 0 0% 0 0% 0 0% 20 6 30% 13 65% 1 5% 0 0% 0 0% 20

Linköping, SoRC 37 77% 11 23% 0 0% 0 0% 0 0% 48 24 50% 22 46% 2 4% 0 0% 0 0% 48

Lund, SUS 79 70% 29 26% 3 3% 0 0% 2 2% 113 62 55% 46 41% 4 4% 0 0% 1 1% 113

Nacka, Aleris 140 75% 43 23% 0 0% 2 1% 1 1% 186 103 55% 77 41% 3 2% 0 0% 3 2% 186

Nyköping 34 83% 7 17% 0 0% 0 0% 0 0% 41 23 55% 18 43% 1 2% 0 0% 0 0% 42

Rygginstitutet 152 88% 20 12% 0 0% 1 1% 0 0% 173 85 49% 80 46% 6 3% 1 1% 1 1% 173

Sandviken 28 88% 4 13% 0 0% 0 0% 0 0% 32 18 56% 14 44% 0 0% 0 0% 0 0% 32

Smärtrehab Västmanland 71 81% 17 19% 0 0% 0 0% 0 0% 88 49 56% 37 42% 0 0% 0 0% 2 2% 88

Solna Rehabakademin 127 85% 23 15% 0 0% 0 0% 0 0% 150 58 39% 46 31% 2 1% 2 1% 41 28% 149

Stockholm Capio ST Göran 48 89% 5 9% 1 2% 0 0% 0 0% 54 8 15% 6 11% 0 0% 0 0% 39 74% 53

Stockholm CapioCentrSmärt 36 90% 4 10% 0 0% 0 0% 0 0% 40 28 70% 12 30% 0 0% 0 0% 0 0% 40

Stockholm PBM 56 89% 6 10% 0 0% 1 2% 0 0% 63 38 60% 24 38% 0 0% 0 0% 1 2% 63

Stockholm Spine Center 107 96% 4 4% 0 0% 0 0% 0 0% 111 82 74% 27 24% 2 2% 0 0% 0 0% 111

Stockholm, Bragée rehab 167 82% 35 17% 2 1% 0 0% 0 0% 204 90 44% 66 32% 7 3% 0 0% 41 20% 204

Stockholm, Danderyd 58 88% 8 12% 0 0% 0 0% 0 0% 66 31 47% 29 44% 3 5% 0 0% 3 5% 66

Sunderbyn 29 71% 12 29% 0 0% 0 0% 0 0% 41 6 15% 5 12% 2 5% 1 2% 27 66% 41

Säter 21 81% 5 19% 0 0% 0 0% 0 0% 26 19 73% 6 23% 1 4% 0 0% 0 0% 26

Umeå 42 81% 10 19% 0 0% 0 0% 0 0% 52 27 52% 25 48% 0 0% 0 0% 0 0% 52

Västervik 18 75% 6 25% 0 0% 0 0% 0 0% 24 8 33% 12 50% 0 0% 0 0% 4 17% 24

Växjö 28 85% 4 12% 1 3% 0 0% 0 0% 33 20 61% 11 33% 0 0% 0 0% 2 6% 33

Ängelholm 56 93% 4 7% 0 0% 0 0% 0 0% 60 50 83% 9 15% 0 0% 0 0% 1 2% 60

Örebro 20 80% 5 20% 0 0% 0 0% 0 0% 25 14 56% 9 36% 2 8% 0 0% 0 0% 25

Övriga 97 90% 10 9% 1 1% 0 0% 0 0% 108 67 62% 34 31% 2 2% 1 1% 4 4% 108
Total 1650 84% 301 15% 8 0% 4 0% 3 0% 1966 1047 53% 696 35% 40 2% 5 0% 176 9% 1964

Bemötande, rehabilitering Nöjd med utrustning, rehabilitering

Mycket nöjd Nöjd Missnöjd Mycket missnöjd Vet ejVet ej Mycket nöjd Nöjd Missnöjd Mycket missnöjd

Total Total

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal

Angered 27 64% 12 29% 0 0% 0 0% 3 7% 42 18 43% 22 52% 0 0% 1 2% 1 2% 42

Björkhagen 11 42% 11 42% 1 4% 0 0% 3 12% 26 13 50% 12 46% 1 4% 0 0% 0 0% 26

Blekinge 21 60% 12 34% 0 0% 0 0% 2 6% 35 23 66% 12 34% 0 0% 0 0% 0 0% 35

Stockholm Kogn team 11 38% 14 48% 1 3% 0 0% 3 10% 29 13 45% 15 52% 0 0% 0 0% 1 3% 29

Falköping Rehabenhet 11 58% 3 16% 0 0% 0 0% 5 26% 19 13 65% 6 30% 0 0% 0 0% 1 5% 20

Hägersten, Re:act 9 41% 11 50% 1 5% 0 0% 1 5% 22 7 32% 8 36% 3 14% 0 0% 4 18% 22

Hässleholm 21 62% 13 38% 0 0% 0 0% 0 0% 34 16 48% 14 42% 0 0% 0 0% 3 9% 33

Jönköping 6 30% 14 70% 0 0% 0 0% 0 0% 20 11 55% 8 40% 1 5% 0 0% 0 0% 20

Linköping, SoRC 26 54% 22 46% 0 0% 0 0% 0 0% 48 20 42% 25 52% 1 2% 0 0% 2 4% 48

Lund, SUS 72 64% 38 34% 1 1% 0 0% 2 2% 113 60 53% 46 41% 3 3% 1 1% 3 3% 113

Nacka, Aleris 110 59% 65 35% 2 1% 1 1% 8 4% 186 96 52% 74 40% 7 4% 1 1% 8 4% 186

Nyköping 29 69% 12 29% 1 2% 0 0% 0 0% 42 23 55% 15 36% 1 2% 0 0% 3 7% 42

Rygginstitutet 117 68% 52 30% 3 2% 0 0% 1 1% 173 105 61% 63 37% 2 1% 0 0% 2 1% 172

Sandviken 27 84% 5 16% 0 0% 0 0% 0 0% 32 20 65% 10 32% 0 0% 0 0% 1 3% 31

Smärtrehab Västmanland 49 56% 35 40% 1 1% 0 0% 3 3% 88 48 55% 33 38% 3 3% 0 0% 4 5% 88

Solna Rehabakademin 50 34% 61 41% 4 3% 0 0% 34 23% 149 73 49% 66 44% 5 3% 0 0% 5 3% 149

Stockholm Capio ST Göran 17 32% 13 25% 0 0% 0 0% 23 43% 53 21 40% 30 57% 0 0% 0 0% 2 4% 53

Stockholm CapioCentrSmärt 24 60% 15 38% 0 0% 0 0% 1 3% 40 26 65% 14 35% 0 0% 0 0% 0 0% 40

Stockholm PBM 29 46% 27 43% 2 3% 0 0% 5 8% 63 29 46% 27 43% 4 6% 0 0% 3 5% 63

Stockholm Spine Center 73 66% 37 33% 0 0% 0 0% 1 1% 111 72 65% 37 33% 0 0% 0 0% 2 2% 111

Stockholm, Bragée rehab 83 41% 73 36% 9 4% 0 0% 38 19% 203 72 35% 103 51% 15 7% 1 0% 12 6% 203

Stockholm, Danderyd 40 61% 22 33% 2 3% 0 0% 2 3% 66 25 38% 35 53% 3 5% 0 0% 3 5% 66

Sunderbyn 10 24% 12 29% 4 10% 0 0% 15 37% 41 13 32% 24 59% 2 5% 0 0% 2 5% 41

Säter 17 68% 6 24% 1 4% 0 0% 1 4% 25 14 54% 9 35% 1 4% 0 0% 2 8% 26

Umeå 42 81% 10 19% 0 0% 0 0% 0 0% 52 28 54% 23 44% 1 2% 0 0% 0 0% 52

Västervik 8 33% 7 29% 0 0% 1 4% 8 33% 24 8 33% 11 46% 2 8% 1 4% 2 8% 24

Växjö 19 58% 10 30% 1 3% 0 0% 3 9% 33 20 61% 13 39% 0 0% 0 0% 0 0% 33

Ängelholm 52 87% 8 13% 0 0% 0 0% 0 0% 60 41 68% 19 32% 0 0% 0 0% 0 0% 60

Örebro 14 56% 10 40% 1 4% 0 0% 0 0% 25 13 52% 11 44% 1 4% 0 0% 0 0% 25

Övriga 80 74% 22 20% 3 3% 0 0% 3 3% 108 68 63% 35 32% 2 2% 0 0% 3 3% 108
Total 1105 56% 652 33% 38 2% 2 0% 165 8% 1962 1009 51% 820 42% 58 3% 5 0% 69 4% 1961

Information om praktiska saker, rehabilitering

Vet ejMycket nöjd Nöjd Missnöjd Mycket missnöjd

Eget inflytande, rehabilitering

Nöjd Missnöjd Mycket missnöjd Vet ejMycket nöjd
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Tabell	52.	Patientnöjdhet	med	teamarbete	samt	närståendes	deltagande,	efter	rehabilitering,	per	enhet,	2021.	
 

 
 
 
 
Tabell	53.	Patientens	uppfattningar	om	förändringar	i	smärta	och	hantering	efter	rehabilitering,	per	enhet,	2021.	
 

 
 
 
 

Total Total

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal

Angered 31 74% 9 21% 1 2% 0 0% 1 2% 42 12 30% 8 20% 8 20% 12 30% 40

Björkhagen 21 81% 5 19% 0 0% 0 0% 0 0% 26 15 60% 8 32% 1 4% 1 4% 25

Blekinge 27 77% 8 23% 0 0% 0 0% 0 0% 35 11 31% 3 9% 7 20% 14 40% 35

Stockholm Kogn team 19 66% 9 31% 0 0% 0 0% 1 3% 29 4 14% 9 32% 5 18% 10 36% 28

Falköping Rehabenhet 20 100% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 20 3 15% 1 5% 5 25% 11 55% 20

Hägersten, Re:act 12 57% 8 38% 1 5% 0 0% 0 0% 21 4 18% 4 18% 4 18% 10 45% 22

Hässleholm 24 71% 9 26% 0 0% 0 0% 1 3% 34 27 82% 5 15% 1 3% 0 0% 33

Jönköping 10 50% 9 45% 1 5% 0 0% 0 0% 20 10 50% 3 15% 1 5% 6 30% 20

Linköping, SoRC 29 60% 16 33% 1 2% 0 0% 2 4% 48 3 6% 3 6% 3 6% 38 81% 47

Lund, SUS 72 64% 37 33% 1 1% 0 0% 3 3% 113 70 63% 24 21% 11 10% 7 6% 112

Nacka, Aleris 111 60% 61 33% 7 4% 0 0% 7 4% 186 40 22% 17 9% 44 24% 80 44% 181

Nyköping 28 67% 13 31% 1 2% 0 0% 0 0% 42 14 36% 13 33% 5 13% 7 18% 39

Rygginstitutet 130 76% 32 19% 6 3% 0 0% 4 2% 172 26 15% 21 12% 20 12% 104 61% 171

Sandviken 27 84% 5 16% 0 0% 0 0% 0 0% 32 20 69% 6 21% 2 7% 1 3% 29

Smärtrehab Västmanland 64 73% 21 24% 1 1% 0 0% 2 2% 88 45 52% 15 17% 18 21% 9 10% 87

Solna Rehabakademin 107 71% 37 25% 2 1% 0 0% 4 3% 150 97 65% 25 17% 13 9% 14 9% 149

Stockholm Capio ST Göran 38 70% 15 28% 0 0% 0 0% 1 2% 54 18 34% 12 23% 9 17% 14 26% 53

Stockholm CapioCentrSmärt 32 80% 8 20% 0 0% 0 0% 0 0% 40 10 26% 6 16% 2 5% 20 53% 38

Stockholm PBM 40 63% 19 30% 0 0% 0 0% 4 6% 63 5 8% 6 10% 5 8% 47 75% 63

Stockholm Spine Center 90 81% 19 17% 1 1% 0 0% 1 1% 111 18 17% 6 6% 17 16% 66 62% 107

Stockholm, Bragée rehab 112 55% 73 36% 6 3% 1 0% 10 5% 202 32 16% 36 18% 32 16% 99 50% 199

Stockholm, Danderyd 50 76% 12 18% 2 3% 0 0% 2 3% 66 19 29% 17 26% 16 25% 13 20% 65

Sunderbyn 20 49% 18 44% 1 2% 0 0% 2 5% 41 2 5% 2 5% 0 0% 37 90% 41

Säter 20 77% 5 19% 0 0% 0 0% 1 4% 26 1 4% 0 0% 1 4% 24 92% 26

Umeå 37 71% 14 27% 0 0% 0 0% 1 2% 52 25 51% 5 10% 18 37% 1 2% 49

Västervik 11 46% 10 42% 1 4% 0 0% 2 8% 24 2 8% 4 17% 4 17% 14 58% 24

Växjö 22 67% 8 24% 0 0% 1 3% 2 6% 33 10 32% 4 13% 7 23% 10 32% 31

Ängelholm 49 82% 11 18% 0 0% 0 0% 0 0% 60 35 59% 18 31% 3 5% 3 5% 59

Örebro 19 76% 4 16% 0 0% 0 0% 2 8% 25 9 36% 7 28% 3 12% 6 24% 25

Övriga 83 77% 20 19% 1 1% 0 0% 4 4% 108 27 25% 23 21% 15 14% 42 39% 107
Total 1355 69% 515 26% 34 2% 2 0% 57 3% 1963 614 32% 311 16% 280 15% 720 37% 1925

Missnöjd Mycket missnöjd Vet ej Ja
Nej, jag hade 

ingen som kunde 

deltaga

Nej, jag ville 

inte att de 

skulle deltaga

Nej, de erbjöds 

inte deltaga
Nöjd

Rehabteamets samarbete, rehabilitering Närståendes deltagande, rehabilitering

Mycket nöjd

Total Total

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal

Angered 2 5% 17 40% 18 43% 3 7% 2 5% 42 6 14% 28 67% 8 19% 0 0% 0 0% 42

Björkhagen 3 13% 8 33% 9 38% 3 13% 1 4% 24 6 23% 19 73% 1 4% 0 0% 0 0% 26

Blekinge 3 9% 22 63% 7 20% 3 9% 0 0% 35 12 34% 20 57% 3 9% 0 0% 0 0% 35

Stockholm Kogn team 5 17% 16 55% 6 21% 1 3% 1 3% 29 10 34% 17 59% 1 3% 1 3% 0 0% 29

Falköping Rehabenhet 4 21% 8 42% 6 32% 1 5% 0 0% 19 9 45% 9 45% 2 10% 0 0% 0 0% 20

Hägersten, Re:act 4 18% 10 45% 4 18% 3 14% 1 5% 22 3 15% 13 65% 3 15% 1 5% 0 0% 20

Hässleholm 6 18% 15 44% 10 29% 2 6% 1 3% 34 8 24% 21 62% 3 9% 2 6% 0 0% 34

Jönköping 0 0% 9 45% 4 20% 5 25% 2 10% 20 6 30% 11 55% 1 5% 1 5% 1 5% 20

Linköping, SoRC 3 6% 11 23% 19 40% 11 23% 3 6% 47 4 9% 28 60% 10 21% 3 6% 2 4% 47

Lund, SUS 6 5% 43 38% 39 35% 17 15% 7 6% 112 22 20% 72 64% 14 13% 2 2% 2 2% 112

Nacka, Aleris 45 26% 74 43% 40 23% 11 6% 4 2% 174 72 39% 97 52% 17 9% 0 0% 0 0% 186

Nyköping 2 5% 22 52% 7 17% 7 17% 4 10% 42 7 17% 31 74% 3 7% 1 2% 0 0% 42

Rygginstitutet 42 25% 85 50% 30 18% 11 6% 3 2% 171 66 38% 93 54% 8 5% 3 2% 2 1% 172

Sandviken 5 17% 14 47% 7 23% 2 7% 2 7% 30 13 42% 16 52% 2 6% 0 0% 0 0% 31

Smärtrehab Västmanland 12 14% 46 52% 25 28% 4 5% 1 1% 88 33 38% 51 58% 4 5% 0 0% 0 0% 88

Solna Rehabakademin 20 13% 83 56% 32 21% 12 8% 2 1% 149 55 37% 82 55% 12 8% 0 0% 0 0% 149

Stockholm Capio ST Göran 7 13% 30 57% 14 26% 2 4% 0 0% 53 15 29% 33 63% 3 6% 1 2% 0 0% 52

Stockholm CapioCentrSmärt 7 18% 22 55% 6 15% 4 10% 1 3% 40 19 48% 19 48% 1 3% 1 3% 0 0% 40

Stockholm PBM 7 11% 23 37% 28 44% 4 6% 1 2% 63 14 22% 39 62% 9 14% 1 2% 0 0% 63

Stockholm Spine Center 27 24% 67 60% 15 14% 2 2% 0 0% 111 47 42% 61 55% 3 3% 0 0% 0 0% 111

Stockholm, Bragée rehab 19 9% 102 50% 54 27% 22 11% 5 2% 202 40 20% 130 64% 29 14% 2 1% 1 0% 202

Stockholm, Danderyd 1 2% 28 43% 24 37% 10 15% 2 3% 65 10 15% 47 71% 9 14% 0 0% 0 0% 66

Sunderbyn 1 3% 9 23% 21 53% 7 18% 2 5% 40 4 10% 23 56% 14 34% 0 0% 0 0% 41

Säter 3 12% 10 38% 10 38% 2 8% 1 4% 26 5 19% 15 58% 5 19% 1 4% 0 0% 26

Umeå 3 6% 20 38% 21 40% 6 12% 2 4% 52 12 23% 34 65% 5 10% 1 2% 0 0% 52

Västervik 4 17% 9 38% 11 46% 0 0% 0 0% 24 2 8% 15 63% 5 21% 2 8% 0 0% 24

Växjö 3 9% 16 48% 9 27% 3 9% 2 6% 33 8 24% 23 70% 1 3% 1 3% 0 0% 33

Ängelholm 4 7% 26 43% 20 33% 7 12% 3 5% 60 12 20% 43 72% 4 7% 1 2% 0 0% 60

Örebro 2 8% 4 16% 6 24% 8 32% 5 20% 25 3 12% 16 64% 3 12% 3 12% 0 0% 25

Övriga 8 7% 47 44% 33 31% 16 15% 4 4% 108 27 25% 69 64% 9 8% 1 1% 1 1% 107
Total 258 13% 896 46% 535 28% 189 10% 62 3% 1940 550 28% 1175 60% 192 10% 29 1% 9 0% 1955

Har rehabiliteringen förändrat din förmåga att hantera livssituationen i stort?

Ej påverkat

Har rehabiliteringen förändrat din smärtupplevelse?

I viss mån 

minskat

I hög grad 

försämrats
I viss mån ökat I hög grad ökat

I hög grad 

förbättrats

I viss mån 

förbättrats
Ingen förändring

I viss mån 

försämrats

I hög grad 

minskat
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Tabell	54.	HAD	ångest/depression	spridningsmått,	per	enhet	i	kategorin	“rehabilitering”,	2021.	
 

 
 
Tabell	55.	HAD	ångest/depressions	kategorier,	per	enhet	i	kategorin	“rehabilitering”,	2021.	
 

 
 
 
 
 
 
  

Medel Median St, dev,
Kvartil 

25

Kvartil 

75
Medel Median St, dev,

Kvartil 

25

Kvartil 

75
Medel Median St, dev,

Kvartil 

25

Kvartil 

75
Medel Median St, dev,

Kvartil 

25

Kvartil 

75

Angered 10.0 10 4.57 7.0 13.0 9.2 8 4.29 6.0 12.0 41 9.0 9 4.24 7.0 12.0 6.8 6 4.30 3.0 10.0 40

Björkhagen 12.5 13 5.68 8.5 17.0 11.0 10 4.85 7.5 15.0 28 11.8 13 3.97 8.0 15.0 8.4 8 3.89 6.0 10.5 28

Blekinge 9.1 9 4.40 5.0 12.0 7.9 7 4.21 5.0 11.0 35 7.9 8 3.86 5.0 11.0 4.8 4 3.30 2.0 6.0 35

Stockholm Kogn team 8.2 8 4.98 5.0 12.0 7.6 7 4.12 4.0 9.0 27 7.4 8 3.41 5.0 9.0 5.9 6 3.61 2.0 9.0 27

Falköping Rehabenhet 9.0 10 4.85 6.0 12.0 6.8 7 3.80 6.0 9.0 21 9.5 9 4.56 7.0 11.0 6.3 7 4.08 4.0 8.0 21

Hägersten, Re:act 9.8 9 4.81 5.5 13.5 9.4 10 4.56 6.0 12.5 20 9.4 8 5.22 6.5 12.5 7.8 8 5.13 4.5 11.0 20

Hässleholm 8.5 9 5.62 4.0 12.0 7.4 6 4.95 3.0 10.0 35 7.8 7 4.57 5.0 11.0 7.1 6 5.10 3.0 10.0 35

Jönköping 8.4 9 5.10 4.6 12.5 7.5 8 4.08 4.0 10.0 20 7.5 8 4.30 3.8 10.5 6.5 6 4.33 3.5 7.5 20

Linköping, SoRC 10.3 11 4.33 7.0 13.0 9.4 10 4.91 6.0 13.0 44 10.8 10 3.63 8.0 13.5 8.4 8 4.76 5.0 12.5 44

Lund, SUS 10.9 11 4.39 7.0 14.0 8.9 8 4.30 6.0 11.0 113 10.3 10 4.04 7.0 13.0 7.4 6 4.63 4.0 11.0 113

Nacka, Aleris 10.6 11 4.66 7.0 14.0 7.3 7 4.16 4.0 9.0 186 10.1 10 4.66 7.0 14.0 6.0 5 4.31 3.0 8.0 186

Nyköping 9.0 9 3.61 6.0 12.0 8.5 8 3.66 6.0 11.0 41 8.3 7 3.14 6.0 10.0 6.2 6 2.87 4.0 8.0 41

Rygginstitutet 9.3 9 4.31 6.0 12.0 7.2 7 4.09 5.0 9.0 155 8.5 8 4.30 5.6 11.0 6.1 6 3.87 3.0 8.0 155

Sandviken 10.0 10 4.45 8.0 13.0 9.2 9 5.40 4.0 13.0 31 9.7 9 3.80 7.0 13.0 7.1 6 3.92 4.0 9.0 31

Smärtrehab Västmanland 9.6 10 4.70 7.0 12.5 7.6 7 4.15 5.0 10.0 88 8.7 9 4.07 6.0 12.0 5.4 5 3.52 2.5 8.0 88

Solna Rehabakademin 11.5 12 4.21 9.0 15.0 9.0 9 3.88 6.0 11.0 152 10.6 11 4.15 7.5 14.0 7.3 7 3.73 5.0 10.0 152

Stockholm Capio ST Göran 8.6 9 4.57 4.0 12.0 7.5 7 3.65 5.0 10.0 51 8.0 8 4.02 4.7 12.0 5.7 5 4.22 3.0 8.0 51

Stockholm CapioCentrSmärt 10.5 10 4.12 7.0 12.0 7.4 7 3.82 5.0 10.0 33 9.5 9 5.28 8.0 13.0 6.4 6 4.01 3.0 9.0 33

Stockholm PBM 10.0 10 4.81 8.0 12.0 7.9 8 4.46 4.0 11.0 62 9.2 9 3.84 7.0 11.0 7.0 7 3.85 4.0 9.0 62

Stockholm Spine Center 8.7 9 4.32 5.0 12.0 6.6 6 3.97 4.0 9.0 112 7.4 7 4.00 5.0 10.0 4.4 4 3.29 2.0 6.0 112

Stockholm, Bragée rehab 10.2 11 4.56 7.0 14.0 9.5 9 4.41 6.0 13.0 202 10.6 11 4.62 7.0 14.0 8.8 9 4.68 6.0 12.0 202

Stockholm, Danderyd 9.7 10 4.54 6.0 13.0 9.0 9 4.43 6.0 12.0 70 8.5 8 4.49 5.0 12.0 6.6 6 4.33 2.3 10.0 70

Sunderbyn 8.0 8 4.60 5.0 10.0 7.9 7 4.74 4.0 11.0 38 8.6 9 3.96 5.0 12.0 7.2 7 3.81 4.0 10.0 38

Säter 7.3 6 4.09 4.0 10.0 6.9 7 3.78 5.0 7.0 26 8.5 8 5.09 5.6 11.0 6.6 6 4.69 3.0 9.0 26

Umeå 8.0 7 4.69 5.0 11.5 7.2 7 4.13 4.0 11.0 52 8.1 9 4.00 5.0 11.0 6.6 6 4.10 3.0 9.5 52

Västervik 7.1 6 4.57 4.0 12.0 7.3 7 5.01 2.0 12.0 23 7.5 7 3.74 5.0 11.0 6.3 6 4.43 2.0 9.0 23

Växjö 8.7 8 4.33 6.0 13.0 8.5 8 4.32 6.0 11.0 33 7.8 9 3.94 4.0 11.0 6.2 5 3.94 4.0 8.0 33

Ängelholm 9.6 10 4.76 5.5 13.0 9.0 9 4.50 6.0 12.0 60 8.5 9 4.39 5.0 11.0 7.7 7 4.43 5.0 9.0 60

Örebro 10.2 9 5.15 6.0 13.0 9.6 9 5.48 5.0 14.0 25 8.1 8 4.76 5.0 10.0 6.9 6 4.36 4.0 10.0 25

Övriga 9.3 9 4.66 6.0 12.0 7.9 8 4.63 4.0 11.0 105 9.7 10 4.25 7.0 12.0 7.1 7 4.26 4.0 9.0 105

Total 9.7 10 4.64 6.0 13.0 8.2 8 4.37 5.0 11.0 1929 9.3 9 4.38 6.0 12.0 6.7 6 4.27 3.0 9.0 1928

HAD ångest

Total

HAD depression

Total
Initialt Avslut Initial Avslut

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal

Angered 13 32% 9 22% 19 46% 16 39% 8 20% 17 41% 41 13 33% 13 33% 14 35% 25 63% 8 20% 7 18% 40

Björkhagen 6 21% 3 11% 19 68% 7 25% 9 32% 12 43% 28 5 18% 5 18% 18 64% 13 46% 8 29% 7 25% 28

Blekinge 14 40% 7 20% 14 40% 20 57% 6 17% 9 26% 35 14 40% 12 34% 9 26% 29 83% 3 9% 3 9% 35

Stockholm Kogn team 12 44% 6 22% 9 33% 14 52% 8 30% 5 19% 27 12 44% 11 41% 4 15% 16 59% 8 30% 3 11% 27

Falköping Rehabenhet 7 33% 5 24% 9 43% 14 67% 5 24% 2 10% 21 7 33% 7 33% 7 33% 15 71% 3 14% 3 14% 21

Hägersten, Re:act 7 35% 5 25% 8 40% 7 35% 5 25% 8 40% 20 10 50% 1 5% 9 45% 10 50% 5 25% 5 25% 20

Hässleholm 16 46% 6 17% 13 37% 23 66% 4 11% 8 23% 35 18 51% 8 23% 9 26% 22 63% 5 14% 8 23% 35

Jönköping 8 40% 5 25% 7 35% 9 45% 6 30% 5 25% 20 9 45% 6 30% 5 25% 15 75% 2 10% 3 15% 20

Linköping, SoRC 12 27% 8 18% 24 55% 15 34% 8 18% 21 48% 44 7 16% 16 36% 21 48% 19 43% 12 27% 13 30% 44

Lund, SUS 29 26% 18 16% 66 58% 48 42% 28 25% 37 33% 113 30 27% 31 27% 52 46% 67 59% 17 15% 29 26% 113

Nacka, Aleris 52 28% 40 22% 94 51% 107 58% 42 23% 37 20% 186 57 31% 40 22% 89 48% 129 69% 29 16% 28 15% 186

Nyköping 16 39% 8 20% 17 41% 18 44% 11 27% 12 29% 41 21 51% 11 27% 9 22% 28 68% 10 24% 3 7% 41

Rygginstitutet 56 36% 41 26% 58 37% 88 57% 38 25% 29 19% 155 59 38% 48 31% 48 31% 107 69% 28 18% 20 13% 155

Sandviken 7 23% 13 42% 11 35% 13 42% 7 23% 11 35% 31 10 32% 10 32% 11 35% 18 58% 8 26% 5 16% 31

Smärtrehab Västmanland 25 28% 25 28% 38 43% 51 58% 20 23% 17 19% 88 33 38% 21 24% 34 39% 63 72% 19 22% 6 7% 88

Solna Rehabakademin 29 19% 30 20% 93 61% 56 37% 46 30% 50 33% 152 38 25% 35 23% 79 52% 89 59% 32 21% 31 20% 152

Stockholm Capio ST Göran 20 39% 14 27% 17 33% 27 53% 14 27% 10 20% 51 23 45% 11 22% 17 33% 37 73% 6 12% 8 16% 51

Stockholm CapioCentrSmärt 10 30% 8 24% 15 45% 21 64% 6 18% 6 18% 33 8 24% 11 33% 14 42% 21 64% 7 21% 5 15% 33

Stockholm PBM 15 24% 17 27% 30 48% 31 50% 14 23% 17 27% 62 23 37% 17 27% 22 35% 35 56% 18 29% 9 15% 62

Stockholm Spine Center 45 40% 33 29% 34 30% 70 63% 27 24% 15 13% 112 60 54% 27 24% 25 22% 95 85% 11 10% 6 5% 112

Stockholm, Bragée rehab 60 30% 40 20% 102 50% 73 36% 50 25% 79 39% 202 51 25% 45 22% 106 52% 87 43% 42 21% 73 36% 202

Stockholm, Danderyd 23 33% 21 30% 26 37% 27 39% 19 27% 24 34% 70 32 46% 17 24% 21 30% 45 64% 12 17% 13 19% 70

Sunderbyn 18 47% 11 29% 9 24% 21 55% 7 18% 10 26% 38 16 42% 10 26% 12 32% 20 53% 10 26% 8 21% 38

Säter 14 54% 7 27% 5 19% 20 77% 3 12% 3 12% 26 12 46% 6 23% 8 31% 16 62% 6 23% 4 15% 26

Umeå 27 52% 10 19% 15 29% 30 58% 8 15% 14 27% 52 23 44% 14 27% 15 29% 30 58% 14 27% 8 15% 52

Västervik 14 61% 1 4% 8 35% 12 52% 4 17% 7 30% 23 12 52% 5 22% 6 26% 13 57% 6 26% 4 17% 23

Växjö 13 39% 10 30% 10 30% 14 42% 7 21% 12 36% 33 15 45% 7 21% 11 33% 24 73% 3 9% 6 18% 33

Ängelholm 20 33% 12 20% 28 47% 22 37% 20 33% 18 30% 60 25 42% 14 23% 21 35% 31 52% 17 28% 12 20% 60

Örebro 10 40% 6 24% 9 36% 10 40% 6 24% 9 36% 25 12 48% 7 28% 6 24% 15 60% 5 20% 5 20% 25

Övriga 39 37% 30 29% 36 34% 51 49% 25 24% 29 28% 105 32 30% 30 29% 43 41% 57 54% 28 27% 20 19% 105

Total 637 33% 449 23% 843 44% 935 48% 461 24% 533 28% 1929 687 36% 496 26% 745 39% 1191 62% 382 20% 355 18% 1928

HAD ångest,  rehabilitering
Total

HAD depression

8-10 poäng 11-21 poäng 0-7 poäng 8-10 poäng 11-21 poäng 8-10 poäng 11-21 poäng 0-7 poäng 8-10 poäng 11-21 poäng

TotalInitialt Avslut Initialt Avslut

0-7 poäng 0-7 poäng
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Tabell	56.	Förändringar	efter	rehabilitering	i	HAD	ångest/depression	kategorier,	per	enhet,	2021.	
 

 
 
Tabell	57.	MPI-S	Smärtintensitet	samt	Affektiv	påverkan,	spridningsmått,	per	enhet	i	kategorin	“rehabilitering”,	2021.	
 

 
 
 
 	

Total Total

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal

Angered 9 22% 10 24% 16 39% 6 15% 41 18 45% 11 28% 8 20% 3 8% 40

Björkhagen 8 29% 4 14% 14 50% 2 7% 28 16 57% 2 7% 7 25% 3 11% 28

Blekinge 14 40% 9 26% 5 14% 7 20% 35 19 54% 12 34% 2 6% 2 6% 35

Stockholm Kogn team 8 30% 9 33% 6 22% 4 15% 27 11 41% 8 30% 3 11% 5 19% 27

Falköping Rehabenhet 13 62% 6 29% 1 5% 1 5% 21 9 43% 6 29% 5 24% 1 5% 21

Hägersten, Re:act 2 10% 7 35% 9 45% 2 10% 20 6 30% 7 35% 4 20% 3 15% 20

Hässleholm 9 26% 15 43% 9 26% 2 6% 35 7 20% 16 46% 9 26% 3 9% 35

Jönköping 5 25% 6 30% 6 30% 3 15% 20 6 30% 9 45% 4 20% 1 5% 20

Linköping, SoRC 12 27% 8 18% 18 41% 6 14% 44 18 41% 6 14% 18 41% 2 5% 44

Lund, SUS 44 39% 23 20% 38 34% 8 7% 113 49 43% 26 23% 28 25% 10 9% 113

Nacka, Aleris 87 47% 46 25% 42 23% 11 6% 186 100 54% 53 28% 25 13% 8 4% 186

Nyköping 10 24% 11 27% 14 34% 6 15% 41 14 34% 15 37% 6 15% 6 15% 41

Rygginstitutet 58 37% 48 31% 37 24% 12 8% 155 68 44% 54 35% 23 15% 10 6% 155

Sandviken 9 29% 6 19% 12 39% 4 13% 31 13 42% 9 29% 8 26% 1 3% 31

Smärtrehab Västmanland 41 47% 24 27% 18 20% 5 6% 88 47 53% 31 35% 7 8% 3 3% 88

Solna Rehabakademin 62 41% 19 13% 56 37% 15 10% 152 77 51% 33 22% 33 22% 9 6% 152

Stockholm Capio ST Göran 16 31% 15 29% 13 25% 7 14% 51 18 35% 21 41% 10 20% 2 4% 51

Stockholm CapioCentrSmärt 16 48% 7 21% 7 21% 3 9% 33 18 55% 8 24% 7 21% 0 0% 33

Stockholm PBM 25 40% 14 23% 19 31% 4 6% 62 25 40% 20 32% 14 23% 3 5% 62

Stockholm Spine Center 45 40% 38 34% 19 17% 10 9% 112 45 40% 59 53% 5 4% 3 3% 112

Stockholm, Bragée rehab 55 27% 41 20% 74 37% 32 16% 202 71 35% 41 20% 72 36% 18 9% 202

Stockholm, Danderyd 18 26% 16 23% 24 34% 12 17% 70 23 33% 28 40% 12 17% 7 10% 70

Sunderbyn 7 18% 16 42% 12 32% 3 8% 38 11 29% 14 37% 10 26% 3 8% 38

Säter 8 31% 13 50% 3 12% 2 8% 26 7 27% 11 42% 7 27% 1 4% 26

Umeå 14 27% 22 42% 7 13% 9 17% 52 16 31% 18 35% 12 23% 6 12% 52

Västervik 4 17% 11 48% 5 22% 3 13% 23 4 17% 11 48% 6 26% 2 9% 23

Växjö 6 18% 10 30% 9 27% 8 24% 33 13 39% 13 39% 4 12% 3 9% 33

Ängelholm 17 28% 15 25% 21 35% 7 12% 60 20 33% 17 28% 14 23% 9 15% 60

Örebro 6 24% 6 24% 8 32% 5 20% 25 9 36% 8 32% 2 8% 6 24% 25

Övriga 26 25% 35 33% 34 32% 10 10% 105 46 44% 27 26% 25 24% 7 7% 105

Total 654 34% 510 26% 556 29% 209 11% 1929 804 42% 594 31% 390 20% 140 7% 1928

Försämring

HAD ångest HAD depressivitet

Förbättring Oförändrat positiv Oförändrat negativ Försämring Förbättring Oförändrat positiv Oförändrat negativ

Medel Median St, dev,
Kvartil 

25

Kvartil 

75
Medel Median St, dev,

Kvartil 

25

Kvartil 

75
Medel Median St, dev,

Kvartil 

25

Kvartil 

75
Medel Median St, dev,

Kvartil 

25

Kvartil 

75

Angered 4,4 4,5 1,144 4 5 4,1 4 1,026 3,5 4,5 42 3,93 4 1,309 3 5 3,3 3 1,288 2,33 4,33 41

Björkhagen 4,41 4,5 0,921 4 5 3,68 4 1,064 3 4,5 22 4,21 4,33 1,22 3 5,33 3,09 3,17 1,155 2 4 22

Blekinge 4,04 4 1,053 3 5 3,37 3,5 1,268 2,5 4 35 3,41 3,33 1,329 2,67 4,33 2,81 2,67 1,454 1,33 4 35

Stockholm Kogn team 4 4 0,832 3,5 4,5 3,59 3,5 0,941 3 4 27 3,51 3,67 1,197 2,33 4,67 2,7 3 1,328 1,67 3,33 27

Falköping Rehabenhet 4,48 4,25 0,835 4 5 3,6 3,75 0,995 3 4,25 20 3,58 4 1,257 2,67 4,67 2,52 2 1,254 1,67 3,5 20

Hägersten, Re:act 4,29 4,5 1,157 3,5 5 3,24 3,5 1,091 2,5 4 21 3,81 3,67 1,176 3 4,67 3,1 2,67 1,536 2 4,67 21

Hässleholm 3,89 4 0,867 3 4,5 3,53 3,5 0,962 3 4 35 2,98 3 1,267 2 3,67 2,81 2,67 1,453 1,67 3,67 35

Jönköping 4,2 4 1,093 4 5 3,85 4 1,193 3,25 4,5 20 3,33 3 1,165 2,33 4,67 2,79 3 1,615 1 4,33 19

Linköping, SoRC 4,51 4,5 0,95 4 5 4,24 4 1,075 3,5 5 45 3,97 4 1,345 3,33 5 3,34 3,67 1,461 2,33 4,33 45

Lund, SUS 4,4 4,5 1,046 3,5 5 3,96 4 1,1 3 5 113 3,98 4 1,111 3 4,67 3,12 3 1,449 2 4,33 112

Nacka, Aleris 3,69 4 1,242 3 4,5 2,99 3 1,465 2 4 119 3,53 3,67 1,311 2,67 4,33 2,6 2,67 1,316 1,67 3,67 118

Nyköping 4,45 4,5 0,756 4 5 3,94 4 0,945 3,5 4,5 42 3,4 3,33 1,239 2,33 4,33 2,96 2,84 1,282 2 3,67 42

Rygginstitutet 3,74 4 1,08 3 4,5 2,81 3 1,234 2 4 155 3,38 3,67 1,288 2,67 4,33 2,26 2,33 1,292 1,33 3 155

Sandviken 4,23 4 0,933 4 5 3,69 3,5 0,887 3 4,5 32 3,55 3,33 1,135 2,84 4,33 2,77 3 1,27 1,67 3,33 32

Smärtrehab Västmanland 4,06 4 0,934 3,5 4,5 3,47 3,5 1,223 2,5 4,25 88 3,53 3,67 1,087 3 4,33 2,71 2,67 1,328 2 3,67 86

Solna Rehabakademin 4,09 4 1,016 3 5 3,5 3,5 1,17 2,5 4 119 3,91 4 1,158 3,33 4,67 2,94 3 1,249 2 4 119

Stockholm Capio ST Göran 4,37 4,5 0,952 4 5 3,43 3,5 1,165 3 4 50 3,45 3,67 1,151 2,67 4,33 2,76 2,67 1,327 2 3,33 51

Stockholm CapioCentrSmärt 4 4 0,896 3,5 4,5 3,41 3 1,264 2,5 5 34 3,56 3,67 1,06 3 4 2,57 2,67 1,151 1,67 3,33 34

Stockholm PBM 4,15 4 0,932 3,5 5 3,57 4 1,3 3 4,5 61 3,86 3,67 1,205 3,33 4,67 3,04 3,33 1,242 2,33 3,67 61

Stockholm Spine Center 4 4 0,994 3,5 4,5 2,88 2,5 1,199 2 4 105 3,4 3,33 1,181 2,67 4,33 2,26 2,33 1,183 1,33 3 103

Stockholm, Bragée rehab 4,24 4 1,016 3,5 5 3,74 4 1,103 3 4,5 197 3,71 4 1,333 3 4,67 3,23 3,33 1,387 2,33 4,33 197

Stockholm, Danderyd 4,08 4 1,105 3,5 5 3,98 4 0,764 3,5 4,5 55 3,41 3,67 1,322 2,5 4,33 3,25 3,33 1,064 2,67 4 57

Sunderbyn 4,01 4 0,941 3,5 4,5 3,93 4 0,909 3,5 4,5 38 3,27 3,33 1,371 2,67 4 2,96 3,17 1,534 1,67 3,67 38

Säter 4,19 4 0,801 3,5 5 3,9 4 0,949 3 4,5 26 3,05 3 1,358 2,67 4,33 2,44 2,67 1,134 1,33 3,33 26

Umeå 3,96 4 0,822 3,5 4,5 3,5 3,5 0,852 3 4 52 3,15 3,17 1,305 2,33 4,33 2,65 2,67 1,353 1,33 3,67 52

Västervik 4,09 4 0,973 4 4,5 3,78 4 1,278 3 4,5 23 3,13 3,33 1,222 2,33 4,33 2,8 2,67 1,561 1,33 4 23

Växjö 3,97 4 1,089 3,5 5 3,74 4 1,213 3 4,5 33 3,24 3 1,308 2,33 4,33 2,95 3 1,191 2,33 3,67 33

Ängelholm 4,25 4 0,784 4 5 3,95 4 0,96 3,25 4,5 60 3,62 3,67 1,367 2,67 4,67 2,91 2,84 1,35 2 4 60

Örebro 4,54 4,5 0,691 4 5 4,42 4,5 1,115 4 5 25 3,64 3,67 1,201 2,67 4,67 3,57 3,67 1,22 2,67 4 25

Övriga 4,18 4 0,918 3,5 5 3,75 4 1,071 3 4,5 103 3,48 3,33 1,2 2,67 4,33 2,92 3 1,406 1,67 4 103

Total 4,12 4 1,015 3,5 5 3,55 3,5 1,2 3 4,5 1797 3,57 3,67 1,261 2,67 4,33 2,85 3 1,359 2 3,67 1792

Smärtintensitet (SI) MPI-S Affektiv påverkan (EP) MPI-S

Avslut

Total

Initialt Avslut

Total

Initialt
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Tabell	58.	MPI-S	Störningar	i	vardagslivet	&	Upplevelse	av	kontroll,	spridningsmått,	per	enhet	i	kategorin	“rehabilitering”,		2021.	
 

 
 
Tabell	59.	Förändringar	efter	rehabilitering	i	MPI-S	profiler,	per	enhet,	2021.	
 

 
 
 
 
 	

Medel Median St, dev,
Kvartil 

25

Kvartil 

75
Medel Median St, dev,

Kvartil 

25

Kvartil 

75
Medel Median St, dev,

Kvartil 

25

Kvartil 

75
Medel Median St, dev,

Kvartil 

25

Kvartil 

75

Angered 4,24 4,15 1,245 3,55 5,36 3,87 3,91 1,342 2,91 5 42 2,8 3 1,098 2,25 3,5 3,1 3,25 1,143 2,5 4 42

Björkhagen 4,95 5,14 0,85 4,38 5,5 4,33 4,47 0,878 3,8 5 22 2,31 2,25 0,863 1,5 3 3,17 3,25 0,846 2,5 3,75 19

Blekinge 3,98 3,82 1,004 3,36 5 3,44 3,45 1,161 2,45 4,36 35 3,03 3 1,102 2,25 4,25 3,71 3,75 1,074 3 4,5 35

Stockholm Kogn team 4,32 4,36 0,995 3,7 5,18 3,77 3,91 1,052 3,09 4,44 27 2,9 2,75 1,126 2 3,75 3,54 3,5 1,158 2,75 4,25 27

Falköping Rehabenhet 4,66 4,81 1,047 4,18 5,43 3,81 3,64 0,975 3,09 4,63 20 2,55 2,25 1,326 1,75 2,84 3,53 3,75 0,986 2,63 4,25 20

Hägersten, Re:act 4,47 4,73 0,96 3,82 5,09 3,72 4,18 1,323 3,09 4,5 21 2,48 2,5 0,952 1,5 3,25 3,23 2,75 1,262 2,5 4 21

Hässleholm 3,9 3,82 1,215 3,27 5 3,44 3,45 1,119 2,8 4,45 35 3,16 3 1,159 2,5 4 3,31 3,5 1,286 2,25 4,25 35

Jönköping 4,47 4,85 0,971 3,64 5,18 4,05 3,87 1,025 3,38 4,83 20 2,92 3,25 0,759 2,25 3,5 3,49 4 1,153 3 4,25 19

Linköping, SoRC 4,77 4,73 0,879 4,2 5,45 4,14 4,36 1,235 3,7 5 45 2,32 2,25 1,101 1,75 3 3 3 1,207 2,25 3,75 45

Lund, SUS 4,75 4,8 0,852 4,18 5,5 4,24 4,18 0,983 3,55 5,09 113 2,35 2,5 1,073 1,75 3 3,05 3 1,315 2,25 4,13 112

Nacka, Aleris 3,88 4,18 1,274 3,09 4,82 2,95 3 1,381 1,91 3,9 118 2,73 2,75 1,193 1,75 3,5 3,66 3,75 1,226 2,75 4,5 117

Nyköping 4,78 4,91 0,732 4,36 5,27 4,16 4,1 0,936 3,64 4,8 42 2,77 3 0,903 2 3,25 3,13 3 1,014 2,5 3,75 41

Rygginstitutet 4,1 4,27 1,087 3,36 4,8 3,31 3,27 1,21 2,55 4,3 155 2,82 3 1,092 2 3,5 3,78 4 1,078 3 4,75 155

Sandviken 4,73 4,86 0,897 4,09 5,45 4,16 4 1,096 3,44 5,05 32 2,48 2,5 0,739 1,75 3 3,35 3,25 1,033 2,88 4,25 32

Smärtrehab Västmanland 4,31 4,45 0,993 3,67 5,09 3,17 3,23 1,223 2,36 4 88 2,8 2,75 1,12 2,25 3,5 3,69 3,75 1,188 2,75 4,75 87

Solna Rehabakademin 4,27 4,55 1,22 3,6 5,27 3,63 3,6 1,264 2,7 4,6 119 2,47 2,5 1,116 1,75 3,25 3,37 3,25 0,974 2,75 4 118

Stockholm Capio ST Göran 4,32 4,45 1,115 3,7 5,27 3,47 3,38 1,24 2,6 4,36 50 2,71 2,75 1,119 2,25 3,75 3,39 3,5 1,178 2,75 4,25 50

Stockholm CapioCentrSmärt 4,08 4,45 1,2 3,27 5 3,36 3,24 1,341 2,73 4,27 34 2,85 2,75 0,977 2,25 3,5 3,78 3,88 1,196 3 4,75 34

Stockholm PBM 4,3 4,55 1,06 3,45 5 3,6 3,91 1,252 2,6 4,64 61 2,53 2,75 1,113 1,75 3,5 3,18 3 1,142 2,25 4 61

Stockholm Spine Center 4,09 4,09 0,945 3,45 4,91 2,83 2,73 1,275 1,91 3,64 105 3,07 3,25 1,068 2,5 3,75 3,95 4 0,969 3,25 4,5 105

Stockholm, Bragée rehab 4,55 4,64 1,011 3,9 5,3 4,35 4,45 1,025 3,8 5,09 197 2,34 2,5 1,064 1,75 3 3 3 1,191 2,25 3,75 197

Stockholm, Danderyd 4,36 4,6 1,062 3,9 5,1 4,11 4,18 1,185 3,5 5,09 55 2,61 2,5 1,148 1,75 3,25 3,04 3 0,967 2,5 3,5 55

Sunderbyn 4,41 4,5 1,017 3,64 5,18 4,14 4,18 1,191 3,27 5,09 38 2,54 2,5 1,071 2 3 3,09 3 1,081 2,25 3,75 37

Säter 4,15 4,43 1,225 3 5,18 3,64 3,45 1,357 3 4,91 26 2,86 2,75 1,156 2 3,75 3,29 3,13 1,117 2,5 4,25 26

Umeå 4,14 4,27 0,943 3,62 4,8 4,06 4,09 0,894 3,24 4,77 52 2,74 2,75 1,091 2,13 3,25 3,36 3,29 0,955 2,88 4 52

Västervik 4,31 4,5 0,983 3,73 4,91 3,81 4 1,196 2,64 4,73 23 2,99 3 0,884 2,5 3,5 3,33 3 1,223 2,5 4 23

Växjö 4,66 4,6 0,855 4,05 5,53 4,26 4,22 0,919 3,72 5 32 2,98 2,75 1,099 2,25 3,75 3,19 3 0,801 2,5 3,88 32

Ängelholm 4,46 4,62 1,008 3,82 5,29 3,93 3,91 1,006 3,18 4,78 60 2,6 2,75 1,156 1,75 3,25 3 3 1,121 2,25 3,63 60

Örebro 4,69 4,8 0,785 4,3 5,27 4,12 4 1,026 3,7 4,82 25 2,79 2,75 0,876 2,25 3,5 3,02 3,25 1,172 2,25 3,75 25

Övriga 4,55 4,73 0,972 4 5,3 4,14 4,1 1,018 3,36 4,9 103 2,53 2,5 0,976 1,75 3,25 3,16 3,25 1,226 2,25 4 103

Total 4,35 4,5 1,066 3,7 5,18 3,74 3,82 1,245 3 4,7 1795 2,66 2,75 1,095 2 3,5 3,35 3,5 1,162 2,5 4,25 1785

Störningar i vardagslivet (SV) MPI-S
Initialt Avslut

Total

Upplevelse av kontroll (KV) MPI-S
Avslut

Total

Initialt

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

Angered 8 25% 11 34% 16 50% 11 34% 6 19% 5 16% 32

Blekinge 9 30% 14 47% 12 40% 2 7% 5 17% 5 17% 30

Stockholm Kogn team 5 23% 8 36% 10 45% 8 36% 3 14% 2 9% 22

Hässleholm 12 39% 14 45% 10 32% 6 19% 3 10% 2 6% 31

Linköping, SoRC 6 16% 15 39% 19 50% 15 39% 6 16% 7 18% 38

Lund, SUS 11 12% 35 38% 53 57% 26 28% 18 19% 18 19% 93

Nacka, Aleris 29 30% 63 66% 29 30% 11 11% 17 18% 10 10% 96

Nyköping 5 14% 13 36% 15 42% 8 22% 7 19% 9 25% 36

Rygginstitutet 40 28% 89 62% 49 34% 14 10% 36 25% 27 19% 144

Sandviken 3 11% 10 37% 17 63% 7 26% 5 19% 5 19% 27

Smärtrehab Västmanland 16 22% 33 46% 28 39% 10 14% 14 19% 9 13% 72

Solna Rehabakademin 12 12% 43 44% 41 42% 27 28% 28 29% 15 15% 97

Stockholm Capio ST Göran 7 16% 21 49% 15 35% 8 19% 10 23% 8 19% 43

Stockholm CapioCentrSmärt 6 25% 11 46% 8 33% 5 21% 4 17% 3 13% 24

Stockholm PBM 14 23% 22 36% 20 33% 14 23% 17 28% 11 18% 61

Stockholm Spine Center 22 24% 56 62% 29 32% 12 13% 19 21% 11 12% 90

Stockholm, Bragée rehab 24 16% 36 24% 49 32% 35 23% 50 33% 51 34% 152

Stockholm, Danderyd 8 18% 7 16% 15 34% 15 34% 11 25% 13 30% 44

Sunderbyn 3 11% 7 26% 13 48% 10 37% 7 26% 5 19% 27

Säter 7 33% 11 52% 8 38% 3 14% 3 14% 2 10% 21

Umeå 15 32% 21 45% 14 30% 8 17% 11 23% 8 17% 47

Västervik 5 24% 7 33% 6 29% 7 33% 5 24% 5 24% 21

Växjö 6 24% 4 16% 11 44% 8 32% 1 4% 6 24% 25

Ängelholm 9 17% 18 35% 24 46% 14 27% 9 17% 9 17% 52

Örebro 1 5% 5 23% 13 59% 10 45% 3 14% 3 14% 22

Övriga 27 18% 57 38% 62 41% 36 24% 31 21% 30 20% 150

Total 310 21% 631 42% 586 39% 330 22% 329 22% 279 19% 1497

Total
Initialt Avslut Initialt Avslut Initialt Avslut

MPI: Adaptiv Coper MPI: Dysfunktionell profil MPI: Interpersonlig Påfrestad 

Tillhör profilen
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Tabell	60.	Förändringar	efter	rehabilitering	i	MPI-S	Smärtintensitet	samt	Affektiv	påverkan,	per	enhet,	2021.	
 

 
	
 	

Total Total

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal

Angered 3 7% 39 93% 0 0% 42 7 17% 34 83% 0 0% 41

Björkhagen 4 18% 18 82% 0 0% 22 9 41% 13 59% 0 0% 22

Blekinge 5 14% 29 83% 1 3% 35 5 14% 28 80% 2 6% 35

Stockholm Kogn team 2 7% 24 89% 1 4% 27 7 26% 19 70% 1 4% 27

Falköping Rehabenhet 5 25% 15 75% 0 0% 20 7 35% 13 65% 0 0% 20

Hägersten, Re:act 5 24% 16 76% 0 0% 21 4 19% 16 76% 1 5% 21

Hässleholm 3 9% 32 91% 0 0% 35 3 9% 29 83% 3 9% 35

Jönköping 1 5% 18 90% 1 5% 20 2 11% 14 74% 3 16% 19

Linköping, SoRC 4 9% 39 87% 2 4% 45 6 13% 38 84% 1 2% 45

Lund, SUS 11 10% 99 88% 3 3% 113 34 30% 77 69% 1 1% 112

Nacka, Aleris 22 18% 94 79% 3 3% 119 32 27% 82 69% 4 3% 118

Nyköping 4 10% 38 90% 0 0% 42 4 10% 38 90% 0 0% 42

Rygginstitutet 36 23% 116 75% 3 2% 155 50 32% 103 66% 2 1% 155

Sandviken 3 9% 29 91% 0 0% 32 5 16% 27 84% 0 0% 32

Smärtrehab Västmanland 13 15% 74 84% 1 1% 88 13 15% 72 84% 1 1% 86

Solna Rehabakademin 18 15% 99 83% 2 2% 119 34 29% 84 71% 1 1% 119

Stockholm Capio ST Göran 11 22% 39 78% 0 0% 50 8 16% 39 76% 4 8% 51

Stockholm CapioCentrSmärt 5 15% 29 85% 0 0% 34 9 26% 24 71% 1 3% 34

Stockholm PBM 8 13% 53 87% 0 0% 61 12 20% 48 79% 1 2% 61

Stockholm Spine Center 29 28% 76 72% 0 0% 105 25 24% 77 75% 1 1% 103

Stockholm, Bragée rehab 24 12% 171 87% 2 1% 197 30 15% 155 79% 12 6% 197

Stockholm, Danderyd 2 4% 50 91% 3 5% 55 7 12% 46 81% 4 7% 57

Sunderbyn 2 5% 35 92% 1 3% 38 4 11% 32 84% 2 5% 38

Säter 1 4% 25 96% 0 0% 26 3 12% 23 88% 0 0% 26

Umeå 6 12% 45 87% 1 2% 52 7 13% 42 81% 3 6% 52

Västervik 1 4% 22 96% 0 0% 23 2 9% 20 87% 1 4% 23

Växjö 3 9% 29 88% 1 3% 33 5 15% 27 82% 1 3% 33

Ängelholm 5 8% 55 92% 0 0% 60 10 17% 49 82% 1 2% 60

Örebro 2 8% 22 88% 1 4% 25 3 12% 21 84% 1 4% 25

Övriga 8 8% 94 91% 1 1% 103 12 12% 90 87% 1 1% 103

Total 246 14% 1524 85% 27 2% 1797 359 20% 1380 77% 53 3% 1792

Smärtintensitet Affektiv påverkan

Förbättring Oförändrat Försämring Förbättring Oförändrat Försämring
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Tabell	61.	Förändringar	efter	rehabilitering	i	MPI-S	Störningar	i	vardagslivet	samt	Upplevelse	av	kontroll,	per	enhet,	2021.	
 

 
 
 
 
	
	
 	

Total Total

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal

Angered 8 19% 33 79% 1 2% 42 8 19% 30 71% 4 10% 42

Björkhagen 5 23% 17 77% 0 0% 22 6 32% 13 68% 0 0% 19

Blekinge 9 26% 23 66% 3 9% 35 10 29% 23 66% 2 6% 35

Stockholm Kogn team 8 30% 18 67% 1 4% 27 9 33% 16 59% 2 7% 27

Falköping Rehabenhet 7 35% 13 65% 0 0% 20 9 45% 10 50% 1 5% 20

Hägersten, Re:act 5 24% 16 76% 0 0% 21 5 24% 16 76% 0 0% 21

Hässleholm 3 9% 32 91% 0 0% 35 6 17% 26 74% 3 9% 35

Jönköping 3 15% 17 85% 0 0% 20 6 32% 12 63% 1 5% 19

Linköping, SoRC 8 18% 36 80% 1 2% 45 10 22% 34 76% 1 2% 45

Lund, SUS 19 17% 92 81% 2 2% 113 34 30% 72 64% 6 5% 112

Nacka, Aleris 46 39% 68 58% 4 3% 118 43 37% 69 59% 5 4% 117

Nyköping 9 21% 31 74% 2 5% 42 6 15% 33 80% 2 5% 41

Rygginstitutet 44 28% 109 70% 2 1% 155 52 34% 101 65% 2 1% 155

Sandviken 7 22% 25 78% 0 0% 32 9 28% 23 72% 0 0% 32

Smärtrehab Västmanland 41 47% 47 53% 0 0% 88 31 36% 52 60% 4 5% 87

Solna Rehabakademin 33 28% 81 68% 5 4% 119 40 34% 76 64% 2 2% 118

Stockholm Capio ST Göran 18 36% 31 62% 1 2% 50 14 28% 32 64% 4 8% 50

Stockholm CapioCentrSmärt 8 24% 26 76% 0 0% 34 9 26% 25 74% 0 0% 34

Stockholm PBM 18 30% 42 69% 1 2% 61 15 25% 44 72% 2 3% 61

Stockholm Spine Center 53 50% 51 49% 1 1% 105 31 30% 72 69% 2 2% 105

Stockholm, Bragée rehab 30 15% 150 76% 17 9% 197 49 25% 140 71% 8 4% 197

Stockholm, Danderyd 10 18% 41 75% 4 7% 55 11 20% 41 75% 3 5% 55

Sunderbyn 6 16% 31 82% 1 3% 38 9 24% 26 70% 2 5% 37

Säter 5 19% 21 81% 0 0% 26 3 12% 22 85% 1 4% 26

Umeå 2 4% 47 90% 3 6% 52 16 31% 32 62% 4 8% 52

Västervik 8 35% 13 57% 2 9% 23 2 9% 20 87% 1 4% 23

Växjö 8 25% 23 72% 1 3% 32 5 16% 24 75% 3 9% 32

Ängelholm 16 27% 42 70% 2 3% 60 12 20% 43 72% 5 8% 60

Örebro 3 12% 22 88% 0 0% 25 4 16% 20 80% 1 4% 25

Övriga 21 20% 80 78% 2 2% 103 23 22% 74 72% 6 6% 103

Total 461 26% 1278 71% 56 3% 1795 487 27% 1221 68% 77 4% 1785

Störningar i vardagslivet Upplevelse av kontroll

Förbättring Oförändrat Försämring Förbättring Oförändrat Försämring
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Tabell	62.	RAND-36	Fysisk	funktion	samt	rollfunktion	fysisk,	spridningsmått,	per	enhet	i	kategorin	“rehabilitering”,	2021.	
	

 
 
	
Tabell	63.	RAND-36	Smärta	samt	generell	hälsa,	spridningsmått,	per	enhet	i	kategorin	“rehabilitering”,	2021.	
 

 
	
 
 	

Medel Median St, dev,
Kvartil 

25

Kvartil 

75
Medel Median St, dev,

Kvartil 

25

Kvartil 

75
Medel Median St, dev,

Kvartil 

25

Kvartil 

75
Medel Median St, dev,

Kvartil 

25

Kvartil 

75

Angered 50,4 53 24,297 30 65 52,7 24 35 50 75 40 20,6 0 32,467 0 25 19,4 0 29,682 0 37,5 40

Björkhagen 47,9 45 18,262 37,5 60 55 23 37,5 55 72,5 32 4 0 9,347 0 0 11,3 0 22,21 0 0 31

Blekinge 60,5 65 21,191 45 75 59,9 19 50 60 75 34 14,4 0 21,678 0 25 28,8 0 38,079 0 50 33

Stockholm Kogn team 56,5 58 23,254 35 75 58,5 23 45 52,5 75 26 6,7 0 20,685 0 0 25 0 36,056 0 50 26

Falköping Rehabenhet 49,2 48 19,145 34,2 65 54,8 18 40 55 72,5 20 7,5 0 20,033 0 0 22,5 12,5 29,132 0 37,5 20

Hässleholm 55,4 60 17,755 45 65 60,4 21 50 60 75 35 17,9 0 27,304 0 25 30,1 12,5 37,325 0 75 34

Linköping, SoRC 45,8 45 22,304 25 65 53,1 23 35 55 70 45 6,8 0 13,601 0 0 17,6 0 28,315 0 25 44

Lund, SUS 46,1 45 21,226 30 65 49,8 22 35 55 65 111 9,1 0 19,373 0 0 22,3 0 32,718 0 50 110

Nacka, Aleris 66,1 70 23,014 55 82,5 78,3 23 67,5 85 95 184 20,6 0 34,974 0 25 46,6 50 42,471 0 100 180

Nyköping 47,1 48 19,036 35 60 47,7 20 35 52,5 60 42 8,9 0 19,771 0 0 20,2 0 31,833 0 25 42

Rygginstitutet 56,9 60 20,974 45 70 68,2 19 55 70 80 156 13,1 0 24,529 0 25 30,7 25 35,531 0 50 154

Sandviken 46,9 50 21,013 27,5 62,5 62,9 18 55 65 75 32 4,8 0 15,027 0 0 31,5 25 31,602 0 50 31

Smärtrehab Västmanland 55,3 55 20,244 40 70 71,9 18 60 75 85 87 13,5 0 24,053 0 25 34,8 25 37,424 0 75 87

Solna Rehabakademin 55,7 55 21,81 40 75 62 23 45 65 80 150 12,7 0 28,954 0 0 22 0 33,086 0 50 146

Stockholm Capio ST Göran 55,6 60 21,649 40 70 65,6 20 50 65 80 51 19,3 0 25,846 0 25 35,8 25 34,733 0 50 51

Stockholm CapioCentrSmärt 54,1 53 24,208 30 75 63,1 22 45 60 85 34 19,9 0 26,671 0 50 31,6 25 32,162 0 50 34

Stockholm PBM 57,5 60 21,475 40 70 63,3 20 50 70 75 63 17,9 0 30,264 0 25 21,4 0 29,395 0 25 63

Stockholm Spine Center 58,1 60 21,101 45 75 73,1 20 60 75 90 103 16,4 0 26,6 0 25 45,8 50 40,167 0 75 101

Stockholm, Bragée rehab 50,7 50 23,094 33,3 70 51,7 22 35 55 70 199 9 0 20,47 0 0 9,7 0 22,604 0 0 198

Stockholm, Danderyd 52,5 55 25,118 35 75 54,2 25 35 55 75 55 15,2 0 28,476 0 25 26,2 0 36,252 0 50 56

Sunderbyn 45,9 50 22,19 25 65 45,9 22 30 47,5 60 38 12,5 0 21,553 0 25 17,8 0 27,819 0 25 38

Säter 48,8 45 21,591 35 70 57,5 24 35 65,6 75 26 9,6 0 15,933 0 25 26 0 37,068 0 50 26

Umeå 58,9 63 21,096 45 72,5 60,2 18 50 60 75 52 13,8 0 27,51 0 25 26 0 33,056 0 50 49

Västervik 55 50 21,432 37,5 70 63,1 21 45 62,5 80 24 15,6 0 25,337 0 25 33,3 12,5 40,154 0 75 24

Växjö 47,9 45 20,961 35 60 48,1 20 35 45 60 33 7,6 0 17,099 0 0 24,2 0 33,357 0 50 33

Ängelholm 50,2 53 21,857 30 67,5 56 17 45 55 70 60 7,1 0 17,881 0 0 12,1 0 23,691 0 25 60

Örebro 50,2 50 20,891 30 65 49,9 24 35 50 65 25 10 0 19,094 0 25 13 0 28,062 0 0 25

Övriga 49,8 50 21,052 35 65 56 20 40 55 70 135 10,8 0 22,529 0 0 18,2 0 28,158 0 25 132

Total 54 55 22,329 38,9 70 60,8 23 45 65 80 1892 12,9 0 25,174 0 25 26 0 34,846 0 50 1868

Fysisk funktion (PF) RAND36 Rollfunktion - fysiska orsaker RAND36

Initialt Avslut

Total

Initialt Avslut

Total

Medel Median St, dev,
Kvartil 

25

Kvartil 

75
Medel Median St, dev,

Kvartil 

25

Kvartil 

75
Medel Median St, dev,

Kvartil 

25

Kvartil 

75
Medel Median St, dev,

Kvartil 

25

Kvartil 

75

Angered 25 22,5 15,25 22,5 32,5 36 35 20,186 22,5 45 39 38,7 32,5 20,518 25 55 39,1 35 21,588 25 55 38

Björkhagen 24,1 22,5 19,905 12,5 22,5 41,9 45 20,935 22,5 57,5 27 34,1 35 18,854 20 45 42,6 45 21,656 25 60 29

Blekinge 27,9 27,5 15,515 22,5 45 41 45 20,431 22,5 45 34 39,5 40 22,084 25 55 45,6 45 20,735 30 65 34

Stockholm Kogn team 27 22,5 16,121 22,5 45 38,7 35 18,918 22,5 45 25 36,6 35 21,492 25 45 41,9 40 20,159 30 60 25

Falköping Rehabenhet 17,7 22,5 15,83 0 22,5 35,6 32,5 12,949 27,5 45 20 35 30 19,868 22,5 45 43 42,5 20,673 27,5 57,5 20

Hässleholm 31,5 32,5 18,081 22,5 45 40,6 45 22,345 22,5 55 35 44,1 40 22,409 30 55 50,6 50 23,476 30 75 35

Linköping, SoRC 20,8 22,5 13,154 10 22,5 27,5 22,5 19,824 22,5 45 42 32,7 32,5 18,091 22,5 42,5 37 32,5 21,381 20 50 44

Lund, SUS 21,8 22,5 14,487 10 32,5 33,8 32,5 18,39 22,5 45 113 32,9 30 16,935 20 45 40,7 35 20,14 30 55 110

Nacka, Aleris 41,9 35 24,621 22,5 57,5 57,2 57,5 26,073 35 77,5 179 43,1 45 20,394 25 55 54,8 55 22,391 40 70 180

Nyköping 23,5 22,5 12,562 22,5 32,5 29,5 22,5 13,843 22,5 35 41 38,1 40 17,771 25 50 42,1 45 17,466 30 55 42

Rygginstitutet 30,3 22,5 17,38 22,5 45 45,4 45 19,131 32,5 57,5 153 44,9 41,7 19,106 30 55 54,1 55 18,302 40 65 155

Sandviken 20,2 22,5 15,055 10 22,5 39,4 45 16,201 32,5 45 31 28,9 30 12,564 20 40 38,9 35 16,995 25 50 31

Smärtrehab Västmanland 25,2 22,5 13,37 22,5 32,5 43,2 45 18,998 32,5 57,5 88 40,9 40 19,66 25 55 53,6 50 21,28 40 72,5 88

Solna Rehabakademin 32 22,5 22,388 22,5 45 45 45 23,182 32,5 57,5 143 34,8 30 17,878 20 45 44,3 45 20,161 30 60 145

Stockholm Capio ST Göran 24,8 22,5 13,521 22,5 32,5 42,1 40 17,718 32,5 47,5 51 40,9 40 19,202 30 50 48,8 50 20,533 30 65 51

Stockholm CapioCentrSmärt 29,7 22,5 16,454 22,5 45 42,1 45 21,11 22,5 57,5 34 43,4 40 21,628 25 60 53,4 50 23,471 40 75 34

Stockholm PBM 24,3 22,5 14,9 12,5 32,5 35,7 35 18,623 22,5 45 63 39 40 18,092 20 50 43,9 40 18,868 30 55 63

Stockholm Spine Center 29,5 22,5 14,744 22,5 45 49,6 55 19,498 32,5 60 101 45,4 45 21,71 30 60 58,9 60 21,408 45 75 98

Stockholm, Bragée rehab 23,8 22,5 16,024 12,5 32,5 30,3 31,3 16,367 22,5 45 200 31,1 30 18,777 19,4 41,9 35,6 35 18,797 20 50 200

Stockholm, Danderyd 25,1 22,5 16,068 12,5 35 29,3 32,5 16,072 22,5 41,3 56 35,5 35 17,72 20 45 39,9 35 18,552 30 55 57

Sunderbyn 26 22,5 16,68 20 32,5 27,3 22,5 16,038 22,5 32,5 38 34,9 30 17,747 20 45 40,3 40 20,102 25 55 37

Säter 25,1 22,5 11,169 22,5 32,5 34 28,8 18,816 22,5 45 26 37,5 35 18,344 25 50 46 45 20,786 35 55 26

Umeå 27,5 22,5 13,684 22,5 32,5 36,4 45 13,972 22,5 45 50 40,2 35 19,876 25 50 46 42,5 21,028 30 60 52

Västervik 30,5 32,5 17,089 22,5 35 34,9 32,5 18,624 22,5 45 23 40,5 32,5 23,9 25 55 47,3 42,5 21,916 30 65 22

Växjö 21,6 22,5 14,195 10 32,5 32,7 32,5 18,772 22,5 45 32 35,3 35 17,938 25 45 39,8 35 21,414 25 50 33

Ängelholm 23,4 22,5 15,487 10 22,5 32,2 32,5 14,9 22,5 45 59 37,6 35 19,277 25 52,5 43,3 45 18,195 30 55 60

Örebro 23 22,5 11,547 22,5 32,5 26,6 22,5 15,51 22,5 35 25 34,8 27,5 16,116 25 50 33,3 32,5 18,631 20 50 24

Övriga 24,4 22,5 14,984 12,5 32,5 33,7 32,5 16,582 22,5 45 133 33,9 30 19,7 20 45 40,4 40 21,166 25 55 134

Total 27,5 22,5 17,903 20 35 39,2 35 20,982 22,5 55 1861 37,8 35 19,689 25 50 45,5 45 21,412 30 60 1867

Initialt

Generell hälsa RAND36 

Avslut

Total

Smärta RAND36

Initialt Avslut

Total
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Tabell	64.	RAND-36	Vitalitet	samt	Social	funktion,	spridningsmått,	per	enhet	i	kategorin	“rehabilitering”,	2021.	
 

 
 
Tabell	65.	RAND-36	Rollfunktion	emotion	&	Psykisk	välbefinnande,	spridningsmått,	per	enhet	i	kategorin	“rehabilitering”,	2021.	
 

 
 
 	

Medel Median St, dev,
Kvartil 

25

Kvartil 

75
Medel Median St, dev,

Kvartil 

25

Kvartil 

75
Medel Median St, dev,

Kvartil 

25

Kvartil 

75
Medel Median St, dev,

Kvartil 

25

Kvartil 

75

Angered 29,6 33,3 19,608 10 40 32,5 35 17,725 20 50 39 43,8 43,8 24,474 25 62,5 55,1 62,5 28,557 25 75 34

Björkhagen 12,6 10 13,067 0 15 32,1 35 15,267 20 45 29 26,4 25 19,47 12,5 37,5 46,2 37,5 20,545 37,5 62,5 26

Blekinge 28,7 30 20,35 10 45 39,1 35 23,109 20 60 34 55,7 50 28,486 37,5 75 64 62,5 29,107 37,5 87,5 33

Stockholm Kogn team 23,5 20 15,921 10 35 38 40 22,586 20 55 27 42,9 37,5 20,756 25 50 52,4 62,5 24,565 25 62,5 21

Falköping Rehabenhet 15 10 16,059 2,5 20 32,3 35 22,564 10 52,5 20 41,4 25 29,478 25 75 61,2 75 28,227 37,5 87,5 19

Hässleholm 32,7 30 20,556 20 50 36,1 35 24,361 15 55 35 60,1 62,5 28,029 37,5 75 60,9 62,5 24,525 50 75 31

Linköping, SoRC 20,6 20 15,22 10 30 31,6 30 19,523 15 45 44 31,1 25 20,048 12,5 50 41 37,5 26,586 25 50 39

Lund, SUS 19,5 15 15,439 10 30 32,1 30 21,358 15 45 113 32,8 25 21,598 12,5 50 51,4 50 25,119 25 75 100

Nacka, Aleris 24,3 20 18,781 10 35 44,3 45 21,183 30 60 181 40,3 37,5 25,353 25 62,5 62,3 62,5 27,368 50 75 166

Nyköping 24,8 20 16,181 15 35 34,2 32,5 20,863 15 50 42 33,3 25 18,658 25 37,5 42,3 50 21,193 25 50 39

Rygginstitutet 29,2 30 18,662 15 40 48,3 50 20,236 35 65 155 48,3 50 26,438 25 62,5 63,5 62,5 23,535 50 75 137

Sandviken 21,5 20 15,502 5 35 42 50 18,682 25 60 31 35,8 37,5 25,371 12,5 50 51,3 50 23,523 37,5 75 30

Smärtrehab Västmanland 26,6 25 18,047 12,5 40 44,9 45 20,398 30 55 88 41,7 37,5 22,904 25 50 59,8 62,5 24,241 37,5 75 84

Solna Rehabakademin 19,7 15 16 5 30 38 40 18,528 25 50 146 32,8 25 22,41 25 50 49,5 50 24,343 37,5 62,5 132

Stockholm Capio ST Göran 28 30 17,12 15 40 42,1 40 18,253 30 55 51 45,5 37,5 23,732 25 62,5 59,3 62,5 21,974 50 75 39

Stockholm CapioCentrSmärt 25,9 20 22,478 5 40 41,8 45 22,992 25 55 34 52,4 50 28,763 25 75 61,7 62,5 25,194 50 75 31

Stockholm PBM 24,4 20 16,117 10 35 33,7 35 19,307 20 50 63 40,9 37,5 26,105 25 62,5 50,2 50 25,15 37,5 62,5 63

Stockholm Spine Center 32,7 30 19,007 20 45 50,2 50 21,447 35 65 101 53,3 50 23,613 37,5 75 69,7 75 23,252 50 87,5 90

Stockholm, Bragée rehab 19,4 15 18,058 5 30 26,6 25 20,445 10 45 200 33,9 25 22,229 12,5 50 39,3 37,5 23,333 25 50 179

Stockholm, Danderyd 23,9 20 21,188 5 40 30,2 30 20,177 15 45 57 43,6 37,5 25,905 25 62,5 54,2 50 28,687 37,5 75 51

Sunderbyn 25,3 22,5 20,333 10 40 32,1 30 20,256 15 50 38 39,6 37,5 23,623 25 50 44,1 50 22,852 25 62,5 36

Säter 23,3 25 15,744 10 30 29,6 25 18,489 15 45 26 43 37,5 21,973 25 50 52,5 50 23,105 25 62,5 25

Umeå 26 27,5 16,921 10 35 34 32,5 18,735 20 50 52 42,9 37,5 24,102 25 50 47,6 43,8 27,211 25 75 46

Västervik 29,6 25 23,106 20 35 33,7 30 24,412 20 50 23 50 50 25,838 25 75 51,6 50 27,257 25 87,5 23

Växjö 25,8 25 17,371 15 35 34,4 35 23,041 15 45 33 42,1 37,5 24,056 25 50 46,8 50 23,151 25 62,5 27

Ängelholm 22,2 20 15,955 7,5 35 35,9 40 19,029 20 50 60 38,4 37,5 26,914 12,5 50 48,1 50 21,774 37,5 62,5 54

Örebro 19,4 20 14,883 5 30 26,8 25 21,01 15 35 25 44 37,5 21,873 25 62,5 49,4 50 27,236 25 75 21

Övriga 23,3 20 18,41 5 35 31 30 20,755 15 45 135 41,4 37,5 23,02 25 50 47,4 50 24,942 25 62,5 120

Total 24,1 20 18,273 10 35 37 35 21,546 20 50 1882 40,9 37,5 24,883 25 50 53,2 50 26,114 37,5 75 1696

Vitalitet RAND36 Social funktion RAND36

Initialt Avslut

Total

Initialt Avslut

Total

Medel Median St, dev,
Kvartil 

25

Kvartil 

75
Medel Median St, dev,

Kvartil 

25

Kvartil 

75
Medel Median St, dev,

Kvartil 

25

Kvartil 

75
Medel Median St, dev,

Kvartil 

25

Kvartil 

75

Angered 38,6 33,3 42,819 0 100 44,7 33,3 38,963 0 66,7 38 47,9 48 21,671 32 64 59 64 18,478 48 76 38

Björkhagen 26,9 0 39,832 0 33,3 33,3 33,3 40,369 0 66,7 31 39,5 36 20,561 28 52 52,8 56 18,376 44 64 29

Blekinge 41,2 33,3 42,687 0 100 48 33,3 42,791 0 100 34 58,1 60 20,259 48 68 63,2 68 20,226 52 76 34

Stockholm Kogn team 32,1 33,3 33,308 0 66,7 48,7 50 44,453 0 100 26 56,9 56 17,473 48 72 61,6 60 17,016 52 72 27

Falköping Rehabenhet 45 33,3 43,63 0 100 61,7 66,7 40,861 33,3 100 20 56,2 56 21,264 42 68 68,4 68 12,028 62 78 20

Hässleholm 60,3 66,7 42,247 33,3 100 56,9 66,7 41,463 0 100 34 60,8 60 20,803 52 80 60 60 24,312 48 80 35

Linköping, SoRC 34,1 33,3 37,691 0 66,7 42,4 33,3 43,943 0 100 44 46,6 49 20,198 32 60 55,9 58 23,124 32,7 74 44

Lund, SUS 28,5 0 36,358 0 66,7 46,4 33,3 42,62 0 100 110 46,9 48 20,853 28 64 56,8 60 22,919 40 76 113

Nacka, Aleris 28 0 39,672 0 66,7 51,1 66,7 42,142 0 100 182 48,4 48 20,39 34 64 64 68 19,847 52 80 180

Nyköping 53,7 66,7 45,264 0 100 60,2 66,7 41,647 33,3 100 41 62 62 18,111 48 80 62,3 62 16,789 52 76 42

Rygginstitutet 40,6 33,3 41,615 0 100 53,4 33,3 42,353 0 100 151 54,3 56 19,668 40 68 67,3 68 18,237 56 80 155

Sandviken 30,2 0 42,637 0 66,7 49 50 42,321 0 100 32 51,7 52 20,525 40 64 62,2 64 17,181 48 76 31

Smärtrehab Västmanland 42,5 33,3 43,932 0 100 54 66,7 41,684 0 100 87 54,5 54 18,158 44 66 65,8 68 17,019 53,5 76 88

Solna Rehabakademin 19,3 0 32,959 0 33,3 35,4 0 41,153 0 66,7 143 43,5 44 17,567 32 56 57,6 60 17,88 48 68 146

Stockholm Capio ST Göran 45,1 33,3 41,001 0 100 60,1 66,7 42,698 0 100 51 55,2 56 17,659 48 68 65,1 68 19 56 80 51

Stockholm CapioCentrSmärt 39,2 33,3 38,9 0 66,7 65,7 100 42,232 33,3 100 34 50,8 56 17,957 44 64 64,6 68 17,031 52 76 34

Stockholm PBM 34,9 0 43,35 0 100 40,7 33,3 40,359 0 66,7 63 49,1 52 20,401 32 68 58,7 60 18,26 48 72 63

Stockholm Spine Center 39,4 33,3 41,213 0 66,7 65 66,7 37,529 33,3 100 101 58,6 60 20,316 44 76 71,8 76 18,032 60 84 102

Stockholm, Bragée rehab 33,2 0 41,551 0 66,7 34,5 0 41,671 0 66,7 196 47,7 48 21,452 32 64 53,2 56 20,812 40 68 200

Stockholm, Danderyd 51,8 66,7 40,662 0 100 51,2 50 40,684 0 100 56 55,6 56 19,928 44 72 60,8 64 16,626 48 72 57

Sunderbyn 38,6 33,3 41,392 0 100 48,2 50 44,315 0 100 38 58,4 62 21,939 44 72 60,8 64 21,005 48 80 38

Säter 50 33,3 41,366 0 100 48,7 33,3 41,345 0 100 26 59,4 64 17,516 52 72 62,5 62 21,132 44 80 26

Umeå 44,9 33,3 42,791 0 100 57,1 66,7 40,254 33,3 100 49 61,3 62 17,507 46,5 74 63,5 64 19,192 52 80 52

Västervik 45,8 33,3 39,087 0 83,3 41,7 33,3 43,127 0 100 24 63,7 64 18,406 52 76 60,2 64 23,587 40 84 23

Växjö 55,6 66,7 36,957 33,3 100 61,6 66,7 34,482 33,3 100 33 60,7 64 16,323 52 72 60,6 64 21,934 44 76 33

Ängelholm 29,9 0 36,982 0 66,7 38,4 33,3 41,897 0 100 59 55,8 60 22,658 42 76 62 64 18,536 54 76 60

Örebro 30,6 33,3 32,477 0 50 45,8 33,3 42,634 0 100 24 52,5 56 22,871 40 68 57 60 24,448 48 76 25

Övriga 38,2 33,3 40,324 0 66,7 45,5 33,3 42,609 0 100 131 56,1 60 20,433 44 72 61,1 64 20,64 48 76 135

Total 36,4 33,3 40,828 0 66,7 48 33,3 42,298 0 100 1858 52,4 52 20,576 40 68 61,3 64 20,033 48 76 1881

Rollfunktion - emotionella orsaker RAND36 Psykiskt välbefinnande RAND36

Initialt Avslut

Total

Initialt Avslut

Total
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Tabell	66.	Förändringar	efter	rehabilitering	i	RAND-36	Smärta,	Vitalitet	och	Fysisk	funktion,	per	enhet,	2021.	
 

 
 
Tabell	67.	Förändringar	efter	rehabilitering	i	RAND-36	Rollfunktion	fysisk,	Allmän	hälsa	och	Social	funktion,	per	enhet,	2021.	
 

 
 
 
 
 
 	

Total Total Total

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal

Angered 8 21% 29 74% 2 5% 39 7 18% 24 62% 8 21% 39 4 10% 34 85% 2 5% 40

Björkhagen 7 26% 19 70% 1 4% 27 15 52% 13 45% 1 3% 29 6 19% 25 78% 1 3% 32

Blekinge 8 24% 24 71% 2 6% 34 14 41% 17 50% 3 9% 34 4 12% 28 82% 2 6% 34

Stockholm Kogn team 6 24% 19 76% 0 0% 25 12 44% 13 48% 2 7% 27 2 8% 23 88% 1 4% 26

Falköping Rehabenhet 6 30% 14 70% 0 0% 20 9 45% 10 50% 1 5% 20 5 25% 13 65% 2 10% 20

Hässleholm 5 14% 30 86% 0 0% 35 6 17% 26 74% 3 9% 35 7 20% 27 77% 1 3% 35

Linköping, SoRC 7 17% 34 81% 1 2% 42 12 27% 32 73% 0 0% 44 9 20% 35 78% 1 2% 45

Lund, SUS 21 19% 90 80% 2 2% 113 37 33% 70 62% 6 5% 113 20 18% 83 75% 8 7% 111

Nacka, Aleris 52 29% 123 69% 4 2% 179 93 51% 78 43% 10 6% 181 59 32% 122 66% 3 2% 184

Nyköping 3 7% 38 93% 0 0% 41 11 26% 29 69% 2 5% 42 4 10% 33 79% 5 12% 42

Rygginstitutet 33 22% 118 77% 2 1% 153 85 55% 65 42% 5 3% 155 46 29% 106 68% 4 3% 156

Sandviken 10 32% 21 68% 0 0% 31 15 48% 16 52% 0 0% 31 15 47% 17 53% 0 0% 32

Smärtrehab Västmanland 29 33% 58 66% 1 1% 88 42 48% 41 47% 5 6% 88 39 45% 48 55% 0 0% 87

Solna Rehabakademin 32 22% 107 75% 4 3% 143 74 51% 69 47% 3 2% 146 36 24% 105 70% 9 6% 150

Stockholm Capio ST Göran 16 31% 35 69% 0 0% 51 21 41% 26 51% 4 8% 51 15 29% 33 65% 3 6% 51

Stockholm CapioCentrSmärt 4 12% 30 88% 0 0% 34 16 47% 16 47% 2 6% 34 9 26% 24 71% 1 3% 34

Stockholm PBM 12 19% 50 79% 1 2% 63 18 29% 43 68% 2 3% 63 14 22% 43 68% 6 10% 63

Stockholm Spine Center 36 36% 65 64% 0 0% 101 51 50% 44 44% 6 6% 101 37 36% 62 60% 4 4% 103

Stockholm, Bragée rehab 23 12% 171 86% 6 3% 200 53 27% 132 66% 15 8% 200 29 15% 146 73% 24 12% 199

Stockholm, Danderyd 5 9% 50 89% 1 2% 56 12 21% 39 68% 6 11% 57 6 11% 47 85% 2 4% 55

Sunderbyn 3 8% 33 87% 2 5% 38 9 24% 27 71% 2 5% 38 4 11% 31 82% 3 8% 38

Säter 6 23% 20 77% 0 0% 26 5 19% 20 77% 1 4% 26 7 27% 18 69% 1 4% 26

Umeå 3 6% 47 94% 0 0% 50 18 35% 30 58% 4 8% 52 6 12% 41 79% 5 10% 52

Västervik 1 4% 22 96% 0 0% 23 4 17% 18 78% 1 4% 23 8 33% 12 50% 4 17% 24

Växjö 8 25% 23 72% 1 3% 32 10 30% 21 64% 2 6% 33 7 21% 20 61% 6 18% 33

Ängelholm 8 14% 50 85% 1 2% 59 24 40% 34 57% 2 3% 60 16 27% 41 68% 3 5% 60

Örebro 1 4% 24 96% 0 0% 25 7 28% 17 68% 1 4% 25 4 16% 18 72% 3 12% 25

Övriga 13 10% 117 88% 3 2% 133 35 26% 89 66% 11 8% 135 28 21% 102 76% 5 4% 135

Total 366 20% 1461 79% 34 2% 1861 715 38% 1059 56% 108 6% 1882 446 24% 1337 71% 109 6% 1892

Förbättring Oförändrat Försämring Förbättring Oförändrat

RAND36 Smärta RAND36 Vitalitet RAND36 Fysisk funktion

Försämring Förbättring Oförändrat Försämring

Total Total Total

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal

Angered 3 8% 35 88% 2 5% 40 4 11% 29 76% 5 13% 38 5 15% 29 85% 0 0% 34

Björkhagen 6 19% 25 81% 0 0% 31 8 28% 20 69% 1 3% 29 7 27% 18 69% 1 4% 26

Blekinge 7 21% 25 76% 1 3% 33 6 18% 27 79% 1 3% 34 6 18% 24 73% 3 9% 33

Stockholm Kogn team 5 19% 21 81% 0 0% 26 8 32% 15 60% 2 8% 25 3 14% 18 86% 0 0% 21

Falköping Rehabenhet 4 20% 15 75% 1 5% 20 6 30% 13 65% 1 5% 20 5 26% 14 74% 0 0% 19

Hässleholm 5 15% 29 85% 0 0% 34 8 23% 27 77% 0 0% 35 3 10% 25 81% 3 10% 31

Linköping, SoRC 6 14% 38 86% 0 0% 44 9 20% 31 70% 4 9% 44 7 18% 32 82% 0 0% 39

Lund, SUS 25 23% 82 75% 3 3% 110 30 27% 70 64% 10 9% 110 29 29% 69 69% 2 2% 100

Nacka, Aleris 60 33% 113 63% 7 4% 180 66 37% 105 58% 9 5% 180 67 40% 94 57% 5 3% 166

Nyköping 6 14% 35 83% 1 2% 42 9 21% 29 69% 4 10% 42 5 13% 34 87% 0 0% 39

Rygginstitutet 40 26% 110 71% 4 3% 154 41 26% 107 69% 7 5% 155 31 23% 99 72% 7 5% 137

Sandviken 11 35% 20 65% 0 0% 31 9 29% 21 68% 1 3% 31 6 20% 21 70% 3 10% 30

Smärtrehab Västmanland 30 34% 55 63% 2 2% 87 37 42% 48 55% 3 3% 88 22 26% 60 71% 2 2% 84

Solna Rehabakademin 28 19% 109 75% 9 6% 146 40 28% 97 67% 8 6% 145 35 27% 95 72% 2 2% 132

Stockholm Capio ST Göran 10 20% 40 78% 1 2% 51 18 35% 30 59% 3 6% 51 8 21% 31 79% 0 0% 39

Stockholm CapioCentrSmärt 5 15% 27 79% 2 6% 34 10 29% 24 71% 0 0% 34 4 13% 27 87% 0 0% 31

Stockholm PBM 5 8% 53 84% 5 8% 63 18 29% 41 65% 4 6% 63 10 16% 48 76% 5 8% 63

Stockholm Spine Center 42 42% 53 52% 6 6% 101 42 43% 50 51% 6 6% 98 27 30% 61 68% 2 2% 90

Stockholm, Bragée rehab 14 7% 176 89% 8 4% 198 35 18% 154 77% 11 6% 200 23 13% 144 80% 12 7% 179

Stockholm, Danderyd 11 20% 43 77% 2 4% 56 11 19% 42 74% 4 7% 57 8 16% 39 76% 4 8% 51

Sunderbyn 6 16% 31 82% 1 3% 38 5 14% 32 86% 0 0% 37 4 11% 32 89% 0 0% 36

Säter 6 23% 20 77% 0 0% 26 5 19% 20 77% 1 4% 26 2 8% 23 92% 0 0% 25

Umeå 10 20% 38 78% 1 2% 49 12 23% 37 71% 3 6% 52 7 15% 38 83% 1 2% 46

Västervik 6 25% 17 71% 1 4% 24 4 18% 16 73% 2 9% 22 2 9% 20 87% 1 4% 23

Växjö 8 24% 24 73% 1 3% 33 5 15% 24 73% 4 12% 33 5 19% 18 67% 4 15% 27

Ängelholm 6 10% 50 83% 4 7% 60 14 23% 40 67% 6 10% 60 10 19% 43 80% 1 2% 54

Örebro 3 12% 21 84% 1 4% 25 2 8% 20 83% 2 8% 24 5 24% 15 71% 1 5% 21

Övriga 15 11% 111 84% 6 5% 132 29 22% 97 72% 8 6% 134 18 15% 96 80% 6 5% 120

Total 383 21% 1416 76% 69 4% 1868 491 26% 1266 68% 110 6% 1867 364 21% 1267 75% 65 4% 1696

Oförändrat Förbättring Oförändrat Försämring

RAND36 Rollfunktion-Fysiska orsaker

Försämring

RAND36 Allmän hälsa RAND36 Social funktion

Förbättring Oförändrat Försämring Förbättring
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Tabell	68.	Förändringar	efter	rehabilitering	i	RAND-36	Rollfunktion	emotionell	samt	Psykisk	välbefinnande,	per	enhet,	2021.	
 

 
 
 
Tabell	69.	EQ-5D	Index	samt	VAS,	spridningsmått,	per	enhet	i	kategorin	“rehabilitering”,	2021.	
 

 
 
 	

Total Total

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal

Angered 2 5% 35 92% 1 3% 38 10 26% 28 74% 0 0% 38

Björkhagen 4 13% 24 77% 3 10% 31 7 24% 22 76% 0 0% 29

Blekinge 7 21% 22 65% 5 15% 34 6 18% 25 74% 3 9% 34

Stockholm Kogn team 7 27% 19 73% 0 0% 26 3 11% 24 89% 0 0% 27

Falköping Rehabenhet 5 25% 15 75% 0 0% 20 5 25% 15 75% 0 0% 20

Hässleholm 4 12% 24 71% 6 18% 34 2 6% 32 91% 1 3% 35

Linköping, SoRC 9 20% 32 73% 3 7% 44 9 20% 32 73% 3 7% 44

Lund, SUS 25 23% 78 71% 7 6% 110 24 21% 85 75% 4 4% 113

Nacka, Aleris 55 30% 118 65% 9 5% 182 55 31% 122 68% 3 2% 180

Nyköping 8 20% 28 68% 5 12% 41 6 14% 34 81% 2 5% 42

Rygginstitutet 33 22% 100 66% 18 12% 151 30 19% 124 80% 1 1% 155

Sandviken 10 31% 19 59% 3 9% 32 3 10% 28 90% 0 0% 31

Smärtrehab Västmanland 19 22% 60 69% 8 9% 87 16 18% 70 80% 2 2% 88

Solna Rehabakademin 28 20% 107 75% 8 6% 143 33 23% 110 75% 3 2% 146

Stockholm Capio ST Göran 12 24% 34 67% 5 10% 51 12 24% 36 71% 3 6% 51

Stockholm CapioCentrSmärt 12 35% 19 56% 3 9% 34 6 18% 27 79% 1 3% 34

Stockholm PBM 9 14% 48 76% 6 10% 63 9 14% 53 84% 1 2% 63

Stockholm Spine Center 30 30% 69 68% 2 2% 101 26 25% 74 73% 2 2% 102

Stockholm, Bragée rehab 26 13% 147 75% 23 12% 196 23 12% 174 87% 3 2% 200

Stockholm, Danderyd 7 13% 44 79% 5 9% 56 7 12% 48 84% 2 4% 57

Sunderbyn 7 18% 29 76% 2 5% 38 2 5% 36 95% 0 0% 38

Säter 2 8% 20 77% 4 15% 26 1 4% 25 96% 0 0% 26

Umeå 12 24% 31 63% 6 12% 49 3 6% 43 83% 6 12% 52

Västervik 3 13% 17 71% 4 17% 24 0 0% 22 96% 1 4% 23

Växjö 4 12% 25 76% 4 12% 33 4 12% 25 76% 4 12% 33

Ängelholm 8 14% 46 78% 5 8% 59 8 13% 49 82% 3 5% 60

Örebro 5 21% 17 71% 2 8% 24 2 8% 21 84% 2 8% 25

Övriga 15 11% 108 82% 8 6% 131 14 10% 118 87% 3 2% 135

Total 368 20% 1335 72% 155 8% 1858 326 17% 1502 80% 53 3% 1881

Förbättring Oförändrat FörsämringFörbättring Oförändrat Försämring

RAND36 Psykiskt välbefinnandeRAND36 Rollfunktion-emotionella orsaker

Medel Median St, dev,
Kvartil 

25

Kvartil 

75
Medel Median St, dev,

Kvartil 

25

Kvartil 

75
Medel Median St, dev,

Kvartil 

25

Kvartil 

75
Medel Median St, dev,

Kvartil 

25

Kvartil 

75

Angered 0,293 0,123 0,361 -0,016 0,689 0,368 0,568 0,369 -0,016 0,689 43,9 42,5 20,604 30 60 51,8 50,5 17,894 40 70 34

Björkhagen 0,098 0,088 0,211 -0,072 0,196 0,332 0,19 0,354 -0,008 0,689 32,9 30 15,149 25 40 46,7 45 19,259 30 60 29

Blekinge 0,372 0,264 0,3 0,088 0,689 0,447 0,62 0,305 0,124 0,725 35,8 37,5 24,903 7 57,5 58 60 18,688 50 70 32

Stockholm Kogn team 0,335 0,193 0,31 0,088 0,656 0,506 0,62 0,29 0,186 0,725 43,8 40 14,502 35 50 52,2 54 20,348 30 70 26

Falköping Rehabenhet 0,196 0,094 0,283 -0,016 0,274 0,409 0,551 0,29 0,157 0,689 41,8 35 20,005 30 50 56,3 60 16,057 40 70 21

Hässleholm 0,391 0,62 0,329 0,124 0,689 0,439 0,62 0,333 0,157 0,691 46,8 45 17,714 30 60 54,4 60 19,686 40 70 33

Linköping, SoRC 0,135 0,088 0,288 -0,074 0,291 0,259 0,159 0,297 0,03 0,62 35,8 30 19,312 25 50 45,1 41,5 17,949 30 60 42

Lund, SUS 0,215 0,088 0,333 -0,016 0,62 0,368 0,516 0,358 0,088 0,689 36,9 35 17,903 25 48 47,2 45 20,649 30 65 112

Nacka, Aleris 0,38 0,277 0,316 0,154 0,689 0,585 0,691 0,29 0,37 0,796 42,9 40 19,071 30 55 60,8 68 19,515 45 75 180

Nyköping 0,312 0,157 0,306 0,088 0,62 0,362 0,372 0,325 0,088 0,656 44 40 17,103 35 60 50,5 50 17,904 40 60 41

Rygginstitutet 0,367 0,362 0,331 0,088 0,689 0,544 0,689 0,285 0,293 0,727 38,1 38 21,441 25 50 52,1 60 25,172 39 70 149

Sandviken 0,158 0,088 0,296 -0,077 0,228 0,343 0,186 0,363 0,088 0,691 37,8 37,5 18,566 21 50 48,8 50 16,27 40 61 30

Smärtrehab Västmanland 0,242 0,157 0,276 0,053 0,585 0,548 0,689 0,277 0,255 0,725 39,8 40 15,346 30 50 58,1 60 17,889 40 70 86

Solna Rehabakademin 0,299 0,197 0,306 0,03 0,62 0,479 0,62 0,313 0,186 0,725 36,2 31 16,867 25 46 52,6 51 18,67 39 69 145

Stockholm Capio ST Göran 0,319 0,193 0,321 0,088 0,689 0,594 0,691 0,249 0,516 0,796 45,1 40 18,545 30 60 58,8 60 18,999 50 70 49

Stockholm CapioCentrSmärt 0,264 0,157 0,321 -0,008 0,62 0,484 0,673 0,315 0,157 0,725 41,8 37,5 18,36 30 55 56,5 60 17,58 40 70 34

Stockholm PBM 0,307 0,197 0,327 0,028 0,689 0,415 0,62 0,319 0,186 0,725 44,7 45 18,114 30 60 54,3 54 17,754 40 69 63

Stockholm Spine Center 0,252 0,157 0,293 0,03 0,62 0,609 0,725 0,268 0,62 0,796 44 40 18,682 30 60 64,7 70 18,038 50 80 111

Stockholm, Bragée rehab 0,208 0,101 0,303 -0,016 0,552 0,308 0,222 0,327 0,053 0,62 34,3 30 16,522 20 40 45,6 45 19,875 30 60 197

Stockholm, Danderyd 0,19 0,088 0,281 -0,028 0,313 0,292 0,157 0,306 0,088 0,62 41,7 40 19,416 30 60 48,9 50 19,866 30 65 66

Sunderbyn 0,267 0,159 0,33 0,088 0,62 0,3 0,158 0,346 -0,016 0,689 45,9 41,5 20,836 30 60 42,9 40 18,214 30 58 38

Säter 0,22 0,099 0,329 -0,041 0,62 0,382 0,362 0,328 0,088 0,689 36,3 30 16,072 30 45 45,8 45 18,537 35 60 25

Umeå 0,339 0,193 0,339 0,088 0,725 0,511 0,689 0,298 0,173 0,725 44,3 40 17,87 30 57,5 51 50 15,406 40 68 52

Västervik 0,361 0,224 0,321 0,053 0,689 0,441 0,568 0,313 0,157 0,725 45,1 40 21,089 30 60 52,9 51 21,006 33 75 23

Växjö 0,257 0,124 0,299 0,03 0,62 0,495 0,62 0,314 0,186 0,691 40,1 37,5 14,382 30 50 48,6 46 17,874 35 60 32

Ängelholm 0,223 0,157 0,304 -0,008 0,585 0,402 0,587 0,338 0,088 0,691 44,9 42,5 18,282 30 59,5 53,6 57,5 17,676 40 70 60

Örebro 0,156 0,088 0,261 0,072 0,106 0,34 0,39 0,36 -0,045 0,689 43,3 40 15,236 35 50 49,8 50 20,562 35 67,5 24

Övriga 0,264 0,157 0,321 0,03 0,62 0,357 0,201 0,328 0,088 0,689 39,7 40 17,062 30 50 47,9 50 19,219 33 63 138

Initialt Avslut Initialt Avslut

EQ5D index EQ5D VAS

Total
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Tabell	70.	Förändringar	efter	rehabilitering	i	EQ-5D	Index	samt	VAS,	per	enhet,	2021.	
 

 
 

	
 	

Total Total

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal

Angered 14 37% 18 47% 6 16% 38 14 41% 13 38% 7 21% 34

Björkhagen 17 53% 12 38% 3 9% 32 16 55% 9 31% 4 14% 29

Blekinge 13 37% 13 37% 9 26% 35 20 63% 6 19% 6 19% 32

Stockholm Kogn team 14 52% 11 41% 2 7% 27 11 42% 10 38% 5 19% 26

Falköping Rehabenhet 9 45% 8 40% 3 15% 20 11 52% 8 38% 2 10% 21

Hässleholm 9 26% 21 62% 4 12% 34 14 42% 13 39% 6 18% 33

Linköping, SoRC 17 41% 20 49% 4 10% 41 21 50% 13 31% 8 19% 42

Lund, SUS 48 43% 46 41% 18 16% 112 57 51% 39 35% 16 14% 112

Nacka, Aleris 96 52% 74 40% 14 8% 184 122 68% 41 23% 17 9% 180

Nyköping 11 26% 23 55% 8 19% 42 19 46% 9 22% 13 32% 41

Rygginstitutet 70 45% 67 44% 17 11% 154 88 59% 36 24% 25 17% 149

Sandviken 14 45% 9 29% 8 26% 31 14 47% 13 43% 3 10% 30

Smärtrehab Västmanland 53 62% 31 36% 2 2% 86 56 65% 20 23% 10 12% 86

Solna Rehabakademin 73 50% 60 41% 13 9% 146 94 65% 38 26% 13 9% 145

Stockholm Capio ST Göran 28 60% 17 36% 2 4% 47 35 71% 7 14% 7 14% 49

Stockholm CapioCentrSmärt 19 56% 11 32% 4 12% 34 22 65% 10 29% 2 6% 34

Stockholm PBM 23 37% 29 46% 11 17% 63 38 60% 15 24% 10 16% 63

Stockholm Spine Center 70 64% 35 32% 5 5% 110 79 71% 20 18% 12 11% 111

Stockholm, Bragée rehab 72 36% 89 45% 38 19% 199 102 52% 67 34% 28 14% 197

Stockholm, Danderyd 23 34% 36 53% 9 13% 68 33 50% 23 35% 10 15% 66

Sunderbyn 9 24% 20 53% 9 24% 38 10 26% 16 42% 12 32% 38

Säter 10 40% 13 52% 2 8% 25 13 52% 8 32% 4 16% 25

Umeå 23 45% 21 41% 7 14% 51 24 46% 21 40% 7 13% 52

Västervik 8 36% 11 50% 3 14% 22 9 39% 12 52% 2 9% 23

Växjö 15 48% 11 35% 5 16% 31 14 44% 13 41% 5 16% 32

Ängelholm 27 46% 24 41% 8 14% 59 27 45% 24 40% 9 15% 60

Örebro 11 46% 8 33% 5 21% 24 10 42% 7 29% 7 29% 24

Övriga 46 34% 72 53% 18 13% 136 61 44% 55 40% 22 16% 138

Total 842 45% 810 43% 237 13% 1889 1034 55% 566 30% 272 15% 1872

EQ Index EQ VAS

Oförändrat FörsämringFörbättring Oförändrat Försämring Förbättring
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Tabell	71.	NPRS	Smärta	i	genomsnitt,	spridningsmått,	per	enhet	i	kategorin	“rehabilitering”,	2021.	
 

 
 
Tabell	72.	Förändringar	efter	rehabilitering	i	NRPS	Smärta	i	genomsnitt,	per	enhet,	2021.	
	

 
	

Medel Median St, dev,
Kvartil 

25

Kvartil 

75
Medel Median St, dev,

Kvartil 

25

Kvartil 

75

Angered 7,3 7,5 1,509 7 8 6,8 7 1,738 6 8 38

Björkhagen 7,2 7,5 1,966 6 9 5,6 6 2,176 4 8 26

Blekinge 6,7 7 1,859 5 8 5,1 5 1,814 4 6 35

Stockholm Kogn team 7 7,5 1,647 6 8 5,5 6 1,711 5 6 22

Hässleholm 6,1 6 1,691 5 7 5,5 6 1,822 4 7 33

Linköping, SoRC 7,1 7 1,608 6 8 6,6 7 2,073 5,5 8 44

Lund, SUS 7,1 7 1,691 6 8 6,1 6 1,876 5 8 110

Nacka, Aleris 5,9 6 2,216 5 7 4,3 4 2,452 2 6 153

Nyköping 6,9 7 1,208 6 8 6,3 7 1,665 6 8 41

Rygginstitutet 6,3 7 1,835 5 8 4,4 4 2,008 3 6 148

Sandviken 7,1 7 1,581 6 8 5,6 5,5 1,625 4,5 7 32

Smärtrehab Västmanland 6,9 7 1,724 6 8 5,4 5 2,208 4 7 87

Solna Rehabakademin 6,6 7 1,992 5 8 5,3 5 2,156 3 7 127

Stockholm Capio ST Göran 7,1 7 1,689 6 8 5,6 6 1,943 4 7 47

Stockholm CapioCentrSmärt 6,3 6 1,773 5 7 5,4 5 2,031 4 7 33

Stockholm PBM 7,1 7 1,455 6 8 6,2 6 2,022 5 7 34

Stockholm Spine Center 6,5 7 1,719 5 8 4,6 4 1,987 3 6 109

Stockholm, Bragée rehab 7 7 1,76 6 8 5,7 6 2,021 4 7 190

Stockholm, Danderyd 6,8 7 1,908 5 8 6,3 6,5 1,645 6 7 68

Sunderbyn 6,8 7 1,553 6 8 6,7 7 1,539 6 8 37

Säter 6,7 7 1,892 5 8 6 6 1,47 5 7 26

Umeå 6,5 7 1,502 6 7 5,7 6 1,494 5 7 52

Västervik 6,7 7 1,573 6 8 5,8 7 2,406 4 7 23

Växjö 6,7 7 1,879 5 8 5,9 6 2,156 4 7 31

Ängelholm 7,3 7 1,443 7 8 6,2 6 1,703 5 8 56

Örebro 7,6 8 1,354 7 9 7 7 2 5 8 25

Övriga 7 7 1,553 6 8 5,9 6 1,834 4 7 159

Total 6,7 7 1,792 6 8 5,5 6 2,1 4 7 1786

Initialt Avslut

Total

Smärta i genomsnitt

Total

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal

Angered 8 21% 25 66% 5 13% 38

Björkhagen 11 42% 15 58% 0 0% 26

Blekinge 20 57% 12 34% 3 9% 35

Stockholm Kogn team 12 55% 9 41% 1 5% 22

Hässleholm 8 24% 22 67% 3 9% 33

Linköping, SoRC 12 27% 26 59% 6 14% 44

Lund, SUS 42 38% 61 55% 7 6% 110

Nacka, Aleris 74 48% 68 44% 11 7% 153

Nyköping 11 27% 25 61% 5 12% 41

Rygginstitutet 88 59% 53 36% 7 5% 148

Sandviken 15 47% 16 50% 1 3% 32

Smärtrehab Västmanland 38 44% 44 51% 5 6% 87

Solna Rehabakademin 52 41% 66 52% 9 7% 127

Stockholm Capio ST Göran 22 47% 23 49% 2 4% 47

Stockholm CapioCentrSmärt 12 36% 20 61% 1 3% 33

Stockholm PBM 10 29% 22 65% 2 6% 34

Stockholm Spine Center 57 52% 47 43% 5 5% 109

Stockholm, Bragée rehab 78 41% 101 53% 11 6% 190

Stockholm, Danderyd 12 18% 47 69% 9 13% 68

Sunderbyn 6 16% 23 62% 8 22% 37

Säter 10 38% 13 50% 3 12% 26

Umeå 18 35% 31 60% 3 6% 52

Västervik 5 22% 16 70% 2 9% 23

Växjö 9 29% 18 58% 4 13% 31

Ängelholm 23 41% 28 50% 5 9% 56

Örebro 7 28% 16 64% 2 8% 25

Övriga 63 40% 87 55% 9 6% 159

Total 723 40% 934 52% 129 7% 1786

NPRS Smärta i genomsnitt

Förbättring Oförändrat Försämring



 48 

Tabell	73.		WAI	Arbetsförmåga,	spridningsmått,	per	enhet	i	kategorin	“rehabilitering”,	2021.	
 

 
 
Tabell	74.	WAI	kategorier	av	upplevd	arbetsförmåga,	per	enhet	i	kategorin	“rehabilitering”,	2021.	
	

 
 
 
 

Medel Median St, dev,
Kvartil 

25

Kvartil 

75
Medel Median St, dev,

Kvartil 

25

Kvartil 

75

Angered 4,7 5,0 3,21 2 7 4,8 4,5 2,73 3 7 36

Björkhagen 3,5 3,0 3,08 2 5 4,2 5,0 2,72 3 6 29

Blekinge 4,3 5,0 2,72 2 6 5,4 5,5 2,54 4 7 32

Stockholm Kogn team 3,9 4,0 2,55 2 6 4,8 6,0 2,97 2 7 26

Falköping Rehabenhet 2,1 1,0 2,32 0 3 4,5 5,0 3,23 2 8 21

Hägersten, Re:act 4,2 3,0 2,81 2 7 5,6 6,0 2,36 3 7 21

Hässleholm 4,6 5,0 2,83 2 7 5,3 6,0 3,13 3 8 34

Jönköping 4,1 4,5 2,40 3 5,5 3,9 4,0 2,67 2 6 20

Linköping, SoRC 2,7 3,0 2,49 0 4,5 3,8 3,5 3,26 0 7 40

Lund, SUS 3,5 3,0 2,61 2 6 4,6 5,0 2,96 2 7 111

Nacka, Aleris 3,8 3,0 2,77 1,5 6 5,4 6,0 2,60 3 7 176

Nyköping 4 4,0 2,45 2 6 4,4 5,0 2,97 2 7 41

Rygginstitutet 4 4,0 2,49 2 6 5,3 6,0 2,49 4 7 149

Sandviken 2,2 2,0 2,04 0 3 4 3,0 2,54 2 5 29

Smärtrehab Västmanland 4,2 5,0 2,74 2 6 5,6 6,0 2,61 4 8 87

Solna Rehabakademin 2,9 3,0 2,49 1 4,5 3,9 4,0 2,32 2 5 144

Stockholm Capio ST Göran 5,2 6,0 2,76 3 7 6 7,0 2,57 5 8 49

Stockholm CapioCentrSmärt 4 4,0 2,43 2 5 5 5,0 2,62 4 7 30

Stockholm PBM 3,6 3,0 2,68 2 5 4,6 5,0 2,17 3 6 62

Stockholm Spine Center 5,1 5,0 2,65 3 7 6,3 7,0 2,39 5 8 105

Stockholm, Bragée rehab 2,9 2,0 2,50 1 5 3,3 3,0 2,50 1 5 196

Stockholm, Danderyd 3,4 3,0 2,61 1 6 4 4,0 2,65 2 6 66

Sunderbyn 4,4 5,0 2,92 2 7 4,5 4,5 2,94 2 7 38

Säter 3,8 4,5 2,98 1 6 4,7 5,0 2,94 2 8 26

Umeå 4,8 5,0 2,48 3 7 5,1 5,0 2,46 3 7 51

Västervik 4,6 4,0 3,01 2 7 5 5,0 3,01 3 8 23

Växjö 3,5 3,0 2,65 1 5,5 4,3 4,0 2,91 2 7 32

Ängelholm 4 4,0 2,55 2 6 4,8 5,0 2,65 3 7 57

Örebro 3,2 3 2,185 2 5 3,7 4 2,75 1 6 25

Övriga 3,2 3 2,53 1 5 3,8 5 2,498 2 6 101

Total 3,7 4 2,694 1 6 4,7 5 2,737 3 7 1857

Total

WAI, arbetsförmåga
Initialt Avslut

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal

Angered 19 66% 7 24% 3 10% 0 0% 15 52% 11 38% 3 10% 0 0% 29

Blekinge 21 64% 6 18% 5 15% 1 3% 19 58% 9 27% 4 12% 1 3% 33

Borås 25 78% 5 16% 2 6% 0 0% 21 66% 10 31% 1 3% 0 0% 32

Falköping Rehabenhet 21 68% 7 23% 2 7% 1 3% 14 45% 10 32% 6 19% 1 3% 31

Göteborg Regionhälsan 94 94% 5 5% 1 1% 0 0% 87 87% 11 11% 2 2% 0 0% 100

Hässleholm 26 81% 6 19% 0 0% 0 0% 18 56% 11 34% 3 9% 0 0% 32

Jönköping 26 79% 5 15% 2 6% 0 0% 24 73% 5 15% 4 12% 0 0% 33

Linköping, SoRC 65 84% 9 12% 2 3% 1 1% 52 68% 16 21% 9 12% 0 0% 77

Lund, SUS 73 73% 20 20% 7 7% 0 0% 55 55% 25 25% 17 17% 3 3% 100

Nacka, Aleris 131 80% 19 12% 12 7% 2 1% 103 63% 33 20% 19 12% 9 6% 164

Rygginstitutet 112 70% 41 26% 7 4% 1 1% 70 44% 48 30% 39 24% 4 3% 161

Sandviken 21 84% 4 16% 0 0% 0 0% 19 76% 2 8% 4 16% 0 0% 25

Smärtrehab Västmanland 54 65% 20 24% 9 11% 0 0% 23 28% 25 30% 32 39% 3 4% 83

Solna Rehabakademin 50 74% 13 19% 4 6% 1 2% 43 63% 19 28% 6 9% 0 0% 68

Stockholm Capio ST Göran 37 61% 13 21% 10 16% 1 2% 20 33% 23 38% 16 26% 2 3% 61

Stockholm PBM 31 66% 12 26% 2 4% 2 4% 27 57% 16 34% 2 4% 2 4% 47

Stockholm Spine Center 70 58% 32 27% 14 12% 4 3% 42 35% 36 30% 34 28% 8 7% 120

Stockholm, Bragée rehab 173 79% 36 17% 8 4% 1 1% 157 72% 41 19% 18 8% 2 1% 218

Stockholm, Danderyd 44 71% 10 16% 8 13% 0 0% 43 69% 12 19% 7 11% 0 0% 62

Sunderbyn 42 82% 8 16% 1 2% 0 0% 38 75% 11 22% 2 4% 0 0% 51

Sundsvall 27 77% 6 17% 2 6% 0 0% 24 69% 8 23% 3 9% 0 0% 35

Umeå 38 67% 17 30% 2 4% 0 0% 27 47% 23 40% 6 11% 1 2% 57

Västervik 20 71% 5 18% 3 11% 0 0% 17 61% 8 29% 3 11% 0 0% 28

Ängelholm 30 52% 22 38% 5 9% 1 2% 25 43% 22 38% 11 19% 0 0% 58

Örebro 114 70% 33 20% 12 7% 3 2% 91 56% 19 12% 17 10% 5 3% 162

Övriga 81 77% 17 16% 7 7% 0 0% 66 63% 30 29% 9 9% 0 0% 105

Total 1379 73% 367 19% 123 7% 19 1% 1087 58% 491 26% 269 14% 41 2% 1888

WAI Upplevd arbetsförmåga

TotalInitialt Avslut

Dålig Måttlig Bra Utmärkt Dålig Måttlig Bra Utmärkt
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Tabell	75.	Förändringar	efter	rehabilitering	i	WAI	arbetsförmåga,	per	enhet,	2021.	
 

 
	
 
Tabell	76.	ISI	Sömnsvårigheter	samt	PCS	Katastrofiering,	spridningsmått,	per	enhet	i	kategorin	“rehabilitering”,	2021.	
 

 
 
 
	

Total

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal

Angered 6 17% 6 17% 18 50% 6 17% 36

Björkhagen 9 31% 0 0% 14 48% 6 21% 29

Blekinge 9 28% 4 13% 14 44% 5 16% 32

Stockholm Kogn team 7 27% 6 23% 12 46% 1 4% 26

Falköping Rehabenhet 7 33% 1 5% 12 57% 1 5% 21

Hägersten, Re:act 8 38% 4 19% 7 33% 2 10% 21

Hässleholm 7 21% 10 29% 15 44% 2 6% 34

Jönköping 2 10% 4 20% 13 65% 1 5% 20

Linköping, SoRC 10 25% 4 10% 25 63% 1 3% 40

Lund, SUS 32 29% 17 15% 58 52% 4 4% 111

Nacka, Aleris 63 36% 26 15% 80 45% 7 4% 176

Nyköping 11 27% 2 5% 22 54% 6 15% 41

Rygginstitutet 53 36% 22 15% 64 43% 10 7% 149

Sandviken 7 24% 0 0% 21 72% 1 3% 29

Smärtrehab Västmanland 32 37% 15 17% 33 38% 7 8% 87

Solna Rehabakademin 25 17% 4 3% 104 72% 11 8% 144

Stockholm Capio ST Göran 16 33% 13 27% 14 29% 6 12% 49

Stockholm CapioCentrSmärt 8 27% 3 10% 17 57% 2 7% 30

Stockholm PBM 16 26% 6 10% 34 55% 6 10% 62

Stockholm Spine Center 46 44% 16 15% 29 28% 14 13% 105

Stockholm, Bragée rehab 22 11% 11 6% 145 74% 18 9% 196

Stockholm, Danderyd 13 20% 9 14% 38 58% 6 9% 66

Sunderbyn 8 21% 6 16% 18 47% 6 16% 38

Säter 6 23% 4 15% 15 58% 1 4% 26

Umeå 14 27% 7 14% 22 43% 8 16% 51

Västervik 4 17% 4 17% 13 57% 2 9% 23

Växjö 8 25% 5 16% 16 50% 3 9% 32

Ängelholm 16 28% 11 19% 25 44% 5 9% 57

Örebro 6 24% 1 4% 16 64% 2 8% 25

Övriga 18 18% 8 8% 65 64% 10 10% 101

Total 489 26% 229 12% 979 53% 160 9% 1857

WAI upplevd arbetsförmåga

Oförändrat 

positiv

Oförändrat 

negativ
FörsämringFörbättring

Medel Median St. dev.
Kvartil 

25

Kvartil 

75
Medel Median St. dev.

Kvartil 

25

Kvartil 

75
Medel Median St, dev,

Kvartil 

25

Kvartil 

75
Medel Median St, dev,

Kvartil 

25

Kvartil 

75

Angered 16,2 17 7,193 12,5 21,5 15,7 15,5 7,11 11,5 21,5 36 29,7 30 9,835 21,7 37 29,2 28 11,867 22 39 38

Björkhagen 18,8 19,5 5,861 15 23 15,2 15,5 7,922 8 23 30 33,1 34 9,657 26 39 27,9 30,3 9,857 21 36 21

Blekinge 15,7 16 6,048 12 20 13,1 13 6,761 8 17 33 24 25 12,087 15 33 21 20,5 12,513 10 27 34

Stockholm Kogn team 16,6 16 6,338 13 21,5 14 12,5 6,083 9,5 18,5 24 29,4 30,5 11,147 22 36,5 21,4 21,5 13,155 10 29 24

Hässleholm 14,1 15 5,733 9 18 11,9 11 6,906 6 17 35 19,9 18 10,866 10 26 18 16 11,628 8 26 35

Linköping, SoRC 18 19 6,265 15 23 14,3 15 6,529 9 19 41 29,9 31,5 11,375 22,5 38 23,1 23 11,28 13,5 30 44

Lund, SUS 18,8 20 6,228 14 24 13,9 14 6,98 8 19 107 28,5 28 11,083 23 37 22,7 23 11,249 14 31 111

Nacka, Aleris 15,3 16 6,348 11 20 10,6 10 6,498 5 15 179 26,7 26 11,639 18 34 16,5 16 10,03 9 22 118

Nyköping 17 18 6,045 14 21 14 13,5 5,49 11 18 42 26,4 26 9,961 20 33 20,6 19 10,41 13 26 41

Rygginstitutet 15,9 16 5,697 12 20 12,1 12 6,096 7 16 149 24,5 25 10,249 17,5 32,5 18,3 16,5 10,112 10 26 148

Sandviken 18,8 19 5,054 16 23 15,7 16 5,556 11 21 31 27,4 28,1 8,643 21 32 21,5 20,5 11,918 12 28 30

Smärtrehab Västmanland 15 16,5 7,022 10 20 11,7 12 6,846 6,5 17 88 26,9 27,5 10,108 22 32 17,2 16 9,674 10 24 88

Solna Rehabakademin 18,1 19 5,85 14 22 13,8 14 6,736 9 19 142 29,9 30 10,516 25 37 21,7 21 10,267 14 28 71

Stockholm Capio ST Göran 16,3 18 5,947 13 20 11,2 10 6,04 6 16 49 28,5 28 9,85 21 37 19,6 20 9,877 12 26 51

Stockholm CapioCentrSmärt 14,3 13 7,925 8 23 10,5 9 7,384 5 14 31 23,8 24 9,791 17 30 20,2 21,5 9,906 12 27 34

Stockholm PBM 14,4 14 6,836 9 19 12,1 12 6,871 6 17 63 26,6 26 9,819 20 33 19,1 18,5 9,626 11 25 62

Stockholm Spine Center 15,9 17 5,752 12 20 11,1 11 6,497 6 16 97 25,4 25 11,146 17 33 16,6 14 11,29 7,5 25,5 100

Stockholm, Bragée rehab 17,9 18 6,007 14 23 15,1 16 6,843 10 20 194 28,7 29 10,586 22 36 24,5 25 10,982 16 32 191

Stockholm, Danderyd 15 14 6,555 11 19 13 13 6,483 8 17 55 26,4 27 10,716 18,5 34 19,9 17,5 10,635 11,5 26,5 56

Sunderbyn 15,5 16 5,779 12 20 15 15,5 6,625 11 19 38 25,8 26 10,881 18 35 23,5 24 10,314 15 30 37

Säter 15,4 17 6,405 10,5 21 12,5 10,5 6,659 7 18,5 24 23,2 22,5 11,1 16 31 18,8 18,5 11,437 12 23 26

Umeå 15,1 15 5,411 11 18 14,5 15 6,117 9 19 51 24,4 24 10,235 17 32 22 21 9,797 15 28 51

Västervik 14 13 6,637 9 18 12,3 13 7,612 7 18 23 27,6 29,5 8,972 23 31,4 21,2 22 9,845 14 30 22

Växjö 15,9 17 6,114 11 21 12 13 5,612 7 16 31 26 24 10,306 19 34 22,4 22 11,706 12 30 33

Ängelholm 17,3 18 6,789 11,5 22,5 14,3 14 6,948 9 20 60 28,3 28 11,737 19,5 36,5 22,6 21 11,516 14,5 30 60

Örebro 16,5 17,5 6,672 12 20,5 13,9 14,5 6,209 8 18,5 24 29,5 29 10,485 24 35,8 23,3 21 12,032 16,3 30 25

Övriga 16,5 17 6,194 12 21 14,6 15 6,565 10 20 154 25,7 26 10,941 19 32 21 19 11,247 12 29 158

Total 16,4 17 6,305 12 21 13,2 13 6,752 8 18 1831 26,8 27 10,806 19 34 20,8 20 11,108 12 28 1709

ISI PCS

Initialt Avslut

Total

Initialt Avslut

Total
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Tabell	77.	ISI	kategorier	av	sömnsvårigheter,	per	enhet	i	kategorin	“rehabilitering”,	2021.	
	

 
 

Tabell	78.	Förändringar	efter	rehabilitering	i	ISI	Sömnsvårigheter	samt	PCS	Katastrofiering,	per	enhet,	2021.	
 

 

Total

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal

Angered 11 31% 16 44% 9 25% 17 47% 10 28% 9 25% 36

Björkhagen 6 20% 13 43% 11 37% 14 47% 7 23% 9 30% 30

Blekinge 14 42% 13 39% 6 18% 18 55% 12 36% 3 9% 33

Stockholm Kogn team 8 33% 10 42% 6 25% 13 54% 8 33% 3 13% 24

Hässleholm 17 49% 15 43% 3 9% 23 66% 9 26% 3 9% 35

Linköping, SoRC 9 22% 18 44% 14 34% 19 46% 17 41% 5 12% 41

Lund, SUS 30 28% 32 30% 45 42% 56 52% 35 33% 16 15% 107

Nacka, Aleris 80 45% 67 37% 32 18% 134 75% 33 18% 12 7% 179

Nyköping 11 26% 21 50% 10 24% 25 60% 15 36% 2 5% 42

Rygginstitutet 52 35% 74 50% 23 15% 93 62% 47 32% 9 6% 149

Sandviken 5 16% 14 45% 12 39% 13 42% 14 45% 4 13% 31

Smärtrehab Västmanland 34 39% 39 44% 15 17% 59 67% 20 23% 9 10% 88

Solna Rehabakademin 38 27% 54 38% 50 35% 73 51% 49 35% 20 14% 142

Stockholm Capio ST Göran 16 33% 24 49% 9 18% 32 65% 15 31% 2 4% 49

Stockholm CapioCentrSmärt 16 52% 7 23% 8 26% 25 81% 2 6% 4 13% 31

Stockholm PBM 36 57% 13 21% 14 22% 42 67% 13 21% 8 13% 63

Stockholm Spine Center 33 34% 51 53% 13 13% 64 66% 28 29% 5 5% 97

Stockholm, Bragée rehab 56 29% 80 41% 58 30% 84 43% 74 38% 36 19% 194

Stockholm, Danderyd 29 53% 16 29% 10 18% 34 62% 14 25% 7 13% 55

Sunderbyn 15 39% 16 42% 7 18% 17 45% 16 42% 5 13% 38

Säter 9 38% 11 46% 4 17% 13 54% 9 38% 2 8% 24

Umeå 23 45% 21 41% 7 14% 24 47% 19 37% 8 16% 51

Västervik 13 57% 7 30% 3 13% 13 57% 8 35% 2 9% 23

Växjö 11 35% 15 48% 5 16% 20 65% 9 29% 2 6% 31

Ängelholm 20 33% 22 37% 18 30% 31 52% 21 35% 8 13% 60

Örebro 8 33% 12 50% 4 17% 12 50% 10 42% 2 8% 24

Övriga 56 36% 62 40% 36 23% 69 45% 64 42% 21 14% 154

Total 656 36% 743 41% 432 24% 1037 57% 578 32% 216 12% 1831

ISI insomni index

INITIAL AVSLUT

0-14 poäng 15-21 poäng 22-28 poäng 0-14 poäng 15-21 poäng 22-28 poäng

Total Total

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal

Angered 10 28% 9 25% 12 33% 5 14% 36 4 11% 33 87% 1 3% 38

Björkhagen 12 40% 5 17% 9 30% 4 13% 30 1 5% 20 95% 0 0% 21

Blekinge 13 39% 9 27% 5 15% 6 18% 33 5 15% 25 74% 4 12% 34

Stockholm Kogn team 10 42% 8 33% 4 17% 2 8% 24 9 38% 14 58% 1 4% 24

Hässleholm 10 29% 15 43% 6 17% 4 11% 35 6 17% 27 77% 2 6% 35

Linköping, SoRC 17 41% 7 17% 13 32% 4 10% 41 9 20% 33 75% 2 5% 44

Lund, SUS 45 42% 30 28% 31 29% 1 1% 107 23 21% 84 76% 4 4% 111

Nacka, Aleris 70 39% 72 40% 24 13% 13 7% 179 40 34% 75 64% 3 3% 118

Nyköping 20 48% 11 26% 10 24% 1 2% 42 12 29% 27 66% 2 5% 41

Rygginstitutet 59 40% 47 32% 37 25% 6 4% 149 40 27% 105 71% 3 2% 148

Sandviken 15 48% 4 13% 10 32% 2 6% 31 6 20% 24 80% 0 0% 30

Smärtrehab Västmanland 31 35% 33 38% 18 20% 6 7% 88 30 34% 56 64% 2 2% 88

Solna Rehabakademin 63 44% 32 23% 35 25% 12 8% 142 15 21% 54 76% 2 3% 71

Stockholm Capio ST Göran 22 45% 16 33% 11 22% 0 0% 49 16 31% 33 65% 2 4% 51

Stockholm CapioCentrSmärt 11 35% 16 52% 4 13% 0 0% 31 6 18% 28 82% 0 0% 34

Stockholm PBM 15 24% 32 51% 10 16% 6 10% 63 15 24% 47 76% 0 0% 62

Stockholm Spine Center 39 40% 30 31% 22 23% 6 6% 97 37 37% 62 62% 1 1% 100

Stockholm, Bragée rehab 66 34% 45 23% 62 32% 21 11% 194 27 14% 160 84% 4 2% 191

Stockholm, Danderyd 14 25% 25 45% 10 18% 6 11% 55 12 21% 43 77% 1 2% 56

Sunderbyn 6 16% 13 34% 16 42% 3 8% 38 4 11% 33 89% 0 0% 37

Säter 7 29% 9 38% 7 29% 1 4% 24 4 15% 21 81% 1 4% 26

Umeå 12 24% 16 31% 12 24% 11 22% 51 7 14% 41 80% 3 6% 51

Västervik 4 17% 10 43% 6 26% 3 13% 23 5 23% 17 77% 0 0% 22

Växjö 12 39% 10 32% 8 26% 1 3% 31 8 24% 24 73% 1 3% 33

Ängelholm 19 32% 19 32% 20 33% 2 3% 60 13 22% 44 73% 3 5% 60

Örebro 9 38% 6 25% 6 25% 3 13% 24 2 8% 23 92% 0 0% 25

Övriga 42 27% 44 29% 51 33% 17 11% 154 36 23% 118 75% 4 3% 158

Total 653 36% 573 31% 459 25% 146 8% 1831 392 23% 1271 74% 46 3% 1709

Förbättring Oförändrat Försämring

PCS KatastrofieringISI Insomni index

Förbättring
Oförändrat 

positiv

Oförändrat 

negativ
Försämring
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Tabell	79.	PCS	Ej	katastrofiering	vs	katastrofiering,	per	enhet	i	kategorin	”rehabilitering”	2021.	
 

 
 
Tabell	80.	Veckotid	ägnad	åt	ansträngande	fysisk	träning	per	enhet	i	kategorin	“rehabilitering”,	2021.	
 

 
 
 	

Antal procent Antal procent Antal procent Antal procent

Angered 2 5% 36 95% 5 13% 33 87% 38

Björkhagen 1 5% 20 95% 2 10% 19 90% 21

Blekinge 12 35% 22 65% 13 38% 21 62% 34

Stockholm Kogn team 2 8% 22 92% 10 42% 14 58% 24

Hässleholm 13 37% 22 63% 17 49% 18 51% 35

Linköping, SoRC 6 14% 38 86% 13 30% 31 70% 44

Lund, SUS 16 14% 95 86% 35 32% 76 68% 111

Nacka, Aleris 20 17% 98 83% 57 48% 61 52% 118

Nyköping 4 10% 37 90% 14 34% 27 66% 41

Rygginstitutet 30 20% 118 80% 67 45% 81 55% 148

Sandviken 2 7% 28 93% 8 27% 22 73% 30

Smärtrehab Västmanland 13 15% 75 85% 41 47% 47 53% 88

Solna Rehabakademin 8 11% 63 89% 21 30% 50 70% 71

Stockholm Capio ST Göran 5 10% 46 90% 19 37% 32 63% 51

Stockholm CapioCentrSmärt 6 18% 28 82% 12 35% 22 65% 34

Stockholm PBM 8 13% 54 87% 23 37% 39 63% 62

Stockholm Spine Center 18 18% 82 82% 54 54% 46 46% 100

Stockholm, Bragée rehab 24 13% 167 87% 47 25% 144 75% 191

Stockholm, Danderyd 11 20% 45 80% 22 39% 34 61% 56

Sunderbyn 6 16% 31 84% 10 27% 27 73% 37

Säter 6 23% 20 77% 9 35% 17 65% 26

Umeå 9 18% 42 82% 13 25% 38 75% 51

Västervik 1 5% 21 95% 6 27% 16 73% 22

Växjö 4 12% 29 88% 11 33% 22 67% 33

Ängelholm 9 15% 51 85% 19 32% 41 68% 60

Örebro 3 12% 22 88% 5 20% 20 80% 25

Övriga 26 16% 132 84% 58 37% 100 63% 158

Total 265 16% 1444 84% 611 36% 1098 64% 1709

Total

PCS kategorier: ej katastrofiering, katastrofiering
INITIALT AVSLUT

Ej 

katastrofiering 

(0-15,1 p)

Katastrofiering   

(> 15.1p)

Ej 

katastrofiering 

(0-15,1 p)

Katastrofiering   

(> 15.1p)

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal

Angered 19 48% 10 25% 5 13% 15 38% 4 10% 5 13% 6 15% 3 8% 2 5% 0 0% 4 10% 7 18% 40

Björkhagen 15 50% 8 27% 10 33% 16 53% 2 7% 3 10% 1 3% 1 3% 0 0% 1 3% 2 7% 1 3% 30

Blekinge 7 21% 3 9% 6 18% 4 12% 8 24% 8 24% 6 18% 4 12% 3 9% 6 18% 3 9% 8 24% 33

Stockholm Kogn team 10 38% 5 19% 8 31% 9 35% 2 8% 6 23% 1 4% 1 4% 2 8% 2 8% 3 12% 3 12% 26

Falköping Rehabenhet 8 42% 5 26% 4 21% 3 16% 6 32% 7 37% 0 0% 0 0% 0 0% 1 5% 1 5% 3 16% 19

Hägersten, Re:act 6 29% 1 5% 6 29% 4 19% 1 5% 7 33% 1 5% 4 19% 3 14% 4 19% 4 19% 1 5% 21

Hässleholm 10 29% 7 20% 7 20% 7 20% 5 14% 6 17% 3 9% 9 26% 1 3% 0 0% 9 26% 6 17% 35

Jönköping 11 55% 5 25% 4 20% 7 35% 2 10% 4 20% 1 5% 2 10% 1 5% 0 0% 1 5% 2 10% 20

Linköping, SoRC 16 37% 12 28% 9 21% 15 35% 8 19% 4 9% 6 14% 6 14% 2 5% 1 2% 2 5% 5 12% 43

Lund, SUS 51 46% 25 22% 32 29% 38 34% 16 14% 29 26% 5 4% 11 10% 6 5% 4 4% 2 2% 5 4% 112

Nacka, Aleris 61 34% 13 7% 36 20% 34 19% 30 17% 50 28% 19 11% 34 19% 20 11% 27 15% 14 8% 22 12% 180

Nyköping 18 47% 15 39% 6 16% 11 29% 4 11% 3 8% 5 13% 4 11% 2 5% 1 3% 3 8% 4 11% 38

Rygginstitutet 57 38% 16 11% 35 23% 30 20% 22 14% 37 24% 12 8% 18 12% 12 8% 20 13% 14 9% 31 20% 152

Sandviken 18 58% 6 19% 4 13% 7 23% 1 3% 6 19% 4 13% 2 6% 1 3% 4 13% 3 10% 6 19% 31

Smärtrehab Västmanland 40 46% 10 11% 15 17% 9 10% 8 9% 22 25% 7 8% 13 15% 6 7% 17 20% 11 13% 16 18% 87

Solna Rehabakademin 60 41% 45 31% 32 22% 34 23% 24 17% 32 22% 8 6% 16 11% 9 6% 10 7% 12 8% 8 6% 145

Stockholm Capio ST Göran 16 31% 5 10% 11 22% 11 22% 4 8% 15 29% 5 10% 10 20% 4 8% 4 8% 11 22% 6 12% 51

Stockholm CapioCentrSmärt 8 25% 9 28% 6 19% 6 19% 7 22% 9 28% 6 19% 4 13% 1 3% 2 6% 4 13% 2 6% 32

Stockholm PBM 21 34% 12 19% 17 27% 17 27% 7 11% 11 18% 5 8% 11 18% 4 6% 5 8% 8 13% 6 10% 62

Stockholm Spine Center 31 28% 12 11% 23 21% 20 18% 17 16% 21 19% 11 10% 18 17% 11 10% 17 16% 16 15% 21 19% 109

Stockholm, Bragée rehab 99 49% 65 32% 45 22% 58 29% 23 11% 40 20% 10 5% 18 9% 7 3% 11 5% 19 9% 11 5% 203

Stockholm, Danderyd 24 42% 14 25% 11 19% 13 23% 13 23% 16 28% 5 9% 7 12% 2 4% 3 5% 2 4% 4 7% 57

Sunderbyn 20 53% 14 37% 11 29% 11 29% 2 5% 9 24% 2 5% 3 8% 0 0% 0 0% 3 8% 1 3% 38

Säter 12 46% 7 27% 9 35% 7 27% 3 12% 4 15% 0 0% 4 15% 1 4% 1 4% 1 4% 3 12% 26

Umeå 13 25% 12 24% 15 29% 16 31% 11 22% 8 16% 2 4% 6 12% 2 4% 5 10% 8 16% 4 8% 51

Västervik 6 27% 5 23% 3 14% 1 5% 5 23% 9 41% 3 14% 1 5% 1 5% 1 5% 4 18% 5 23% 22

Växjö 15 45% 12 36% 5 15% 8 24% 5 15% 6 18% 2 6% 4 12% 2 6% 1 3% 4 12% 2 6% 33

Ängelholm 21 36% 13 22% 17 29% 16 27% 8 14% 11 19% 1 0,02 5 0,08 4 7% 7 12% 8 14% 7 12% 59

Örebro 9 38% 6 25% 2 8% 7 29% 8 33% 4 17% 3 13% 3 13% 2 8% 3 13% 0 0% 1 4% 24

Övriga 52 50% 27 26% 17 17% 25 24% 15 15% 27 26% 8 8% 15 15% 5 5% 3 3% 6 6% 6 6% 103

Total 754 40% 399 21% 411 22% 459 24% 271 14% 419 22% 148 8% 237 13% 116 6% 161 9% 182 10% 207 11% 1882

Hur mycket tid ägnar du en vanlig vecka åt fysisk träning som får dig att bli andfådd, till exempel löpning, motionsgymnastik eller bollsport?

INITIAL AVSLUT INITIAL AVSLUT INITIAL AVSLUTINITIAL AVSLUT INITIAL AVSLUT INITIAL AVSLUT

Total
Ingen tid

Mindre än 30 

minuter
30-60 minuter 60-90 minuter 90-120 minuter 

Mer än 120 

minuter
Ingen tid

Mindre än 30 

minuter
30-60 minuter 60-90 minuter 90-120 minuter 

Mer än 120 

minuter
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Tabell	81.	Tid	under	dygnet	ägnad	åt	stillasittande,	sömn	borträknad	per	enhet	i	kategorin	“rehabilitering”,	2021.	
 

 
 
Tabell	82.	Åtgärder	för	återgång	till	arbete/studier/annat	efter	rehabilitering		per	enhet,	2021	(a).	
 

 
 
 	

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal

Angered 3 7% 2 5% 1 2% 3 7% 8 20% 5 12% 9 22% 8 20% 9 22% 10 24% 11 27% 13 32% 0 0% 0 0% 41

Björkhagen 4 12% 3 9% 1 3% 0 0% 3 9% 4 12% 6 18% 6 18% 14 42% 15 45% 5 15% 4 12% 0 0% 1 3% 33

Blekinge 1 3% 0 0% 1 3% 0 0% 5 15% 2 6% 7 21% 13 38% 12 35% 9 26% 8 24% 10 29% 0 0% 0 0% 34

Stockholm Kogn team 1 4% 1 4% 2 8% 3 12% 4 15% 3 12% 8 31% 8 31% 10 38% 6 23% 1 4% 5 19% 0 0% 0 0% 26

Falköping Rehabenhet 1 5% 0 0% 0 0% 0 0% 5 25% 3 15% 7 35% 6 30% 4 20% 9 45% 3 15% 2 10% 0 0% 0 0% 20

Hägersten, Re:act 2 10% 0 0% 1 5% 1 5% 3 15% 0 0% 6 30% 10 50% 7 35% 6 30% 1 5% 3 15% 0 0% 0 0% 20

Hässleholm 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 7 21% 3 9% 9 26% 14 41% 14 41% 14 41% 4 12% 3 9% 0 0% 0 0% 34

Jönköping 1 5% 0 0% 2 10% 0 0% 3 15% 3 15% 4 20% 3 15% 7 35% 11 55% 3 15% 3 15% 0 0% 0 0% 20

Linköping, SoRC 0 0% 1 2% 0 0% 2 5% 3 7% 1 2% 14 32% 12 27% 19 43% 19 43% 8 18% 8 18% 0 0% 1 2% 44

Lund, SUS 9 8% 3 3% 6 5% 11 10% 23 21% 14 13% 31 28% 29 26% 23 21% 35 31% 20 18% 20 18% 0 0% 0 0% 112

Nacka, Aleris 11 6% 4 2% 8 4% 5 3% 32 17% 16 9% 40 22% 52 28% 61 33% 71 39% 30 16% 36 20% 2 1% 0 0% 184

Nyköping 1 3% 1 3% 1 3% 1 3% 5 13% 3 8% 7 18% 5 13% 13 33% 17 44% 12 31% 12 31% 0 0% 0 0% 39

Rygginstitutet 9 6% 3 2% 12 8% 9 6% 18 12% 16 10% 36 24% 30 20% 45 29% 69 45% 33 22% 26 17% 0 0% 0 0% 153

Sandviken 2 6% 1 3% 5 16% 3 10% 3 10% 3 10% 5 16% 6 19% 13 42% 11 35% 3 10% 7 23% 0 0% 0 0% 31

Smärtrehab Västmanland 5 6% 0 0% 9 10% 2 2% 11 13% 7 8% 18 20% 20 23% 28 32% 37 42% 16 18% 22 25% 1 1% 0 0% 88

Solna Rehabakademin 9 6% 3 2% 17 12% 12 8% 31 22% 23 16% 26 18% 32 22% 37 26% 51 35% 23 16% 21 15% 1 1% 2 1% 144

Stockholm Capio ST Göran 0 0% 0 0% 2 4% 2 4% 10 21% 9 19% 10 21% 12 26% 18 38% 15 32% 7 15% 9 19% 0 0% 0 0% 47

Stockholm CapioCentrSmärt 1 3% 2 6% 3 9% 1 3% 7 21% 5 15% 9 27% 6 18% 7 21% 14 42% 6 18% 5 15% 0 0% 0 0% 33

Stockholm PBM 7 11% 3 5% 3 5% 4 6% 3 5% 9 15% 20 32% 13 21% 17 27% 22 35% 10 16% 11 18% 2 3% 0 0% 62

Stockholm Spine Center 2 2% 0 0% 4 4% 4 4% 13 12% 9 8% 23 21% 25 23% 38 35% 53 49% 28 26% 17 16% 1 1% 1 1% 109

Stockholm, Bragée rehab 22 11% 5 3% 22 11% 22 11% 31 16% 30 15% 46 23% 60 30% 51 26% 61 31% 28 14% 22 11% 0 0% 0 0% 200

Stockholm, Danderyd 5 9% 5 9% 4 7% 2 4% 12 21% 10 18% 11 20% 13 23% 18 32% 17 30% 6 11% 8 14% 0 0% 1 2% 56

Sunderbyn 3 8% 1 3% 3 8% 3 8% 8 21% 8 21% 14 37% 11 29% 2 5% 12 32% 8 21% 3 8% 0 0% 0 0% 38

Säter 1 4% 1 4% 3 13% 2 8% 3 13% 2 8% 7 29% 5 21% 9 38% 12 50% 1 4% 2 8% 0 0% 0 0% 24

Umeå 0 0% 0 0% 2 4% 0 0% 8 16% 11 22% 9 18% 8 16% 24 47% 21 41% 8 16% 11 22% 0 0% 0 0% 51

Västervik 1 4% 0 0% 1 4% 1 4% 2 9% 1 4% 4 17% 5 22% 7 30% 9 39% 8 35% 7 30% 0 0% 0 0% 23

Växjö 2 6% 1 3% 2 6% 0 0% 4 13% 5 16% 6 19% 10 31% 6 19% 12 38% 12 38% 4 13% 0 0% 0 0% 32

Ängelholm 3 5% 0 0% 2 3% 2 3% 4 7% 4 7% 17 28% 12 20% 19 32% 28 47% 14 23% 14 23% 1 2% 0 0% 60

Örebro 1 4% 0 0% 0 0% 1 4% 4 16% 0 0% 9 36% 9 36% 4 16% 11 44% 6 24% 3 12% 1 4% 1 4% 25

Övriga 4 4% 2 2% 5 5% 5 5% 15 15% 8 8% 23 23% 21 21% 34 34% 36 36% 20 20% 27 27% 0 0% 2 2% 101

Total 111 6% 42 2% 122 6% 101 5% 288 15% 217 12% 441 23% 464 25% 570 30% 713 38% 343 18% 338 18% 9 0% 9 0% 1884

AVSLUTINITIAL AVSLUT INITIAL AVSLUT INITIAL AVSLUT

Total

INITIAL AVSLUT INITIAL AVSLUT INITIAL AVSLUT INITIAL

1-3 timmar AldrigAldrig
Så gott som hela 

dagen
13-15 timmar 10-12 timmar 7-9 timmar 4-6 timmar

Så gott som hela 

dagen
13-15 timmar 10-12 timmar 7-9 timmar 4-6 timmar 1-3 timmar

Total Total

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal

Angered 50 50% 15 15% 36 36% 101 47 47% 13 13% 41 41% 101

Björkhagen 44 96% 1 2% 1 2% 46 2 4% 43 93% 1 2% 46

Blekinge 40 98% 1 2% 0 0% 41 40 98% 1 2% 0 0% 41

Stockholm Kogn team 64 93% 1 1% 4 6% 69 47 68% 8 12% 14 20% 69

Falköping Rehabenhet 27 100% 0 0% 0 0% 27 25 93% 2 7% 0 0% 27

Hägersten, Re:act 20 83% 1 4% 3 13% 24 2 8% 18 75% 4 17% 24

Hässleholm 39 98% 1 3% 0 0% 40 35 88% 5 13% 0 0% 40

Jönköping 21 100% 0 0% 0 0% 21 21 100% 0 0% 0 0% 21

Linköping, SoRC 43 70% 3 5% 15 25% 61 41 67% 5 8% 15 25% 61

Lund, SUS 110 87% 9 7% 7 6% 126 117 93% 2 2% 7 6% 126

Nacka, Aleris 201 97% 5 2% 2 1% 208 181 87% 26 13% 1 0% 208

Nyköping 40 66% 2 3% 19 31% 61 33 54% 4 7% 24 39% 61

Rygginstitutet 121 63% 1 1% 71 37% 193 143 74% 0 0% 50 26% 193

Sandviken 32 100% 0 0% 0 0% 32 32 100% 0 0% 0 0% 32

Smärtrehab Västmanland 92 99% 1 1% 0 0% 93 9 10% 84 90% 0 0% 93

Solna Rehabakademin 150 91% 14 9% 0 0% 164 108 66% 56 34% 0 0% 164

Stockholm Capio ST Göran 88 93% 6 6% 1 1% 95 93 98% 2 2% 0 0% 95

Stockholm CapioCentrSmärt 43 81% 5 9% 5 9% 53 31 58% 15 28% 7 13% 53

Stockholm PBM 71 89% 2 3% 7 9% 80 17 21% 41 51% 22 28% 80

Stockholm Spine Center 175 96% 1 1% 6 3% 182 173 95% 2 1% 7 4% 182

Stockholm, Bragée rehab 277 94% 13 4% 5 2% 295 286 97% 2 1% 7 2% 295

Stockholm, Danderyd 75 86% 7 8% 5 6% 87 73 84% 6 7% 8 9% 87

Sunderbyn 46 100% 0 0% 0 0% 46 46 100% 0 0% 0 0% 46

Säter 26 100% 0 0% 0 0% 26 25 96% 1 4% 0 0% 26

Umeå 52 100% 0 0% 0 0% 52 49 94% 0 0% 3 6% 52

Västervik 53 90% 2 3% 4 7% 59 54 92% 5 8% 0 0% 59

Växjö 30 91% 3 9% 0 0% 33 32 97% 1 3% 0 0% 33

Ängelholm 60 100% 0 0% 0 0% 60 59 98% 1 2% 0 0% 60

Örebro 32 91% 3 9% 0 0% 35 29 83% 6 17% 0 0% 35

Övriga 88 76% 25 22% 3 3% 116 78 67% 32 28% 6 5% 116

Total 2210 87% 122 5% 194 8% 2526 1928 76% 381 15% 217 9% 2526

Ja Nej Info saknas

Har programmet syftat till återgång i arbete/studier eller till 

att skapa en långsiktigt hållbar arbets-/studiesituation för 

denna patient?(Personal) avslut

Har patienten deltagit i ergonomiska interventioner med 

syfte att underlätta patientens arbete/studier?(Personal) 

avslut
Ja Nej Info saknas
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Tabell	83.	Åtgärder	för	återgång	till	arbete/studier/annat	efter	rehabilitering		per	enhet,	2021	(b).	
 

 
 
	
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Total Total

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal

Angered 43 43% 19 19% 39 39% 101 15 15% 50 50% 36 36% 101

Björkhagen 44 96% 1 2% 1 2% 46 26 57% 19 41% 1 2% 46

Blekinge 36 88% 5 12% 0 0% 41 20 49% 21 51% 0 0% 41

Stockholm Kogn team 64 93% 1 1% 4 6% 69 40 58% 26 38% 3 4% 69

Falköping Rehabenhet 27 100% 0 0% 0 0% 27 3 11% 24 89% 0 0% 27

Hägersten, Re:act 16 67% 5 21% 3 13% 24 10 42% 12 50% 2 8% 24

Hässleholm 40 100% 0 0% 0 0% 40 35 88% 4 10% 1 3% 40

Jönköping 21 100% 0 0% 0 0% 21 2 10% 19 90% 0 0% 21

Linköping, SoRC 37 61% 9 15% 15 25% 61 28 46% 16 26% 17 28% 61

Lund, SUS 110 87% 9 7% 7 6% 126 51 40% 67 53% 8 6% 126

Nacka, Aleris 203 98% 5 2% 0 0% 208 83 40% 120 58% 5 2% 208

Nyköping 38 62% 1 2% 22 36% 61 2 3% 35 57% 24 39% 61

Rygginstitutet 115 60% 4 2% 74 38% 193 81 42% 43 22% 69 36% 193

Sandviken 32 100% 0 0% 0 0% 32 25 78% 7 22% 0 0% 32

Smärtrehab Västmanland 91 98% 2 2% 0 0% 93 25 27% 68 73% 0 0% 93

Solna Rehabakademin 139 85% 25 15% 0 0% 164 117 71% 47 29% 0 0% 164

Stockholm Capio ST Göran 89 94% 6 6% 0 0% 95 0 0% 94 99% 1 1% 95

Stockholm CapioCentrSmärt 46 87% 5 9% 2 4% 53 23 43% 23 43% 7 13% 53

Stockholm PBM 68 85% 9 11% 3 4% 80 36 45% 29 36% 15 19% 80

Stockholm Spine Center 174 96% 2 1% 6 3% 182 10 5% 163 90% 9 5% 182

Stockholm, Bragée rehab 279 95% 8 3% 8 3% 295 34 12% 216 73% 45 15% 295

Stockholm, Danderyd 63 72% 18 21% 6 7% 87 18 21% 64 74% 5 6% 87

Sunderbyn 46 100% 0 0% 0 0% 46 4 9% 42 91% 0 0% 46

Säter 24 92% 2 8% 0 0% 26 5 19% 21 81% 0 0% 26

Umeå 52 100% 0 0% 0 0% 52 36 69% 15 29% 1 2% 52

Västervik 54 92% 5 8% 0 0% 59 5 8% 54 92% 0 0% 59

Växjö 30 91% 2 6% 1 3% 33 21 64% 12 36% 0 0% 33

Ängelholm 58 97% 2 3% 0 0% 60 37 62% 22 37% 1 2% 60

Örebro 29 83% 5 14% 1 3% 35 7 20% 24 69% 4 11% 35

Övriga 75 65% 37 32% 4 3% 116 37 32% 76 66% 3 3% 116

Total 2143 85% 187 7% 196 8% 2526 836 33% 1433 57% 257 10% 2526

Ja Nej Info saknas

Finns en handlingsplan som syftar till återgång i 

arbete/studier eller till att skapa en långsiktigt hållbar arbets-

/studiesituation efter rehabiliteringen?(Personal) avslut
Ja Nej Info saknas

Har avstämnings- /samverkans- /överförings-möte/n 

genomförts med externa aktörer eller finns planering för 

detta?(Personal) avslut
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Tabell	84.	Återgå	i	arbete,	börja	studier,	eller	utöka	arbetstiden,	per	enhet,	2021	(a).	
 

	 	
	

1 Mycket 
lätt

2 3 4
5 Mycket 

svårt
Total

1 Mycket 
lätt

0 0 0 0 0 0

2 0 0 0 1 0 1

3 0 1 0 0 1 2

4 0 0 2 4 1 7

5 Mycket 
svårt

0 1 1 3 8 13

Total 0 2 3 8 10 23

1 Mycket 
lätt

2 3 4
5 Mycket 

svårt
Total

1 Mycket 
lätt

2 3 4
5 Mycket 

svårt
Total

1 Mycket 
lätt

0 0 0 0 0 0
1 Mycket 

lätt
0 0 0 0 0 0

2 0 0 1 0 0 1 2 0 0 0 1 0 1

3 0 2 4 1 0 7 3 1 1 3 1 0 6

4 0 0 2 2 1 5 4 0 1 2 3 1 7

5 Mycket 
svårt

0 0 1 2 3 6
5 Mycket 

svårt
0 1 2 1 4 8

Total 0 2 8 5 4 19 Total 1 3 7 6 5 22

1 Mycket 
lätt

2 3 4
5 Mycket 

svårt
Total

1 Mycket 
lätt

2 3 4
5 Mycket 

svårt
Total

1 Mycket 
lätt

0 0 0 0 0 0
1 Mycket 

lätt
0 0 0 0 0 0

2 0 0 1 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0

3 0 1 5 0 1 7 3 0 0 0 0 1 1

4 0 2 2 3 1 8 4 0 0 2 1 1 4

5 Mycket 
svårt

0 0 0 2 0 2
5 Mycket 

svårt
0 1 1 0 1 3

Total 0 3 8 5 2 18 Total 0 1 3 1 3 8

1 Mycket 
lätt

2 3 4
5 Mycket 

svårt
Total

1 Mycket 
lätt

2 3 4
5 Mycket 

svårt
Total

1 Mycket 
lätt

0 0 0 0 0 0
1 Mycket 

lätt
0 0 0 0 0 0

2 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 0 0 2

3 0 0 3 0 0 3 3 0 0 6 0 0 6

4 0 0 2 2 2 6 4 0 0 3 0 0 3

5 Mycket 
svårt

1 0 1 0 5 7
5 Mycket 

svårt
1 1 3 0 5 10

Total 1 0 6 2 7 16 Total 1 1 14 0 5 21

1 Mycket 
lätt

2 3 4
5 Mycket 

svårt
Total

1 Mycket 
lätt

2 3 4
5 Mycket 

svårt
Total

1 Mycket 
lätt

0 0 0 0 0 0
1 Mycket 

lätt
0 0 0 0 0 0

2 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0

3 0 1 2 0 1 4 3 0 0 1 2 0 3

4 0 0 1 2 1 4 4 1 0 1 2 1 5

5 Mycket 
svårt

0 0 0 1 2 3
5 Mycket 

svårt
0 1 1 0 5 7

Total 0 1 3 3 4 11 Total 1 1 3 4 6 15

1 Mycket 
lätt

2 3 4
5 Mycket 

svårt
Total

1 Mycket 
lätt

2 3 4
5 Mycket 

svårt
Total

1 Mycket 
lätt

0 0 0 0 0 0
1 Mycket 

lätt
0 0 0 0 0 0

2 0 0 0 0 0 0 2 0 0 1 0 0 1

3 0 0 5 2 0 7 3 0 1 2 1 1 5

4 0 0 1 2 1 4 4 1 2 0 1 2 6

5 Mycket 
svårt

0 2 0 1 2 5
5 Mycket 

svårt
1 1 3 1 11 17

Total 0 2 6 5 3 16 Total 2 4 6 3 14 29

1 Mycket 
lätt

2 3 4
5 Mycket 

svårt
Total

1 Mycket 
lätt

2 3 4
5 Mycket 

svårt
Total

1 Mycket 
lätt

0 0 0 0 0 0
1 Mycket 

lätt
0 0 0 0 0 0

2 1 0 0 0 0 1 2 0 0 2 0 1 3

3 0 0 1 0 0 1 3 0 4 5 3 1 13

4 0 1 2 1 0 4 4 1 1 9 4 6 21

5 Mycket 
svårt

0 1 1 1 4 7
5 Mycket 

svårt
0 3 6 10 17 36

Total 1 2 4 2 4 13 Total 1 8 22 17 25 73

Hur tror du att det blir att återgå i arbete, att börja studier, eller att utöka arbetstiden?

INITIALT

Nyköping
AVSLUT

INITIALT

INITIALT

AVSLUT

AVSLUT

INITIALT

Lund, SUS

INITIALT

Jönköping
AVSLUT

INITIALT

Linköping, SoRC
AVSLUT

Hägersten, Re:act
AVSLUT

Hässleholm

AVSLUT

INITIALT

Angered

AVSLUT

INITIALT

AVSLUT

INITIALT

INITIALT

INITIALT

AVSLUT

AVSLUT

INITIALT

INITIALT

Blekinge

AVSLUT

Stockholm 
CapioCentrSmärt

Falköping 
Rehabenhet

Säter

Stockholm Kogn 
team

Björkhagen
AVSLUT
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Tabell	85.	Återgå	i	arbete,	börja	studier,	eller	utöka	arbetstiden,	per	enhet,	2021	(b).	
	

	
	

1 Mycket 
lätt

2 3 4
5 Mycket 

svårt
Total

1 Mycket 
lätt

2 3 4
5 Mycket 

svårt
Total

1 Mycket 
lätt

0 0 0 0 0 0
1 Mycket 

lätt
0 0 1 0 0 1

2 1 3 2 0 1 7 2 0 1 3 2 0 6

3 1 4 20 7 1 33 3 0 0 5 0 2 7

4 1 5 13 7 4 30 4 0 5 7 3 1 16

5 Mycket 
svårt

0 6 9 5 10 30
5 Mycket 

svårt
0 0 5 4 2 11

Total 3 18 44 19 16 100 Total 0 6 21 9 5 41

1 Mycket 
lätt

2 3 4
5 Mycket 

svårt
Total

1 Mycket 
lätt

2 3 4
5 Mycket 

svårt
Total

1 Mycket 
lätt

1 0 0 0 0 1
1 Mycket 

lätt
2 1 0 0 0 3

2 2 1 4 0 0 7 2 0 1 0 0 0 1

3 0 4 9 6 1 20 3 2 5 12 0 0 19

4 0 1 7 8 2 18 4 0 2 3 3 0 8

5 Mycket 
svårt

0 5 10 5 7 27
5 Mycket 

svårt
3 0 2 1 1 7

Total 3 11 30 19 10 73 Total 7 9 17 4 1 38

1 Mycket 
lätt

2 3 4
5 Mycket 

svårt
Total

1 Mycket 
lätt

2 3 4
5 Mycket 

svårt
Total

1 Mycket 
lätt

0 0 0 0 0 0
1 Mycket 

lätt
0 0 0 1 0 1

2 0 1 1 0 0 2 2 0 0 2 1 1 4

3 0 0 4 2 1 7 3 0 1 14 9 4 28

4 0 0 3 1 1 5 4 0 2 9 12 9 32

5 Mycket 
svårt

0 0 2 4 2 8
5 Mycket 

svårt
0 0 9 17 27 53

Total 0 1 10 7 4 22 Total 0 3 34 40 41 118

1 Mycket 
lätt

2 3 4
5 Mycket 

svårt
Total

1 Mycket 
lätt

2 3 4
5 Mycket 

svårt
Total

1 Mycket 
lätt

0 1 0 0 0 1
1 Mycket 

lätt
0 0 0 0 0 0

2 0 2 3 0 0 5 2 0 0 1 1 0 2

3 1 5 6 3 2 17 3 1 1 2 3 0 7

4 1 2 3 5 3 14 4 0 0 2 4 2 8

5 Mycket 
svårt

1 1 5 2 3 12
5 Mycket 

svårt
1 0 9 4 11 25

Total 3 11 17 10 8 49 Total 2 1 14 12 13 42

1 Mycket 
lätt

2 3 4
5 Mycket 

svårt
Total

1 Mycket 
lätt

2 3 4
5 Mycket 

svårt
Total

1 Mycket 
lätt

0 0 0 0 0 0
1 Mycket 

lätt
0 0 0 0 0 0

2 0 0 3 0 0 3 2 0 0 0 0 0 0

3 0 5 13 9 0 27 3 0 1 1 1 0 3

4 1 3 8 14 6 32 4 0 0 1 0 1 2

5 Mycket 
svårt

1 1 4 9 7 22
5 Mycket 

svårt
0 0 2 4 8 14

Total 2 9 28 32 13 84 Total 0 1 4 5 9 19

1 Mycket 
lätt

2 3 4
5 Mycket 

svårt
Total

1 Mycket 
lätt

2 3 4
5 Mycket 

svårt
Total

1 Mycket 
lätt

0 1 1 0 1 3
1 Mycket 

lätt
0 0 0 0 0 0

2 0 0 0 0 0 0 2 0 0 1 0 0 1

3 1 0 0 1 0 2 3 0 2 1 1 0 4

4 0 0 5 1 2 8 4 1 0 2 4 1 8

5 Mycket 
svårt

0 0 3 1 4 8
5 Mycket 

svårt
0 0 3 2 4 9

Total 1 1 9 3 7 21 Total 1 2 7 7 5 22

Hur tror du att det blir att återgå i arbete, att börja studier, eller att utöka arbetstiden? Hur tror du att det blir att återgå i arbete, att börja studier, eller att utöka arbetstiden?

INITIALT

Stockholm, Danderyd
AVSLUT

INITIALT

Stockholm PBM

AVSLUT

Stockholm, Bragée 
rehab

AVSLUT

Sunderbyn
AVSLUT

INITIALT

Växjö
AVSLUT

INITIALT

AVSLUT

INITIALT

INITIALT

AVSLUT

AVSLUT

Solna 
Rehabakademin

INITIALT

Stockholm Capio ST 
Göran

Stockholm Spine 
Center

INITIALT

INITIALT

INITIALT

INITIALT

Sandviken

AVSLUT

Smärtrehab 
Västmanland

AVSLUT

INITIALT

AVSLUT
Nacka, Aleris

Rygginstitutet
AVSLUT
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Tabell	86.	Återgå	i	arbete,	börja	studier,	eller	utöka	arbetstiden,	per	enhet,	2021	(c).	
	

	
	
	
Förbättring   

Försämring   

Oförändrat   

		 	

1 Mycket 
lätt

2 3 4
5 Mycket 

svårt
Total

1 Mycket 
lätt

2 3 4
5 Mycket 

svårt
Total

1 Mycket 
lätt

0 0 1 0 0 1
1 Mycket 

lätt
0 0 0 0 0 0

2 0 1 0 0 0 1 2 0 0 1 0 1 2

3 0 1 1 1 0 3 3 0 0 5 2 1 8

4 0 0 5 0 3 8 4 0 0 3 5 2 10

5 Mycket 
svårt

0 1 4 4 1 10
5 Mycket 

svårt
0 0 3 6 6 15

Total 0 3 11 5 4 23 Total 0 0 12 13 10 35

1 Mycket 
lätt

2 3 4
5 Mycket 

svårt
Total

1 Mycket 
lätt

2 3 4
5 Mycket 

svårt
Total

1 Mycket 
lätt

0 0 1 0 0 1
1 Mycket 

lätt
0 0 0 0 0 0

2 0 0 0 0 0 0 2 0 1 1 0 0 2

3 0 0 0 0 1 1 3 0 0 2 2 2 6

4 0 1 1 1 0 3 4 0 0 1 1 1 3

5 Mycket 
svårt

0 0 0 2 3 5
5 Mycket 

svårt
0 0 1 0 5 6

Total 0 1 2 3 4 10 Total 0 1 5 3 8 17

1 Mycket 
lätt

2 3 4
5 Mycket 

svårt
Total

1 Mycket 
lätt

2 3 4
5 Mycket 

svårt
Total

1 Mycket 
lätt

3 3 4 1 1 12
1 Mycket 

lätt
0 0 0 0 0 0

2 4 11 31 7 4 57 2 0 0 2 1 0 3

3 8 41 145 64 21 279 3 1 1 13 7 0 22

4 8 29 106 103 63 309 4 1 1 4 7 7 20

5 Mycket 
svårt

9 27 99 99 188 422
5 Mycket 

svårt
0 1 8 7 20 36

Total 32 111 385 274 277 1079 Total 2 3 27 22 27 81

Hur tror du att det blir att återgå i arbete, att börja studier, eller att utöka arbetstiden? Hur tror du att det blir att återgå i arbete, att börja studier, eller att utöka arbetstiden?
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Tabell	87.	Upplevd	arbetsförmåga,	per	enhet,	2021	(a).	
	

	
	
 	

Dålig Måttlig Bra/utmärkt Total Dålig Måttlig Bra/utmärkt Total

Dålig 18 2 3 23 Dålig 15 1 3 19

Måttlig 0 4 1 5 Måttlig 0 7 3 10

Bra/ utmärkt 3 1 4 8 Bra/utmärkt 0 1 4 5

Total 21 7 8 36 Total 15 9 10 34

Dålig Måttlig Bra/utmärkt Total Dålig Måttlig Bra/utmärkt Total

Dålig 14 4 4 22 Dålig 13 2 0 15

Måttlig 2 2 1 5 Måttlig 1 3 0 4

Bra/ utmärkt 0 3 2 5 Bra/utmärkt 0 0 1 1

Total 16 9 7 32 Total 14 5 1 20

Dålig Måttlig Bra/utmärkt Total Dålig Måttlig Bra/utmärkt Total

Dålig 14 6 2 22 Dålig 25 4 5 34

Måttlig 2 0 1 3 Måttlig 1 3 1 5

Bra/ utmärkt 2 2 0 4 Bra/utmärkt 0 0 1 1

Total 18 8 3 29 Total 26 7 7 40

Dålig Måttlig Bra/utmärkt Total Dålig Måttlig Bra/utmärkt Total

Dålig 12 3 4 19 Dålig 58 17 5 80

Måttlig 0 4 0 4 Måttlig 4 11 10 25

Bra/ utmärkt 0 1 2 3 Bra/utmärkt 0 0 6 6

Total 12 8 6 26 Total 62 28 21 111

Dålig Måttlig Bra/utmärkt Total Dålig Måttlig Bra/utmärkt Total

Dålig 29 17 8 54 Dålig 80 39 12 131

Måttlig 6 7 18 31 Måttlig 1 17 8 26

Bra/ utmärkt 3 3 14 20 Bra/utmärkt 2 3 14 19

Total 38 27 40 105 Total 83 59 34 176

Dålig Måttlig Bra/utmärkt Total Dålig Måttlig Bra/utmärkt Total

Dålig 12 1 5 18 Dålig 64 29 12 105

Måttlig 1 1 1 3 Måttlig 7 16 10 33

Bra/ utmärkt 0 0 0 0 Bra/utmärkt 2 1 8 11

Total 13 2 6 21 Total 73 46 30 149

Dålig Måttlig Bra/utmärkt Total Dålig Måttlig Bra/utmärkt Total

Dålig 22 6 1 29 Dålig 21 3 4 28

Måttlig 3 2 4 9 Måttlig 0 0 0 0

Bra/ utmärkt 1 2 0 3 Bra/utmärkt 1 0 0 1

Total 26 10 5 41 Total 22 3 4 29

Dålig Måttlig Bra/utmärkt Total Dålig Måttlig Bra/utmärkt Total

Dålig 7 5 0 12 Dålig 33 14 9 56

Måttlig 1 3 2 6 Måttlig 4 8 9 21

Bra/ utmärkt 0 1 2 3 Bra/utmärkt 3 0 7 10

Total 8 9 4 21 Total 40 22 25 87
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Tabell	88.	Upplevd	arbetsförmåga,	per	enhet,	2021	(b).	
	

	
	
Förbättring   

Försämring   

Oförändrat   

  	

Dålig Måttlig Bra/utmärkt Total Dålig Måttlig Bra/utmärkt Total

Dålig 104 16 6 126 Dålig 22 8 2 32

Måttlig 4 4 2 10 Måttlig 3 6 3 12

Bra/utmärkt 3 4 1 8 Bra/utmärkt 2 3 2 7

Total 111 24 9 144 Total 27 17 7 51

Dålig Måttlig Bra/utmärkt Total Dålig Måttlig Bra/utmärkt Total

Dålig 14 7 3 24 Dålig 16 4 4 24

Måttlig 1 10 4 15 Måttlig 2 4 0 6

Bra/utmärkt 1 3 6 10 Bra/utmärkt 0 1 1 2

Total 16 20 13 49 Total 18 9 5 32

Dålig Måttlig Bra/utmärkt Total Dålig Måttlig Bra/utmärkt Total

Dålig 17 6 0 23 Dålig 13 1 0 14

Måttlig 1 2 1 4 Måttlig 1 1 2 4

Bra/utmärkt 0 1 2 3 Bra/utmärkt 0 0 5 5

Total 18 9 3 30 Total 14 2 7 23

Dålig Måttlig Bra/utmärkt Total Dålig Måttlig Bra/utmärkt Total

Dålig 34 13 1 48 Dålig 25 11 2 38

Måttlig 2 5 2 9 Måttlig 4 8 2 14

Bra/utmärkt 4 0 1 5 Bra/utmärkt 0 1 4 5

Total 40 18 4 62 Total 29 20 8 57

Dålig Måttlig Bra/utmärkt Total Dålig Måttlig Bra/utmärkt Total

Dålig 145 15 3 163 Dålig 16 4 0 20

Måttlig 9 10 2 21 Måttlig 2 1 2 5

Bra/utmärkt 4 4 4 12 Bra/utmärkt 0 0 0 0

Total 158 29 9 196 Total 18 5 2 25

Dålig Måttlig Bra/utmärkt Total Dålig Måttlig Bra/utmärkt Total

Dålig 38 8 2 48 Dålig 65 14 2 81

Måttlig 3 9 3 15 Måttlig 3 7 2 12

Bra/utmärkt 0 3 0 3 Bra/utmärkt 3 4 1 8

Total 41 20 5 66 Total 71 25 5 101

Dålig Måttlig Bra/utmärkt Total Dålig Måttlig Bra/utmärkt Total

Dålig 18 2 3 23 Dålig 979 263 107 1349

Måttlig 2 3 3 8 Måttlig 71 160 100 331

Bra/utmärkt 1 3 3 7 Bra/utmärkt 35 45 97 177

Total 21 8 9 38 Total 1085 468 304 1857

Dålig Måttlig Bra/utmärkt Total

Dålig 15 1 2 18

Måttlig 1 2 3 6

Bra/utmärkt 0 0 2 2

Total 16 3 7 26
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Tabell	89.	Förändringar	efter	rehabilitering	i	Tampa,	CPAQ	samt	LiSaT,	per	enhet,	2021.	
 

 
 

 	

Total Total

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal

Blekinge 6 18% 15 44% 11 32% 2 6% 34 Angered 5 15% 27 82% 1 3% 33

Falköping Rehabenhet 7 37% 6 32% 6 32% 0 0% 19 Björkhagen 4 20% 14 70% 2 10% 20

Hässleholm 6 18% 21 62% 6 18% 1 3% 34 Falköping Rehabenhet 4 21% 15 79% 0 0% 19

Linköping, SoRC 8 20% 17 43% 15 38% 0 0% 40 Hässleholm 3 10% 26 87% 1 3% 30

Lund, SUS 36 32% 43 39% 29 26% 3 3% 111 Jönköping 3 18% 14 82% 0 0% 17

Nacka, Aleris 39 34% 58 51% 12 11% 5 4% 114 Linköping, SoRC 8 24% 24 73% 1 3% 33

Sandviken 12 38% 14 44% 6 19% 0 0% 32 Lund, SUS 21 22% 73 75% 3 3% 97

Smärtrehab Västmanland 30 36% 39 46% 15 18% 0 0% 84 Nacka, Aleris 34 30% 76 67% 3 3% 113

Stockholm Capio ST Göran 12 24% 26 53% 9 18% 2 4% 49 Sandviken 7 28% 17 68% 1 4% 25

Stockholm PBM 15 25% 29 48% 14 23% 3 5% 61 Smärtrehab Västmanland 30 37% 50 62% 1 1% 81

Stockholm, Danderyd 13 19% 23 34% 27 40% 4 6% 67 Solna Rehabakademin 23 21% 81 75% 4 4% 108

Säter 4 15% 18 69% 4 15% 0 0% 26 Stockholm Capio ST Göran 12 26% 34 72% 1 2% 47

Umeå 8 16% 28 55% 12 24% 3 6% 51 Stockholm PBM 11 18% 47 76% 4 6% 62

Västervik 6 26% 7 30% 9 39% 1 4% 23 Stockholm, Danderyd 13 21% 43 70% 5 8% 61

Växjö 10 33% 13 43% 6 20% 1 3% 30 Sunderbyn 5 14% 31 86% 0 0% 36

Ängelholm 16 27% 25 42% 13 22% 5 8% 59 Säter 2 8% 24 92% 0 0% 26

Örebro 7 28% 7 28% 9 36% 2 8% 25 Umeå 2 4% 42 89% 3 6% 47

Övriga 6 19% 15 47% 10 31% 1 3% 32 Västervik 2 9% 19 83% 2 9% 23

Total 241 27% 404 45% 213 24% 33 4% 891 Växjö 5 19% 21 78% 1 4% 27

Ängelholm 14 25% 41 73% 1 2% 56

Örebro 2 10% 18 90% 0 0% 20

Övriga 9 20% 35 80% 0 0% 44

Total 219 21% 772 75% 34 3% 1025

Total Total

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal

Blekinge 7 21% 25 76% 0 0% 1 3% 33 Blekinge 4 12% 23 70% 0 0% 6 18% 33

Hässleholm 2 6% 29 85% 0 0% 3 9% 34 Hässleholm 3 9% 27 77% 0 0% 5 14% 35

Linköping, SoRC 3 7% 38 90% 0 0% 1 2% 42 Linköping, SoRC 2 5% 39 91% 0 0% 2 5% 43

Nacka, Aleris 35 20% 136 77% 0 0% 5 3% 176 Nacka, Aleris 35 20% 130 75% 0 0% 9 5% 174

Sandviken 5 16% 25 81% 0 0% 1 3% 31 Sandviken 3 10% 26 87% 0 0% 1 3% 30

Smärtrehab Västmanland 19 22% 63 74% 0 0% 3 4% 85 Smärtrehab Västmanland 15 17% 63 73% 0 0% 8 9% 86

Säter 1 5% 18 90% 0 0% 1 5% 20 Säter 2 10% 15 75% 0 0% 3 15% 20

Umeå 2 4% 42 84% 0 0% 6 12% 50 Umeå 7 14% 37 73% 0 0% 7 14% 51

Västervik 1 4% 23 96% 0 0% 0 0% 24 Västervik 0 0% 21 88% 0 0% 3 13% 24

Örebro 6 26% 15 65% 0 0% 2 9% 23 Örebro 2 9% 18 78% 0 0% 3 13% 23

Övriga 1 3% 31 94% 0 0% 1 3% 33 Övriga 1 3% 31 94% 0 0% 1 3% 33

Total 82 15% 445 81% 0 0% 24 4% 551 Total 74 13% 430 78% 0 0% 48 9% 552

LiSat: Yrkessituation

Förbättring
Oförändrat 

positiv

Oförändrat 

negativ
Försämring

LiSat: livet i allmänhet

Förbättring
Oförändrat 

positiv

Oförändrat 

negativ
Försämring

Tampa CPAQ

Förbättring
Oförändrat 

positiv

Oförändrat 

negativ
Försämring Förbättring Oförändrat Försämring
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Tabell	90.	Ifyllnadsgrad	i	kategorin	”rehabilitering”,	per	frågeformulär,	2021.	
 

 
 
 

typ

Antal Andel Antal Andel obligatorisk

HAD Depression 1928 76% 598 24% obligatorisk

HAD Ångest 1929 76% 597 24% obligatorisk

EQ-5D Index 1889 75% 637 25% obligatorisk

RAND Fysisk funktion 1892 75% 634 25% obligatorisk

RAND Vitalitet 1882 75% 644 25% obligatorisk

RAND Psyk Valbefinnande 1881 74% 645 26% obligatorisk

Fysisk träning 1882 75% 644 25% obligatorisk

EQ-VAS 1872 74% 654 26% obligatorisk

RAND Allmän hälsa 1867 74% 659 26% obligatorisk

RAND Rollfunktion Emotionell Orsak 1858 74% 668 26% obligatorisk

RAND Rollfunkt Fysisk Orsak 1868 74% 658 26% obligatorisk

RAND Smärta 1861 74% 665 26% obligatorisk

ISI Insomni index 1831 72% 695 28% obligatorisk

MPI Smärtintensitet 1797 71% 729 29% obligatorisk

MPI Affektiv påverkan 1792 71% 734 29% obligatorisk

MPI Störningar i vardagslivet 1795 71% 731 29% obligatorisk

MPI Upplevelse av kontroll 1785 71% 741 29% obligatorisk

WAI Arbetsförmåga 1857 74% 669 26% obligatorisk

NPRS Smärta i genomsnitt 1786 71% 740 29% obligatorisk

PCS Katastrofiering 1709 68% 817 32% obligatorisk

RAND Social funktion 1696 67% 830 33% obligatorisk

CPAQ Acceptans 1025 41% 1501 59% tillval

CPAQ engagemang 1025 41% 1501 59% tillval

CPAQ villighet 1025 41% 1501 59% tillval

Tampa, rörelserädsla 891 35% 1635 65% tillval

LiSaT Livet I allmänt 551 22% 1975 78% tillval

LiSaT Yrkessituation 552 22% 1974 78% tillval

Ifyllt in och ut Ej ifyllt in och ut
Rehabilitering

2021


