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SBU: Att utfora en systematisk oversikt medfor val - och bortval
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Replik. SBU fick av regeringen i uppdrag att »utvardera komplexa interventioner vid komplexa
langvariga smarttillstdnd«. Som brukligt ar har vi darefter tagit stallning till hur vi bast tar oss an
uppdraget, givet de praktiska ramarna for projektet, och utifran det preciserat den fragestallning vi valt
att undersoka: Multimodala och interdisciplinara behandlingar vid ldangvarig smarta. For att en
systematisk litteraturoversikt ska vara mojlig att utfora behéver man goéra val. Om detta har vi under
projektets gang haft dialog med Socialdepartementet.

| ett debattinldgg i Lakartidningen kritiserar forfattarna var rapport SBU Utvarderar 341 [1, 2]. | det
foljande beskriver vi helt kort vara resonemang kring de val vi har gjort.

Viinstammer i att langvarig smarta inte alltid ar komplex. Det stammer ocksa att vi i analyserna har
slagit ihop interventioner och jamforelser som sinsemellan skiljer sig at. Att ta stallning till hur resultat
fran flera primarstudier kan vagas samman eller bor delas upp medfor alltid val — vad ar tillrackligt likt
och vad ar for olikt? For det valet ar man dessutom beroende av hur data redovisats i studierna.

| den har oversikten har patientgrupper, interventioner och sarskilt jamforelsealternativen i de studier
som ingér ofta varit sparsamt beskrivna. Vi har darfor valt bort att dela in olika smarttillstdnd utifran
andra parametrar an langvarighet. Vidare har vi stannat vid den jamforelse som vi har bedomt att vi kan
gora pa ett tydligt och stringent satt: Att stalla interventioner som uppfyller kraven pa multimodalitet
och interdisciplinaritet (enligt var definition) mot jamforelsebetingelser som inte gor det. Problem och
konsekvenser av detta tas upp i diskussionskapitlet. Forslag for att battre kunna ta hansyn till
meningsbarande skillnader i framtida utvarderingar, lyfts i ett avslutande kapitel om 6vervaganden for
forskning.

SBU foljer PRISMA:s statement (Preferred reporting items for systematic reviews and meta-analyses)
for hur en systematisk oversikt ska utforas: Risken for missvisande resultat, till exempel pa grund av
val av analysmetod, har bedomts i samtliga studier och ocksd vagts med i evidensgraderingen av
oversiktens resultat. Var huvudsakliga analys har varit det sammantagna resultatet i studierna.

For transparens har vi dessutom delat in utfallen i domaner sé att Iasaren ska se vilka utfall som
undersokts och om resultaten ar stabila mellan olika domaner. ICF (International Classification of
Functioning, Disability and Health) har fatt bilda stomme for indelningen. Valet att utga fran ICF gar
forstas att diskutera men ar knappast avgorande for den information indelningen syftar till att bidra
med.
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Den halsoekonomiska kalkylen utgar fran basta tillgangliga data, i forsta hand det nationella registret
for smartrehabilitering. Resultatet, att multimodala och interdisciplinara behandlingar kan bli
kostnadsbesparande om effekterna pa livskvalitet och atergang i arbete bibehalls i dver tva ar, bestar
aven med hogre kostnadsuppgifter for unimodala behandlingar.
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