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Syftet med rehabprogrammet &r att ge

e Forandrade psykologiska forhallningssatt och beteendemonster

e Okad kunskap om och insikt i smartproblematikens fysiologiska,
sociala och psykologiska aspekter

e Forbattrad funktions- och prestationsformaga samt 6kad
belastningstolerans

Okad formaga att dosera och fa balans i aktivitetsutférandet

Hjalp att hitta egna strategier och forhallningssétt till smarta
Stimulans att aktivt delta i och paverka den fortsatta rehabiliteringen
Oversyn av medicin och annan smartlindrande behandling

Minskat behov av sjukvarden

Okad livskvalitet

Da arbetsformaga foreligger, planering for optimal atergang i arbete

Som deltagare forvantas du ha en formaga och vilja till livsstilsforandring.
Rehabperioden ar en borjan till en sadan foréandring.

Inledning

| samband med teamkonferensen gor smartteamet en sammanfattning av
de omraden déar du har problem relaterat till din situation med langvarig
smarta och utifran detta gors ett forslag pa vad ditt rehabprogram ska
innehalla.

Innan ett smartrehabprogram blir aktuellt ska du ha deltagit i var
Basinformation om langvarig smaérta.

Under rehabperioden

Utifran dina individuella behov bestams periodens langd, innehall och
frekvens pa besoken. Du kommer ocksa att fa en del hemuppgifter att
arbeta med mellan besoken hér. Vi vill understryka att det arbete som du
kommer att gora hemma, t.ex. genom hemuppgifter, ar en stor och viktig
del av din rehabilitering. Det ar centralt i arbetet med att genomféra
forandring.



FOorebyggande sjukskrivning

Om du ar i arbete kan du fa forebyggande sjukpenning for bestken har
under rehabperioden. Du behdver ansdka om detta hos Forsakringskassan.
Din lakare hér kan skriva ett intyg som bifogas denna anstdkan.

Ség till 1 god tid om du behdver sjukintyg.

Kostnaden for schemalagda behandlingsdagar ar 200 kr/dag.
Hogkostnadsskyddet &r 1150 kr.

Innehallet i rehabprogrammet

Schema och innehall styrs utifran dina behov.

Forutom undervisning och traning inom olika omraden ingar
hemuppgifter mellan rehabtillféllena hér.

En eller flera avstamningar gors under rehabperioden da du traffar teamet
for att diskutera hur det gar, hur fortsattningen ska se ut och eventuella
fragor som du har.

Vi erbjuder inte nagra passiva behandlingar (massage, akupunktur o. dyl.).
Anledningen till detta ar att vart fokus ligger pa inlarning av egna
strategier och forhallningssatt till smartan.

Ett informationstillfalle for narstaende erbjuds i samband med rehab
nagon gang under terminen.



Efter rehabperioden

Efter avslutad rehabperiod har vi ett avslutningssamtal dar vi
tillsammans med dig diskuterar din framtida planering.

Till detta tillfalle har du mojlighet att inbjuda representanter fran
arbetsplatsen, forsakringskassan, arbetsférmedlingen mm.

Ta garna med nagon anhorig eller annan narstaende till detta mote.
Radfraga nagon i teamet om du ar osaker pa vilka du ska bjuda in till
avslutningssamtalet.

Uppfoljning efter rehabperioden sker med ditt behandlingsteam minst
en gang efter avslutad behandling

NRS — Nationella registret dver Smartrehabilitering
Vid avslut av rehabperioden samt ett ar efter avslut ber vi dig pa nytt att
besvara fragorna i NRS-formuléaren.

Remissvar skickas till inremitterande lékare efter avslutad rehabperiod.

Du ar valkommen att héra av dig om du har nagra fragor till:

Marcus Folkd Muntzing och Maarit Hjalmarsson

Samordnare for smartrehab

Neuro- och rehabmedicinska kliniken, USO

Tfn 019-602 23 45
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