Hitta till Smartenheten OBS Anmalan sker i Centralreceptionen

Hiss/trappa A
Plan 6 G& in genom huvudentreén tag till vanster.
Hiss A plan 6

-
e
:

g N
/f:;f’/;i::ﬂ::'_:“'\%’ o
B Siukhusbyggnad ~
M Parkering

Avgiftsbelagd "
ﬂ besﬁltsparlteri/n‘ng-”’i_..-.

Handikappspark




Valkommen till Multimodal
Smartrehabilitering
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Uddevalla Sjukhus

Smartbehandlingsenheten pa Uddevalla sjukhus
bedriver Multimodal Rehabilitering som riktar sig till
patienter med langvarig smartproblematik i
rorelseapparaten. Smartproblematiken skall ha varat i
mer an 3 manader samt inte vara relaterad till ndgon
form av cancersjukdom.



Vad gor vi och varfor?

Rehabprogrammet innehaller aktiviteter som ar tankta
att ge patienten kunskap och redskap att hantera sin
smaérta och dess konsekvenser sa bra som mojligt.

Rehabiliteringen sker i grupp.

Var malsattning ar att 6ka patientens livskvalitet och
arbetsformaga.

Tillsammans med patienten formuleras konkreta
rehabiliteringsmal for smartrehabiliteringen.

For att deltagande i rehabiliteringen skall vara aktuell
kravs forst en genomford 4 dagars introduktionskurs.
Detta for att fa en forstaelse for vad Multimodal
smaértrehabilitering handlar om.

Patienten sjalv far darefter anméla intresse for
bedomning till Rehabprogrammet.

Vid behov av sjukskrivning under introduktionsdagarna
och smartrehabiliteringens 8 veckors program
rekommenderas patienten i1 forsta hand ta kontakt med
sin lakare pa vardcentralen.



Psykologen

Kartlagger och bedomer det psykiska maendet och
jobbar med stresshantering. Leder gruppsamtal
tillsammans med kurator som handlar om att hitta och
folja upp mal som patienten vill uppna under
rehabiliteringen. Enskilda konsultationer ar méjliga vid
behov.

Fysioterapeut

Leder avspanningstraning, Basal Kroppskdannedom och
Medveten rorelsetraning. Hjélper till med individuellt
utformat och anpassat program for fysisk aktivitet
utifran behov och funktionsnedsattning. Enskilda
konsultationer ar mojliga vid behov.

Smartsjukskoterskan

Ar kontaktperson infor och under
rehabiliteringsperioden. Vid behov kan kontakt tas med
henne for eventuella fragor.

Kontakt

Smartbehandlingsenheten Uddevalla Sjukhus

Fjallvagen 1

451 80 Uddevalla

Telefon Smartsjukskéterska 076-77 14 890
Véaxel 010-43500 00



Schemalagd gruppbehandling

s»Forelasning om anatomi, smartfysiologi och
medicinering

s Information om stresshantering, tankar, kanslor,
beteende och krisreaktioner

ssUtbildning i ergonomi

s Information om somn

s Medveten rorelsetraning

“* Avspanningstraning

“*Medicinisk Yoga

s Fysisk aktivitet

Utdver de schemalagda aktiviteterna kan vid behov
individuella konsultationer tillkomma.

Vi anser det angeléget att patienten medverkar vid alla
kurstillfallen samt prioriterar rehabiliteringstiden for att
pa basta satt kunna tillgodogora sig rehabiliteringen.
All franvaro dokumenteras.

Om patienten uteblir vid mer an 5 datum, diskuteras om
fortsatt rehabilitering &r rimlig.



Utvardering

Vi utvarderar var verksamhet darfér ombeds patienten
fylla i frageformular fore rehabiliteringens start, vid
avslut samt 1 ar efter rehabiliteringen.

Med hjélp av utvérdering har det visat sig att de
patienter som lyckas finna nagon form av
egenrehabilitering efter programmet for Multimodal
Rehabilitering ar aven de som bast rustat sig for att
kunna hantera sin smarta.



Vart team

Arbetsterapeuten

Arbetar med att forbattra formagan att utfora vardagliga
aktiviteter. Hjalp med att hitta balans mellan vila och
aktivitet i1 vardagen och hitta nya satt att utfGra och
planera aktiviteter. Praktisk ergonomi for att
normalisera rérelsemonster och hallning. Enskilda
konsultationer ar mojliga vid behov.

Kuratorn

Erbjuder socialjuridisk information och radgivning,
samt stodjande och krisbearbetande samtal. Samordnar
Insatser med bland annat férsakringskassan,
arbetsgivaren och/eller arbetsférmedlingen. Enskilda
konsultationer ar mojliga vid behov.

Lakaren

GOr en medicinsk beddmning innefattande sjukhistoria
och tidigare utredningsresultat, en kroppslig
undersokning och Gversyn av smartlindrande
lakemedelsbehandling.



Innehall

Programmet for Multimodal Rehabilitering stracker sig
Over 8 veckor med schemalagda aktiviteter 5
dagar/vecka. Patienten kommer att inga i en grupp med
8 deltagare.

Patientens medverkan i Multimodal Rehabilitering
bygger pa delaktighet och egenansvar.

Aktiv medverkan kravs fOr att patienten ska kunna
narma sig sina rehabiliteringsmal.

Vi formedlar aktuell kunskap, saval teoretisk som
praktisk, gallande orsaker till och konsekvenser av
langvarig smarta.

Arbetet med att hitta strategier for hantering av smarta
och livssituationer anvands hos alla professioner i
teamet.



