
Flödesschema ryggteam 

 

                                                                                           

                                                               

 

                   Bedömningsdag 

 

 

  

Remiss 
bedömning 

NRS 

Läkare 

Psykolog 

Sjukgymnast 

Arbetsterapeut
/kurator v.b 

Konferens 
utan patient 

Återkoppling 
med patient 

Remissvar 

Intro i grupp  Teammöte 
eller 
individuell 
start (RÅ) 

Teamkonferens med patient  
Efter  5 veckors rehab 

 

Avslag 
med 
remissvar 

Gruppträning 
12 gånger 

(Sjukgymnast) 
 

Smärtskola KBT/ACT 
(Sjukgymnast+psykolog) 

8 gånger 
 

 

Sammanlagt 12 veckors rehabprogram. Patienten kallas alltid för booster i grupp efter  3 
månader, samt erbjuds frivillig individuell booster 12 mån efter  rehabslutavslut. 

Avslut med 
teamkonf med 
patient+NRS 

Basal kroppskännedomträning 8 gånger 

Extra gymträning 

Vissa patienter går 
även på: 



Flödesschema fibromyalgiteam 

 

                                                                                           

                                                               

 

                   Bedömningsdag 

 

 

  

Remiss 
bedömning 

NRS 

Läkare 

Psykolog 

Sjukgymnast 

Sjuksköterska 

Arbetsterapeut
/Kurator 

 v.b 

Konferens utan 
patient 

Återkoppling 
med patient 

Remissvar 

Intro 
individuellt 

Smärtskola, 
föreläsning   5 ggr 
smärta , fibromyalgi, 
sömn, stress, fysisk 

aktoivitet och läkemedel 

Balansträning 5ggr 

 

BK+Mindfulness 

           9 gånger 

 

 Avslag 
med 
remissvar 

ACT i grupp 
10 ggr + 
individuella 
besök 
psykolog 

 

 

 
Teamkonf med patient 

 

Teamkonf 
utan patient 

Sammanlagt 14 veckors fibroprogram. Patienten kallas för booster 3 månader efter  
och följs upp efter 12 månaders avslut. 

Avslut med 
teamkonf med 
patient+NRS 

  Praktisk 
tillämpning 
av      ACT 
Fysik 
aktivitet 5 ggr 
sjukgymnast
+individuella 
besök 

 

fysisk 

 


	Stockholm Spine Center - Flödesschema Rygg.pdf
	Stockholm Spine Center - Flödesschema Fibro.pdf

