Bedémningsdag

Remiss
bedémning

!

Avslag
med
remissvar

NRS

Lékare
Psykolog
Sjukgymnast

Arbetsterapeut
/kurator v.b

Konferens
utan patient

Aterkopphng
med patient

Remissvar

Flodesschema ryggteam

Intro i grupp

Teammote

- eller

individuell
start (RA)

Teamkonferens med patient
Efter 5 veckors rehab

Grupptréning
12 ganger
(Sjukgymnast)

Smiartskola KBT/ACT
(Sjukgymnast+psykolog)
8 gdnger

Avslut med
teamkonf med
patient+NRS

Vissa patienter gar
dven pa:

Basal kroppskdannedomtraning 8 ganger

Extra gymtraning

Sammanlagt 12 veckors rehabprogram. Patienten kallas alltid for booster i grupp efter 3
manader, samt erbjuds frivillig individuell booster 12 man efter rehabslutavslut.




Bedémningsdag

Remiss
beddomning

!

Avslag
med
remissvar

NRS

Lakare
Psykolog
Sjukgymnast
Sjukskoterska

Arbetsterapeut
/Kurator

v.b

Konferens utan
patient

Aterkoppling
med patient

Remissvar

Flodesschema fibromyalgiteam

Teamkonf
utan patient

Intro
individuellt

Avslut med
teamkonf med
patient+NRS

BK+Mindfulness
>
Smartskola, ACT i grupp
foreldsning 5 ggr 10 ggr +
smdrta , fibromyalgi, individuella
somn, stress, fysisk besdk
aktoivitet och likemedel
psykolog
Balanstraning 5ggr
Teamkonf med patient
Praktisk
tillampning
av  ACT
Fysik
aktivitet 5 ggr
sjukgymnast
+individuella
heaile

Sammanlagt 14 veckors fibroprogram. Patienten kallas for booster 3 manader efter
och foljs upp efter 12 manaders avslut.
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