Smartrehabteamet i Sandviken

| smartrehabteamet arbetar foljande yrkesgrupper: Arbetsterapeut, fysioterapeut, idrottsledare,
koordinator/sjukskoterska, kurator, lakare, psykolog och rehabkoordinator.

Alla patienter som gar smartrehabprogram har innan programstart traffat lakare, psykolog och
fysioterapeut under nybesok/utredning samt rehabkoordinator, arbetsterapeut och kurator for
kartlaggning under den férberedande perioden. De flesta patienter har dven haft férberedande
kontakter med bade fysioterapeut och psykolog innan programmet borjar.

Smartrehabprogrammet bestar av 19 dagvardsdagar fordelat pa fem veckor bestdende av bade
lektioner, grupptraningar och individuella tider med de olika teammedlemmarna.

Under programveckorna har arbetsterapeut 3 lektioner med patienterna, fysioterapeut 8-10
lektioner, idrottsledare 2 lektioner och 7 traningstillfallen i grupp, koordinator 2 grupptillfillen,
lakare 2 lektioner och psykolog har 6 lektioner. Dessutom erbjuds patienterna 4 tillfallen i bassang
som leds av idrottsledare. Totalt antal ledarledda lektioner och gruppaktiviteter ar 34-36.
Patienterna har dven tid da de utfor egen fysisk tréaning och egen medveten néarvaro. Vid 3 tillféllen &r
fysioterapeut och idrottsledare med da patienterna genomfor fysisk traning.

Under inskrivningsveckan traffar alla i teamet varje patient vid ett tillfalle vardera forutom psykolog
som har tva traffar med varje patient. Koordinator har i regel inga individuella traffar med patient
under programmet. Varje patient har dessutom en utsedd kontaktperson som har tva traffar med
patienten under de tva forsta programveckorna.

Under programvecka 2-4 traffar de flesta teammedlemmarna varje patienten vid ett tillfalle per
vecka, forutom lakare och koordinator som i regel har en individuell traff med patient under dessa
veckor. Alla patienter erbjuds narstaendetraff och rehabmaote som sker mot slutet av programmet.

Alla i teamet har en egen utskrivningstraff med varje patient under den sista programveckan féorutom
rehabkoordinator som har sin utskrivningstraff i samband med rehabmoéte.

Under smartrehabprogrammets fem veckor kan en patient ha 34 individuella traffar inklusive
kontaktpersonsamtal, rehabmote och narstaendetraff med teamet.

Uppfoljning bestar dels av en telefonuppfdljning, i regel av kontaktperson, cirka 4-6 veckor efter
programslut och ett aterbesék under 2 dagar 3-4 manader efter programslut. Uppféljningen md
aterbesok bestar av tva lektioner och ett flertal individuella traffar med de i teamet som patienten
har haft mal med fram till uppféljningen. | regel deltar inte ldkare vid uppfdljning.

Smartrehabteamet erbjuder dven individuell rehabilitering till de patienter som av olika anledningar
inte kan delta i ordinarie program. Den individuella rehabiliteringen utgar fran patientens
forutsattningar, behov och mal och kan paga cirka 6 manader. Merparten av insatserna ar helt
individuella och utgar till stor del fran smartrehabprogrammets innehall.



