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Valkommen till hanteringsprogram for
personer med langvarig smarta

Du ar en av 40 personer som har anmalts till ett av smértrehabiliteringens fyra arliga
hanteringsprogram. | varje program deltar ca 10 personer dar samtliga har hinder pa grund av
langvarig smarta. Att delta i ett hanteringsprogram innebér ett egenansvar. Det innebér bland annat
att vara narvarande dven da du har mer smarta. Vi ser att det har betydelse for resultatet av
genomganget program. Att du &r erbjuden ett hanteringsprogram betyder att du har bedomts ha
mojlighet och har resurser till att delta samt att du ar redo for att arbeta med fordandringar.

Hanteringsprogrammets upplagg.

Programmet borjar med en uppstart, dar du under tva dagar traffar 6 olika yrkeskategorier. Du
kommer da att paborja arbetet med att identifiera vilka konsekvenser som du har fatt pa grund av
smartan. Du far stod i att identifiera vad du har for resurser och vad du har for hinder i ditt
vardagsliv. Vid programstarten kommer en kontaktperson att utses till dig. Kontaktpersonen kommer
att stédja dig under programmet och dr med dig nar du ska formulera din handlingsplan. Det kan
ocksa finnas hinder i ditt eget omhandertagande som du behdver fa verktyg i att ateruppta. Du kan
ha behov av att tréna pa strategier for att fa ett hallbart arbetsliv alternativ fa stod i att komma
tillbaka i arbete eller studier. Fundera garna over vilken forandring som skulle betyda mycket for dig?

Programmet har totalt 15 veckor. Av dessa ar 7 veckor schemalagda tisdag, onsdag och torsdag
mellan kl. 10.00 och 15.00 med ett lunchuppehall pa 60 min. Det finns perioder mellan
programveckorna som kallas tillampning. Tillampningsperioderna ar till for att du i din
vardagssituation ska tillampa och 6va pa de forandringar som du angett i din handlingsplan. |
programvecka 7 avslutas hanteringsprogrammet med ett individuellt utskrivningsmdote. Du ska i god
tid bjuda in de personer som har betydelse for din fortsatta planering, till exempel arbetsgivare,
Forsakringskassan och Arbetsformedlingen.

Oversikt 6ver hanteringsprogrammets uppligg, ett detaljerat schema delas ut vid programstart.

Upp- ( Programveckor 1-4 Tillampnings-
startsfas tisdag, onsdag, torsdag period 1
2 dagar kl. 10.00-15.00 3-4 veckor
o
Prqgramveckor 5-6 Tillimpnings- / Program-vecka 7 \
tisdag, onsdag, period 2 individuell
torsdag 3-4 veckor utskrivningsplanering
kl. 10.00-15.00 J utvérdering
med inbjudna gaster
Uppféljning programmet avslutas
efter 1 ar K j
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Narstaendedag

Langvarig smarta paverkar dig som individ men dven de personer som finns nara dig i din
vardag. For att dina nara ska fa en inblick i och for att forsta, behdver de vara delaktiga i din
forandringsprocess. Du forvantas bjuda in dina narmaste under en eftermiddag i
programvecka 4. Barn 6 — 13 ar ar varmt valkomna. De deltar i en anpassad information och
aktivitet. Barn 6ver 14 ar deltar i vuxengruppen.

Fokus i rehabiliteringen

Langvarig smarta paverkar livet pa flera satt och manga upplever att stora och negativa
konsekvenser foljer i smartans spar. Att ha svara, obehagliga tankar och kanslor &r en vanlig
och naturlig konsekvens av de begransningar i livet som kan uppsta nar man lever med
langvarig smarta.

Fokus i hanteringsprogrammet ar att du till skillnad fran att bara “6verleva” dag for dag, pa
lang sikt kan uppna en forbattrad livskvalitet aven om smartan blivit en del av livet.

En langsiktig planering for ett hallbart arbetsliv alternativt att fa formaga att paborja en
utbildning eller pa annat satt aterkomma till arbetslivet ar ett av huvudmalen for
hanteringsprogrammet

Fokus i rehabiliteringen vilar alltsa inte pa att bli av med smartan utan pa att hantera
smartan och dess konsekvenser. Vi kommer att uppmarksamma och ta fasta pa det som
fungerar for dig och som kan hjalpa dig att géra det som du 6nskar kunna goéra.

Att delta i hanteringsprogrammet kan ibland pa kort sikt 6ka smarta, trétthet och jobbiga
kanslor. Vi har forstaelse for att det ar svart ibland, men att anda vara narvarande i gruppen
kan vara av stort varde for dig. Vi vill daven se dig en “dalig dag”! Det ar sarskilt da som vi kan
stddja dig och se vad du kan behova for strategier da det ar som kampigast. Kom ihag, syftet
ar att du far lara dig att anvanda strategier/verktyg for att leva battre med smarta.

Vi pa smartrehabiliteringen arbetar i team, for att innehallet i programmet ska bli givande
for vara deltagare. Om du har tvivel, dnskemal, funderingar eller kritik sa ar du alltid varmt
valkommen att prata med nagon i personalen. Dina asikter valkomnas och ar viktiga for vart
arbete.
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Vilka uppgifter har de olika yrkeskategorierna i hanteringsprogrammet?

Samtliga teammedlemmar ar utbildade i ACT (Acceptance and Commitment Therapy)

e Sjukskoterska:
Traffar patienterna bade i grupp och individuellt. Skoter bland annat uppféljning av
lakemedelsbehandling. Fokus under hanteringsprogrammet ar halsa och
levnadsvanor. Upplevelse av en god halsa praglas utifran flera dimensioner av
maende. En god halsa kan ge dig en handlingsfrihet till att prioritera, ta egna sjalv
standiga beslut och ddarmed bestamma 6ver dig sjalv. Att bli mer medveten om vad
du sjalv kan gora for att ma battre starker din motstandskraft ger dig energi och
minskar de konsekvenser som smartan kan ge dig.

e Lakare:
Traffar deltagaren vid nagra tillfallen under programmet. | grupp vid genomgang av
langvarig smarta, lakemedel vid smarta och forsakringssystemet. Individuellt vid
programstart och infor utskrivningsmotet. Lakaren utfardar intyg for forebyggande
sjukskrivning infor programmet och haller i sjukskrivning under programmet nar det
behovs. Lakaren kan se 6ver och ge rad om aktuell medicinering och medicinska
fragor. Lakaren leder utskrivningsmotet och har kontakt med arbetsgivare,
Arbetsférmedling och Foérsakringskassa nar det behévs och rapporterar over till
lakare pa vardcentralen nar programmet avslutas.

e Psykolog:
| programmet arbetar psykologen med forhallningssatt till tankar och kanslor och att
kunna ta olika perspektiv. Du kommer att definiera vad som ar viktigt i ditt liv och hur
du kan strava att leva utifran den viljan. Fokus ar pa det som faktiskt fungerar och
som finns inom rackhall for dig. Halsa skapas i vardagen genom dina handlingar.
Genom att trdna att vara 6ppen, medveten och aktiv dven i ndrvaro av symtom,
obehag eller andra svarigheter 6kar din allmdanna motstandskraft. Specifikt och
upprepat kommer du ldgga din energi pa att narma dig det du vill. Smnstarkande
livsstil, naturens halsoeffekter, kommunikation, identitet och vad som motiverar dig
ingar. Aven hur vi kan ta hjilp av bade acceptans- och férandringsprocesser.

e Arbetsterapeut:
Fokus pa att utfora betydelsefulla aktiviteter i vardagen. Det kan handla om att fa en 6kad
medvetenhet om det egna aktivitetsmonstret och att ta bort hinder och 6ka stéttande
faktorer i relation till aktivitet, arbete och studier. Vid behov kan det bli aktuellt med
arbetsplatsbesok. Du kommer dven fa prova att uttrycka dig genom kreativa aktiviteter.
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e Fysioterapeut:
Tillsammans med fysioterapeut tranar deltagaren tillit till att belasta kroppen, att
kunna anvénda sin kropp och vara aktiv i vardagen. Malet ar att optimera fysisk
aktivitet utifran patientens varderade riktning att fa 6kad medvetenhet och
flexibilitet runt hallnings- och rérelsemoénster. Deltagaren arbetar dven med att 6ka
sin fysiska funktion och konditionsférmaga.

e Kurator:
traffar patienterna vid ett flertal gruppmoment. Kuratorn fokuserar pa patientens
psykosociala situation och hur dennes liv fungerar i relationer, arbete o
forsakringsfragor. Som en del i att starka patientens sjalvomhandertagande ges dven
mojlighet att prova Medveten narvaro. Mojlighet finns att boka enskilda stodsamtal i
tillampningsperioderna.

Praktisk information, rad och tips.

Nar borjar hanteringsprogrammet

Nar teamutredningen ar klar, det vill sdga nar du har traffat sex olika yrkeskategorier och haft ett
aterbesok. Det kan ocksa vara sa att du har behovt individuella insatser under en tid och efter ett
aterbesok har ett hanteringsprogram rekommenderats. Du anmals da till ett program och déarefter
kallas du till ett informationssamtal hos en sjukskoterska.

Franvaro

Forbered dig sjalv, familjen och arbetet genom att géra en plan fér hur du ska géra det mojligt att
komma alla dagar. Aven p& dagar da du har mer smirta, det &r daligt vaglag eller att barnen &r sjuka.
Blir du sjuk av annan orsak eller far nagot annat forhinder kontaktar du var sekreterare alternativt
sjukskoterska telefonnummer och telefontider ser du langst ner pa sidan. Om du inte far nagot svar
ber vi dig tala in meddelande, alternativt ta kontakt via mina vardkontakter 1177.

Forebyggande sjukskrivning

Under uppstartsdagarna, programveckorna och pa uppféljningsdagen, har du méjlighet att ansoka
om férebyggande sjukpenning genom Forsakringskassan. Detta galler om du arbetar hel-eller deltid.
Det géller inte dig som &r sjukskriven 100 %. Forebyggande sjukpenning kan du fa om du avstar
arbete minst 25 % av din schemalagda arbetstid dagen du deltar i behandling eller rehabilitering.
Forebyggande sjukpenning ersatter endast de timmar du avstar schemalagt arbete for att delta
hanteringsprogrammet inklusive restid tur och retur.
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Om du arbetar kvall ssmma dag som programmet eller ar schemalagd pa natten innan program, kan
du i vissa fall fa forebyggande sjukpenning for dessa arbetspass. Du behover i sa fall kontakta din
handlaggare/kundtjanst pa Forsakringskassan for diskussion kring detta. Omfattningen av den
eventuella forebyggande sjukskrivningen beslutas av Forsakringskassan. Infér ansékan om
forebyggande sjukpenning skriver ldkaren i programmet ett lakarutlatande som beskriver
rehabiliteringen i programmet. Lakarutlatandet ar en forutsattning for att kunna anséka om
forebyggande sjukpenning. Se dven Forsakringskassans hemsida www.forsakringskassan.se eller ring
kundcenter 0771-52 45 24 f6r mer information.

Exempel da du inte kan fa ersattning med forebyggande sjukpenning:

» Helger da du har schemalagt arbete under programperioden

» Tillampningsdagar och under tillampningsveckorna, da du forvantas vara pa din
arbetsplats

» De dagar du inte avstar fran arbete for att delta i hanteringsprogrammet alltsa de
programdagar mandag-fredag dar du har dina ordinarie schemalagda arbetsdagar

Resor
Sjukresor och ersattningsnivaer ansvarar Skanetrafiken for. Se deras hemsida, www.skanetrafiken.se
eller ring 0771-77 80 90 for mer information. Om du behover sjukreseintyg ta kontakt med oss.
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Arligen erbjuds 16 personer, max 4 personer i varje program, att deltaga i ett Igintensivt
hanteringsprogram. Det lagintensiva hanteringsprogrammet totala langd &r ca 9 veckor och riktar sig
till personer som av ndgon anledning har svarare for att delta i det stora programmet som &r pa 15
veckor Orsak till begransad formaga kan bero pa medicinska, psykologiska och/eller sociala faktorer.
Det ar ocksa mojligt att anpassa lilla hanteringsprogrammet utifran den aktuella patientgruppen som
planeras att ga i programmet just da.

Programmet har 5 schemalagda veckor fordelade pa 2 eftermiddagar/vecka mellan kl. 13.00-15.00.
Under programmet kommer du att ha stéd av en kontaktperson. Programmet inleds med ett méte
med kontaktpersonen sa kallat uppstartastillfdlle. Du kommer da att paborja arbetet med att
identifiera vilka konsekvenser som du fatt p.g.a. smartan men ocksa identifiera de hjalpsamma
resurser du kan ha och som vad som kan vara viktigt for dig framdéver. Under programmet finns en
period mellan programveckorna som kallas tillampning. Denna period ar till for att du i din
vardagssituation ska tillampa och 6va pa de forandringar som du angett i din handlingsplan.

Kontaktpersonen kommer att stodja dig under programmet och ar med som stéd nar du ska
formulera din handlingsplan.

| program vecka 5 avslutas hanteringsprogrammet med ett individuellt utskrivningsmote. Ett tillfalle
da du kan bjuda in de personer som har betydelse for den fortsatta planeringen for dig till exempel
forsakringskassa och arbetsformedling ev arbetsgivare.

Uppstart Programveckor 1-3

Tillampningsperiod

med
—— 2 em /vecka under 3-4 veckor
person KI.13.00-15.00

4 )

Programvecka 5
Programvecka 4 T
] Individuell Uppféljning
2 em /vecka utskrivnigsplanering med efter 1ar
K1.13.00-15.00 inbjudna gaster.
\ Utvardering och avslut )
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Néarstdendedag

Langvarig smarta paverkar dig som individ men dven de personer som finns nara dig din vardag. For
att dina néra ska fa en inblick i och for att forsta, behdver det vara delaktiga i din forandringsprocess.
Det forvantas bjuder in dina narmaste under en eftermiddag i program vecka 4. Barn 6-13 ar ar
varmt valkomna, det deltar med en anpassad information och aktivitet. Barn dver 14 och deltar i
vuxen kroppen.

Fokus i rehabiliteringen

Langvarig smarta paverkar livet pa flera satt och manga upplever att stora och negativa konsekvenser
foljer i smarta spar. Att har svara, obehagliga tankar och kanslor ar vanlig och naturlig konsekvens av
de begransningar i livet som kan uppsta nar man lever med langvarig smarta.

Fokus i hanteringsprogrammet ar att till skillnad fran att bara "0verleva” dag fér dag ar att pa lang
sikt uppna en forbattrad livskvalitet dven om smartan blivit en del av livet. | lilla
hanteringsprogrammet behover inte huvudmalet vara arbetslivsinriktat.

Fokus i rehabiliteringen vilar alltsa inte pa att bli av med smartan utan pa att hantera smartan och
dess konsekvenser. Vi kommer att uppmarksamma och ta fasta pa det som fungerar for dig och som
kan hjalpa dig att gora det som du 6nskar kunna gora.
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