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Valkommen till
Multimodala teamet i
Falun!

Vi som arbetar i teamet ar

Lakare: Telefon

Kerstin Aberg 023 -49 1550

Sjukgymnaster: 023 -491550

Emanuel Brodin

Anna Hofverberg N
Multimodala

Arbetsterapeuter: 023 - 49 15 50 > | Toamet

Ingela Bogren ; -

Karin Syrja

KBT-terapeuter:

Nadja Avian 023 -49 1550

Marita Andersson, Norslunds VC 023 -49 14 00

Kopparvagen 29

Sekreterare: 023 -491550

Gunilla Rylander Primarvardsrehab, Psilanders vag 1



Baste patient!

Du har blivit kallad for bedomning i vart rehabteam
(kallat multimodalt team) som bestar av lakare,
sjukgymnast, arbetsterapeut och samtalsterapeut.

Bedémning

Teamet gor en bedomning av dig med ospecifik
smarta i nacke, axlar, rygg eller spridd smarta i
kroppen och bedémer da bade det kroppsliga och
andra faktorer i din livssituation som ibland kan vara
en bidragande orsak till smarta och
funktionsnedsattning.

Under bedomningen far du traffa alla olika
yrkeskategorier som ingar i teamet. Vi gor da en
gemensam bedomning tillsammans med dig om du
har nytta av att inkluderas i vart
rehabiliteringsprogram.

Ibland blir bedomningen att man behover insatser
av andra vardgivare, att det inte behdvs ett helt
team utan att det racker med en mindre insats, att
livssituationen ar sadan att en teamintervention just
nu inte ar realistisk eller inte gér nagon skillnad.

Multimodal rehabilitering

Multimodal rehabilitering ar ett individuellt anpassat
rehabprogram dar alla ingaende delar ar viktiga for att na
framgang.

Behandlingen i teamet ar tidsbegransad och kan paga i 6
manader. Under behandlingstiden har vi gemensamma
uppfoéljningar varannan manad. Behandlingsinsatserna kan
ges enskKilt eller i grupp. Efter 6 manader atergar
behandlingsansvaret till respektive vardcentral.

En avgorande del i rehabiliteringsarbetet ar ditt
deltagande och din motivation. Du behover vara beredd
att aktivt arbeta med din rehabilitering for att forandra
din livssituation och till det sa behover du ge dig tid och
engagemang.

Ar du beredd att ga in i behandling och ta aktiv del i
den?

Vid franvaro behoéver du meddela respektive behandlare
eller via var sekreterare. Vid upprepad franvaro kan det
medfora att behandlingen behover avbrytas i fortid.
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MULTIMODAL REHABILITERING | MULTIMODALA TEAMET FALUN

Rehabiliteringen innebdr féljande:
Patienter ar inskrivna i Multimodala teamet for insatser enskilt och i grupp under
max 6 manader.

Behandlingens innehall:

Fysioterapeut: Individualiserad behandling utifran patientens behov. T.ex. stod i
fysisk aktivitet, Basal Kroppskdannedom, handledd traning i gym, smart- och
stresshanteringsgrupp, TENS, genomgang av hemtrdningsprogram.

Arbetsterapeut: Individualiserad behandling med fokus pa ReDO
(vardagsrevidering), balans och struktur, vid behov ergonomi och hjdlpmedel.

Samtalsterapeut: Individualiserad behandling enligt ACT (Acceptance and
Commitment Therapy) /schematerapi.

Lékare: Individuella besok for utékad beddomning, information och
stallningstagande till medicinering. Individuell information om smarta.

Forelasning om smarta, stress, angest och somn finns att tillga.

Behandlingen skraddarsys utifran patientens behov och uppféljning med hela
teamet sker vid 3 tillfallen ca varannan manad. | regel innebar deltagande i teamet
att patienten maste komma till varden for att traffa en behandlare ungefar 1-3
tillfallen per vecka under tiden som patienten ar inskriven i teamet, dvs 6
manader.

Anna Hofverberg Sjukgymnast

Emanuel Brodin Sjukgymnast

Ingela Bogren Arbetsterapeut

Karin Syrja Arbetsterapeut

Marita Andersson Psykoterapeut

Nadja Avian Halso- och sjukvardskurator

Kerstin Aberg Lakare
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