Start rehab eller
eventuellt avslut

BEDOM-

NING

Eventuellt slut rehab

REHABILITERING

Individuella besék och gruppinterventioner

Slut rehab

UPPFOLJ-
NING

Introduktion rehabilitering Fortsatt rehabiliteringsprogram
2-3 dagar/vi max 10 v

Digitalti 3-5 v

1

1

e Nybesok/
bedomning
av team

e Utvidgad beddomning

e Start individuell
rehabiliteringsplan
(IRP)

e Introduktion till
rehabilitering

e Fortsatt individuell
rehabiliteringsplan (IRP)

e Interventioner™ med
arbetsterapeut, kurator,
lakare, psykolog, sjuk-
gymnast/fysioterapeut
och sjukskdterska

e Arbetsinriktade
atgirder®*

e Nirstdendemoten

e Avstimningsmote

e Kontakt med
Forsdkringskassan,
Arbetsférmedlingen,
primdrvard och
arbetsgivare m fl

e Slutanteckning

e Remissvar

e Booster

e Utvirderingsformuléar

*T ex smdrtfysiologi, ldkemedel och smdrta, aktivitetskartlidggning, levnadsvanor, medveten ndrvaro,
balans i vardagen, fysisk aktivitet, vardagsergonomi, arbetstekniktrdining, basal kroppskdinnedom,
psykologiska hanteringsstrategier samt sociala, psykosociala och socialrdttsliga aktiviteter.

**T ex arbetsplatsbesdk, avstamningsmote, information om Forsdkringskassan och Arbetsformedlingen.



