Karlkirurgi

En informationsbroschyr fran
svenskt nationellt kvalitetsregister
for karlkirurgi — SWEDVASC



Denna folder dr en sammanfattning av den vérd som ingdr i
begreppet "kdrlkirurgi” - de olika kdrlsjukdomarna och hur de kan
behandlas. Dessutom presenteras ett par exempel pd hur ett kvali-
tetsregister kan anvdndas for att forbdttra vdrden. | det hdr fallet dr
det nationellt kvalitetsregister for kdrlkirurgi — Swedvasc — som ocksd
stdr bakom den hdr foldern.

Vi hoppas att foldern ska géra det Idttare att forstd vdrdkedjan
och att den ska vara ett underlag for samtal med Din vdrdgivare.
Tveka inte att frdga om Du tycker ndgot dr oklart. En vdlinformerad
patient har ofta den bdista prognosen. Patientens medverkan dr
viktig for att varden ska kunna forbdttras!

KARLKIRURGI

Karlkirurgi omfattar sjukdomar och skador i kroppens alla artérer (pulsadror)
och vener, utom de i hjdrta och hjdrna. Det omfattar allt fran planerade,
mindre ingrepp till akuta operationer vid livshotande tillstand.

Det storsta omradena ar ingrepp for cirkulationsstdrningar i benen, bade
arteriella (som har med pulsadror att géra) och vendsa (som har med de blod-
adror som for blodet tillbaka till hjdrtat att gora). Andra stora omraden inom
karlkirurgin ar fortrangningar i halspulsddern och brdck pad kroppspulsadern.

Gemensamt for de arteriella sjukdomarna ar att de i princip har samma
orsak; aderforkalkning. Ar du i riskzonen handlar det fraimst om rokning,
hégt blodtryck, héga blodfetter och diabetes. Alder och rftlighet har ocksa
betydelse. Det hdr sammantaget riskerar att starta en inflammatorisk process
som kan skada kdrlvdggarna, ge fortrangningar och/eller férsvagningar. Det
ar samma mekanismer som i hjartats och hjarnans karl leder till hjartinfarkt
och stroke.



MEDICINER

Alla patienter som ar aktuella for arteriell kdrlkirurgi har nytta av férebyg-
gande behandling mot foljder av dderférkalkningssjukdomen. | detta ingar
rokstopp, 6kad fysisk aktivitet och diskussion om alkohol- och kostvanor. Det
ar ocksa mycket viktigt att sdtta in basta medicinska behandling vilket innebar
blodplattshdmmande, blodfettsdankande och, da det behdvs, blodtryckssan-
kande medel och bra diabeteskontroll. Detta minskar risken for hjartinfarkt
och stroke och dven risken for alltfor tidig dod i dessa sjukdomar. Att just den
medicinska behandlingen &r sa viktig for patienter med olika karlsjukdomar
har man kunnat visa bland annat med hjdlp av kvalitetsregistret.

ROKSTOPP

Det kan inte nog podngteras hur viktigt det dr att sluta rokal Detta gdller alla
men for Dig som drabbats av komplikationer till dderférkalkningen ar det
helt avgdrande. De positiva effekterna av kdrlkirurgisk behandling for fons-
tertittarsjuka minskar markant om patienten fortsitter att réka. Riskerna att
ett kroppspulsaderbrack ska brista dr hogre om man roker, risken att det ska
tillstota komplikationer i samband med olika behandlingar dr ocksd hégre om
man roker for att inte tala om riskerna for stroke och hjartinfarkt.




BENARTARSUKDOM — BAS

Benartarsjukdom (BAS), dderforkalkning i benens
pulsadror, dr den tredje vanligaste komplikationen
till hjart-karlsjukdom efter kranskarlssjukdom

i hjartat och stroke. Aderférkalkningen ger en
forsdmrad arteriell cirkulation i benen som kan
leda till smdrta eller uttalad trotthet | det sjuka
benet under anstrangning och vid mer omfattan-
de sjukdom dven smadrtor vid vila eller till och med
sarbildning.

Smérta vid anstrdngning, sd kallad "fonstertittar
sjuka”, behdver inte leda till att foten eller benet dr hotat men det kan vara
nog sa handikappande. Manga ganger forbdttras gangstrackan om man
genomfor regelbunden gangtraning, men har man vilovark eller sar kan det
vara nodvandigt med operation for att forbdttra cirkulationen.

TIA — STROKE PA GRUND AV FORTRANGNING PA
HALSPULSADERN

| manga fall foregas en allvarlig stroke av en varningssignal, ett sa kallat alarm-
symtom. Det kan yttra sig som en latt hdangande mungipa, nedsatt kraft eller
kdnsel i en arm eller ett ben eller att man far svart med talet eller synen. | upp
till en femtedel av dessa fall handlar det om en fértrangning i halspulsadern
som sldpper ivdg sma blodproppar upp till hjarnan. En sddan fortrangning bor
opereras skyndsamt for att undvika en allvarligare stroke.
| det nationella kvalitetsregistret registreras

tiden mellan alarmsymtom och operation

och eventuella ytterligare symtom i vantan pa

operation. Detta har lett dels till en halvering

av vantetiden, fran |3 till 6-7 dagar, och med

det ocksa en minskning av nya TIA eller stroke

under vantetiden. Ett bra exempel pa hur

anvandningen av registret kan forbéttra

varden pad ett hogst patagligt satt.

-



VENOSINSUFACIENS-
ADERBRACK OCH BLODPROPPAR

Venerna, som leder blodet tillbaka till hjdrtat
fran vdvnaden, har klaffar som hindrar blodet
att rinna at fel hall. Om man har aderbrack
eller har haft en blodpropp i venerna sa ar
klaffarna skadade, sd kallad vends insufficiens,
och blodet stockar sig i benen. Symtomen
kan variera fran inga alls eller kosmetiska,

till svara problem med svullnad,

hudproblem eller bensar.

BRACK PA STORA KROPPSPULSADERN
- AORTAANEURYQVI

Normalt mdter den stora kroppspulsadern i buken omkring 2 cm i diame-
ter En forsvagning i kdrlvdggen (som har ungefdr samma orsaker som de
andra karlsjukdomarna) kan leda till att den vidgas. Nar den mats till 3 cm
eller stérre sa kallar man det for ett pulsaderbrack (aneurysm), vilket i sig
ar ofarligt sa lange det inte &r sa stort. Pulsaderbracken vixer dock med i
genomsnitt ett par millimeter per ar och nar det 5-5,5 cm i diameter sd
rekommenderas kirurgisk behandling f6r att undvika en framtida ruptur.
Aortaaneurysm dr betydligt vanligare hos man dn hos kvinnor: Idag erbjuds
alla 65-ariga man i Sverige hélsokontroll for att un-
dersdka kroppspulsaderns diameter vilket minskat
behovet av akuta operationer Om man har en '
ndra slakting som har sjukdomen rekommen-
deras att man ldter undersoka sin kropps-
pulsader vid 50 ars dlder.

Det dr inte helt ofarligt att genomga
operation for brack pa kroppspulsadern
men Sverige ligger langt fram internationellt.
Med registrets hjdlp kan man ocksa se att
operationsresultaten dr generellt mycket goda
och dessutom jamférbara Gver hela Sverige.




GBENERELA BEHANDLINGSALTERNATIV

Beroende pd hur avancerad och utbredd dderférkalkningen dr har man
olika majligheter till kirurgisk behandling. Man kan ta sig igenom stopp och
fortrangningar i kdrlet med hjdlp av kateterburen teknik via en punktion
(vanligtvis i ljlumsken) i rontgengenomlysning och pa sa sdtt atgdrda problemet,
antingen med enbart ballongvidgning eller genom inldggande av rérformiga
ndt (stentar) och kdrlproteser (stentgrafter). Man kan ocksa med Sppen
teknik rensa karlet, gbra en by-passoperation eller ersdtta det sjuka partiet
med en karlprotes. Metoderna kan ocksa kombineras, beroende pa vad som
passar bdst for patienten.

Blodproppar i vener behandlas vanligen med lakemedel och kompressions-
behandling men kan i vissa svéra fall behandlas med kirurgisk teknik. Ader-
brack kan behandlas med flera olika metoder som man skrdddarsyr efter
patientens behov.

KVALITETSREGISTER | SYERIGE

Kvalitetsregister i varden finns for att utveckla och sdkra vardens kvalitet
nationellt pa ett satt som det vanliga journalférandet inte ger mojlighet till.
Ett kvalitetsregister ger dessutom méjligheter till forskning och utveckling.
Registren tar ocksa hdnsyn till andra komponenter i varden an de rent med-
icinska. Det kan gdlla hur tillfredsstdlld patienten dr med sjdlva vardprocessen
men ocksa hur resultatet av varden pa gott och ont paverkar livet efterat.
Genom att ldamna Ditt bidrag till kvalitetsregistret &r Du med och for-
battrar varden men Du ska veta att Din medverkan i registret ar frivillig och
paverkar inte den vard Du far Om Du inte vill att Dina
uppgifter registreras, vand Dig till den vardgivare Du besokt.

Mer information om just Swedvasc finner Du pa
www.ucr.uu.se/swedvasc

Mer information om kvalitetsregister generellt finner Du pa
www.kvalitetsregister.se

lllustrationer: Dobbertin illustration, www.erikadobbertin.se, info@erikadobbertin.se
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