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Vad	är	en	pandemi?	

Pandemia=	”hela	folket”

När	en	infektionssjukdom	sprids	över	stora	delar	av	världen	och	drabbar	en	stor	andel	av	befolkningen		

Socialstyrelsen	



Statistiska	Central	byrån
Sigvant	J	Vasc Surg 2007
Jansson	Diabet Med	2015
Folkhälsomyndigheten
Hjärt-lungfonden	
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Benartärsjukdom	(BAS)		

1/5	av befolkningen över 59	år
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”Topplistan”	dödsorskaker
1.	Ischemisk hjärtsjukdom
2.	Lunginflammation
3.	Stroke
4.	Diarré	sjukdomar
5.	Malaria

Globalt	beräknas	45	miljoner	dö	av	
hjärt-kärlhändelser	inom	10	år
(…dvs	Sveriges	befolkning	x	4)

Icke	smittsamma	sjukdomar		vanligaste	
dödsorsaken	i	hög- och	låg	inkomstländer

Lozano Lancet	2010
Fowkes JAMA	2008



Nya	mönster
q Epidemiologisk	transmission- pga ändrad	demografi

fler	dödsfall	av	icke	smittsam	sjukdom	hos	befolkning	>	40	år
infektionssjukdomar	vanligast	bland	barn,			
minskade	olyckor,	moder-och	spädbarns	dödlighet

Regionala	skillnader
Krig/våld:	vanligaste	orsak	till	förlorade	levnads	år	i	latin	Amerika
HIV:	Södra	Sahara	områden	

q Ökande	total	population

q Ökande	medelålder	globalt

q Risk	faktorer
WHO	2015



Bilano Lancet	2015

Förändring	av	rökvanor	under	2010-2025
fördelat	män	och	kvinnor

Män

Kvinnor

Minskning	33-55%	och	47-88%
Minskning	25-33%	och	40-47%
Minskning	20-25%	och	35-40%
Minskning	13-25%	och	23-35%
Minskning	0-13	%	och	16-23%
Ökning	0-48%	och	minskning		0-16%
Ökning	48-277%	och	0-72%

Eskalerande	prevalens	bland	män	i	väst	Afrika	och	kvinnor	i	Ryssland
Minskad	prevalens	ffa i	Nordamerika,	Australien	och	Skandinavien

Rökning



Tobaksepidemins	förlopp



Diabetes	prevalens

Globalt	har	prevalens	nästan	fördubblats	mellan	1980	till	2014	från	4,7%	(108	miljoner	)	till	8,5%	(422	miljoner)
Ökad	förekomst	i	låginkomstländer
Högst	prevalens		i	östra	medelhavsområdet	(14%)
Sverige	2,5%-4,5%	(incidensen	har	minskat	under	en	8	års	period,	men	prevalensen	ökat	pga fler	äldre)	

WHO
Janusinfo,	SLL	2015	



Fetma KvinnorMän

World	Obesity Federation
Herrington	Circ Res.	2016

Fetma	har	ökat	i	USA	från	1/7	till	1/3	sista	30	åren	
Global	fetma;		11%	av	män	och	15%	av	kvinnor



Benartärsjukdom	är	vanligt

1	av	5	har	BAS	>59	år	i	Sverige

1	av	10	har	klassiska	symtom	

(?	av		9	har	atypiska	symtom	(var	annan?))

Sigvant	J	Vas	Surg 2007
Fowkes Lancet	2013



År	2000-2010	har	BAS	ökat	med	23%	globalt
29%	i	LIC	och	13%	i	HIC		(164	miljoner	till	202	miljoner)
70%	av	BAS	i	LIC	(år	2010)

År				-2020	?

Trender

Fowkes et	al	2015



Prevalens	av	BAS	i	höginkomstländer	(HIC)	och	låginkomstländer	(LIC)	i	åldersgrupper	år	2010	

ÅLDER:

LIC	-140.8	miljoner	med	BAS	flesta	<	55	år
sydost	Asien	30%	25-44	år

HIC- 61,3	miljoner		med	BAS	flesta	>	55	år



q Hög	mortalitet	

q Nedsatt	livskvalitet
jämförbart	med	avancerad	hjärtsvikt	eller	tumörsjukdom		

Konsekvens	av	benartärsjukdom

De	Gaaff Ann	vasc Surg 2002																																												
Fowkes Lancet	2013																								
Sigvant	ESVS	Porto	2015

10	år	mortalitet		populationsbaserat	i	Sverige

Referens	25%
APAD							50%
IC													60%
SLI											75%

År

%



Aktiviteter	i	dagliga	livet

Utöver	behov	för	att	ta	sig	till	arbetet,	handla,	spela	golf,	åka	skidor..

1/3	(2,4	miljarder)	av	världens	befolkning	har	inte	tillgång	till	en	toalett	eller	latrin
663	miljoner	saknar	rent	vatten	
ved	är	energikälla	för	värme	och	matlagning	och	behöver	samlas	in	

Unicef



Hälso-sjukvårdskostnad

Sjukvård 20%

Läkemedel 3%	

Social	försäkring
5%

Förtidspensionering
15%

Sjuk
frånvaro
57%

Kostnads	fördelning	hos	patienter	<65år

Kostnad	sjukfrånvaro	1	år	(2009)
Totalt	för	PAD	205	miljoner	SEK/år	

Garcia	2015,	unpublished data
Hasvold ISPOR		2016		
Janzon	Eur Heart J	2016

Sjukvårdskostnad	för	incident	PAD	första	år	
efter	diagnos	(2015)	i	Sverige		

115	000	SEK	

(Hjärtinfarkt	år	1;	127	700	SEK)



Tidstrend-
antalet	interventioner	ökar

Sigvant	et	al	Eur J	Vasc Endovasc Surg 2016



Benartärsjukdom	–
är	en	global	pandemi!

Snabbt	ökande	förekomst	hos	en	redan	vanlig	företeelse

Ökande	antal	interventioner

Stort	lidande	för	patienten	med	sociala	konsekvenser	

Stor	hälso-ekonomisk	börda



Behandling	för	BAS

bästa	medicinska	terapi	för	kardiovaskulära	händelser	!	
bästa	interventionella	terapi,	vilka,	hur	?


