
Distriktssköterska på VC Vilan, Kristianstad, med minnesmottagning för patienter med 
glömska/demens. 
 
Hur finner vi dessa patienter? 

- via telefon, av patient själv eller anhörig 
- vid läkarbesök, även vid besök hos distriktssköterska 
- remiss från slutenvården 
- via distriktssköterska i kommunens hemsjukvård 

 
Hur ska dessa patienter bokas och hur går eventuell utredning till? 
  

1. Lämna meddelande till demenssköterskan på vårdcentralen, antingen direkt till henne 
eller i hennes postfack. Skriv uppgifter om patientens namn, personnummer, 
telefonnummer och gärna namn på närmast anhörig. 

2. Demenssköterskan kontaktar patient och anhörig för att boka besökstid – skickar även 
en kallelse till patienten. Besöket görs på VC, i undantagsfall görs hembesök. 

3. Vid besöket hos demenssköterskan görs minnestest, tas ortostatiskt blodtryck, 
anamnes från patient och anhörig. Detta journalförs under journalmall ”Demensmott”. 

4. I samband med besöket tas även prover enligt lokalt vårdprogram. De prover som är 
tagna de sista tre månaderna behöver inte tas om. 

5. Demenssköterskan meddelar vederbörande familjeläkare om patienten, så att läkaren 
kan beställa CT skalle - enl riklinjer för demensutredning. 

6. Därefter bokas läkartid för patienten – 30 minuter, när svar på prover och CT skalle är 
klara. Rapport från demenssköterskan till läkaren görs vid behov före besöket. 

7. Distriktssköterska med demensinriktning i hemsjukvården kan hjälpa till med 
demensutredning för patient, som inte kan komma till VC utan henbesök behöver 
göras. Distriktssköterskan ska i dessa fall rapportera direkt till läkaren och inte till 
demenssköterskan. 

8. Patienter med minnesproblem följs upp fortlöpande av demenssköterskan, de flesta en 
gång om året eller v.b. 


