SveDem

Uppfdljning sarskilt boende

1. Datum for uppfoljning

2. Datum for flytt till s&rskilt boende

(Fylls i endast vid férsta uppféljningen)

3. Boendeform O Séarskilt boende, permanent

O Permanent sarskilt boende, anpassat
for personer med demenssjukdom

4. Kroppsvikt (Uppmatt senaste manadenutan kg O Vet ej
ytterklader, skor och kavaj)

9. Kroppslangd (Uppmétt utan skor) cm O Vet ej

6. MMSE-SR/IMMT Podng O Ej testbar O Ej utfort

(Utférs om du beddmer att det kan goras utan att upplevas som krankande.)

7. RUDAS-S Poang O Ejtestbar O Ejaktuellt O Ej utfort

(Alternativet Ej aktuellt anvands nar kriterierna for RUDAS-S inte uppfylls)
(Kriterierna &r:- Vid utredning av personer med annan spraklig och kulturell bakgrund; - Vid utredning som gors
med tolk; -Vid utredning av personer med kortare skolgang (0-4 ar)

Diagnos

8. Andring av diagnos O Ja - Registrera den nya diagnosen nedan
(Om grundregistrering saknas anges O Ofo6randrad diagnos - ga direkt till fraga 10
diagnosen har forsta gangen) O Vet ej - gadirekt till fraga 10

Demens vid Alzheimers sjukdom, tidig debut (sjukdomsdebut for 65 &rs alder)
Demens vid Alzheimers sjukdom, sen debut

Mix demens vid Alzheimers sjukdom - Vaskular demens

Vaskular demens (Inkl Subkortikal vaskular demens. Vaskular demens ospecificerad = F01.9)
Lewy body demens

Frontotemporal demens

Parkinsons sjukdom med demens

Demens UNS

Ovrig (Demensdiagnos forutom ovanstaende. Alkoholdemens F10.7,Demens vid Creutzfeldt-Jacobs sjukdom

O 0O 0o0o0o00gooo

Demens vid Creutzfeldt-Jacobs sjukdom F02.1 A81.0, Demens vid Huntingtons sjukdom F02.2 G10.9)

9. Diagnosar
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Lakemedel

10. Lakemedel som personen behandlas med regelbundet efter att eventuella
justeringar gjorts i samband med uppfdljningen (pagaende och nyinsatt) .

Antal lakemedel som personen regelbundet behandlas med
(Alla l1akemedel som aterfinns i FASS raknas in i antalet. V.b-lakemedel registreras €j.)

Antal 1akemedel

(Kolinesterashammare = donepezil, galantamin, rivastigmin

NMDA-antagonist = memantin

Lakemedel vid vaskulara riskfaktorer (Avser lakemedel vid behandling av hjart-karlakommor som riskerar
att ge vaskular paverkan, t ex blodtrycksreglerande, blodfértunnande,blodfettssankande, diabeteslakemedel,
lakemedel vid karlkramp)

Nej Ja
Kolinesterashammare O O
NMDA-antagonist O O
L&kemedel vid vask. riskfaktorer O O
Antidepressiva O O
Antipsykotika O O
Angestdampande O O
Sémnmedel O O
Analgetika O O

11. Har lakemedelsgenomgang utforts senaste 12 manaderna?

(Galler personens samtliga lakemedel &ven lakemedel vb.
En lakemedelsgenomgang bar minst innehalla foljande moment:
- Dokumentation om personens sjukdomsbild, aktuella symtom och aktuella och tidigare
ordinarie lakemedel samlas in.
- Teamet gar igenom och diskuterar personens lakemedelslista. Personen med demenssjukdom och anhdrig
ges mojlighet att redogdra for personens lakemedelsintag, beskriva olika reaktioner pa lakemedel och
stalla fragor)

Nej Nej, Ja
har inga lakemedel
O U U
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Aktivitetsniva

12. Vilket av foljande beskriver bast personens vanliga aktivitetsniva
under den senaste manaden?

("ACDS-ADL - Alzheimers Disease Cooperative Study of Daily Living". ACDS-ADL anvénds framst i kliniska
studier for utvardering av behandlingseffekt vid Alzheimers sjukdom i mild till mattlig demensfas. Skalan bestar
av 23 uppgifter fér matning av grundldggande och mer komplexa funktioner. Har har 4 variabler valts ut for att
kunna folja den aktivitetsformaga som personen har och hur den forandras. Aktivitetsformagan skattas enligt
en skala fran 0-3,dar 0 anger hogsta aktivitetsniva och 3 lagsta. Endast ett alternativ kan anges, sa borja fran

0 och ga nerat tills du hittar det mest lampliga alternativet.)

Maltid 0 O Ater utan hjalp av annan och anvander kniv

1 O Ater med gaffel eller sked, ej kniv

2 O Ater med fingrarna

3 O Behover vanligtvis eller alltid hjalp av annan
Forflyttning 0 O Utomhus utan hjalp av annan
(Till fots el rullstol) 1 O Inomhus utan hjalp av annan

2 O Flyttar sig fran séang till stol utan hjélp av annan

3 O Behover annans hjalp vid alla forflyttningar
Toalettbesok/ 0 O Klarar alla behov utan tillsyn eller hjélp
kontinens 1 O Behover tillsyn men ingen hjalp av annan

2 O Behover hjalp av annan och var oftast kontinent

3 O Behdver hjalp av annan och var oftast inkontinent
Bad/dusch 0 O Bad/dusch utan paminnelse och hjélp av annan
Bad jamstalls med 1 O Behdver e hjalp men paminnelse/tillsyn
dusch 2 O Behover lite hjalp av annan t ex med hartvatt

3 O Behdver hjalp helt och hallet
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Riskbeddmningar och atgarder

13. Har strukturerade och dokumenterade riskbedémningar gjorts senaste
6 manaderna avseende:

(Vid riskbedomning rekommenderas att ndgon form av skattningsskala
anvands for att analysera bakomliggande orsaker. Exempel pa skattningsskalor:
DFRI (Downton Fall Risk Index)

SKL-fall (Sveriges Kommuner och Landstings -modell om patientsékerhet - fall)

Mod Norton (Modifierad Nortonskala)

RAPS (Risk Assessment Pressure Ulcer Sore)

SFMNA (Mini Nutritional Assessment short form)

MNA (Mini Nutritional Assessment)

SKL-nutrition (Sveriges Kommuner och Landsting - modellen om patientsdkerhet-nutrition)

ROAG (Revised Oral Assessment Guide))

Nej Ja
Fall O O
Trycksar O O
Undernaring O O
Munhélsa O O

14. Har strukturerade och dokumenterade forebyggande atgarder vidtagits
senaste 6 manaderna avseende:

(Bakomliggande orsaker bor analyseras vid planeringen av forebyggande atgarder. Skattningsskalor som
anvands vid riskbedémning anvands ocksa som stod for vilka forbyggande &tgarder man bor utféra.)

Nej Nej, inga férebyggande atgarder behdvs

Fall O O
Trycksar O O
Undernaring O O
Munhélsa O O
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Personcentrerad vard

15. Ligger levnadsberattelsen till grund for vardens utformande?
(Levnadsberattelsen ligger till grund for den personcentrerade varden. Har finns information om livsmonster,
vérderingar och preferenser. Dokumentet kan l6pande kompletteras. Levnadsheréttelsen kan ge en god bild av
vem personen ar och har varit och kan darmed vara till hjélp i bemétandet.)

Nej Ja
O O

16. Finns individuella miljéanpassningar beskrivna i genomférandeplanen?

(Exempel pa individuella miljéanpassningar:

Lagenhetsddrren ar personligt markerad for att underlatta orienteringen

Lagenheten &r personligt moblerad for att bidra till igenkénning och vélbefinnande

Belysningen ar anpassad efter personens behov

Tavlor och fotografier &r personliga och placerade sa att de &r val synliga

Dukning av maltid ar utformad efter personens boendes behov for att bidra till tydlighet och aptit
Badrummet ar val upplyst utan att vara blandande

Toalettringen i avvikande farg for att bidra till igenkanning och trygghet

Handfat och toalettporslin bildar kontrast mot bakgrunden for tydlighet och funktion

Handduk, kam, tandborste och tandkram val synliga mot bakgrunden)

Nej Ja
O O

17. Finns strategier for bemétande dokumenterade i genomfdrandeplanen?
(Genomférandeplanen kan i sig ses som ett bemdtandedokument. Strategierna skall beskriva hur personen bor

bemotas for att kunna fungera optimalt trots sina sviktande férmagor. T ex vid omvardnadssituationer hos
Greta dar tva personal behdvs, skall endast en person ge instruktioner till henne. Greta kan med instruktionen

sjélv utfora tandborstning och kamning.)
Nej Ja
O O

18. Har personcentrerade aktiviteter utifran genomfoérandeplanen erbjudits

senaste veckan?
(Personen ska ges mojlighet att delta i individuellt anpassade aktivieteter som t ex utevistelse, hushallssysslor,
fysisk aktivitet, hobby, musik, dans, massage eller annat som stimulerar personen och ger utrymme fér egen tid.)

Nej Helt Delvis
O O O
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Tvangs-, skydds- och begréansningsatgarder

19. Anvands nagon individuell tvangs-, skydds- och/eller begransningsatgard?
(Merparten av sa kallade tvangs-, skydds- och begransningsatgarder har idag inget lagstdd, men anvands i
brist pa alternativ.)

O Nej - Ga direkt till fraga 22
O Ja, vid ja - Svara pa nedanstaende foljdfragor

Nej Ja
Mekaniska atgarder O O
(Brickbord, grensele, balte, sénggrindar)
Fysiska atgarder O O

(Last dorr till den personens lagenhet, som inte utgar fran
dennes egen dnskan/samtycke)

Rorelselarm O O
(Elektronisk anordning som den personen bar pa sig och
larmar vid passage av given granslinje)

Passiva larm O O
(Larmmatta, tryckdyna under madrass, larm med ljusstrale,

elektroniska ljudovervakare eller larm kopplat till

personens lagenhetsdorr)

20. Av vilken anledning anvands tvangs-, skydds- och begransningsatgarderna?

O Skydd for den enskilda personen
O Annat skl

21. Finns ett dokumenterat samtycke till atgardena?
O Nej
O Ja, for samtliga
O Ja, men endast for en del atgarder

Medicinsk handlingsplan

22. Finns en dokumenterad medicinsk handlingsplan vid framtida férsamring?
(Diskussion har forts av lakare och sjukskaterska angdende handlingsplan vid forsamring. Handlingsplanen
finns dokumenterad i den medicinska journalen och i omvardnadsjournalen.)

O Nej
O Ja, narstaende ar informerade

O Ja, narstaende ar inte informerade
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Livskvalitet

23. Livskvalitet vid svar demens bedomd med hjélp av Qualid

(Kriterierna for svar demens &ar:

Personer med dokumenterad demensdiagnos och som uppfyller samtliga nedanstaende kriterier:
Dokumenterad MMSE-SR/ MMT <10 eller ej testbar

Behov av personlig hjalp vid maltid

Mycket begransad férmaga att kommunicera med ord)

(Blanketten finns pa hemsidan under fliken Verktyg > Skattningsskalor)

O Ej utfort
O Ja, poéang (Min: 11, max 55 poang)
O Ej aktuellt (uppfyller ej kriterierna for svar demens)
Anhdorigstod
24. Har anhoriga erhallit det stod som kommunen tillhandahaller?
O Nej
O Ja

O Anhorig saknas

25. Har anhdoriga erbjudits att vara delaktiga i utvecklandet av
genomfdrandeplanen?

O Nej
O Ja
O Ej aktuellt
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